Glbt es in den Polurgebxeten emen bmsphurlsch verursuchten
Bluthochdruck ? '

Eme Buchbesprechung von Otto Ab s, Milheim-Ruhr #)

‘Der Vérfasser hat in dieser Atrbeit zu beweisen versucht, daB der Bluthoch- .
druck in den hochnordischen Internierungslagern der Sow}etumon zumeist mit dem

dortigen Klima bzw. mit den Witterungsverhéltnissen in ursichlichem Zusammen-
hang steht. Seine an sich sorgiiltige und wertvolle Verdffentlichung hat nach

~ Ansicht des Referenten den Nachteil, daBl er sie nicht in Zusammenarbext mit einem .
onkhmatologen bzw. Blometeowlogen geschrieben hat. -

. Zu besonderem Dank sind wir dem Verfasser. verpﬂlchtet, daB er im 1 Haupt-
‘ Uteil der an Hand der einschligigen Literatur auf die bisher bekannt gewordenen
Korrelationen zwischen Blutdruckhohe und dem biosphirischen Milieu eingeht, das
uns zumeist verschlossene sowjetische Schrifttum besonders beriicksichtigt. Leider

vermissen wir jedoch in dieser Zusammentellung die Erorterung aller jener Fakto-

ren, die nach dem heutigen Stande unseres Wissens liir die Entstehung und den Ver-
lauf der Hyperionien (H.n) auBerdem bedeutungsvoll werden konnen. Vermutlich

diirite diese Unterlassung einer ganzheitlichen Belrachtungsweise darauf beruhen,
dafBl namentlich die sowjetischen Autoren selber nicht geniigend auf die sonstigen
- Milieuverhalinisse und die individuellen Eigentiimlichkeiten ihres Beobachtiungs-
‘gutes eingegangen sind. Jedenialls beriicksichtigt der Verfasser in dem 2. Hauptteil

seiner Untersuchung, der sich mit der statistischen Auswertung der Aktenunter-

lagen des Hauptversorgungsamtes Berlin von 1200 Spatheimkehrern aus der Sowjet- o

union befait, von denen 413 im hohen Norden interniert waren, diese so wichtigen
Momente, soweit es der Inhalt seiner Unterlagen zulieB. Dabel erscheint dem Rele-

renten vor allem die Wiirdigung der psychologischen Momente dieser ungewshnlich

harten und langen Internierung zu kurz gekommen zu sein, was damit zu erkliren

“sein diirfte, daB diese Heimkehrer wohl kaum eingehend von Fachpsychologen
exploriert worden waren. Andernfalls wire der Veriasser sicherlich naher hierauf
cingegangen, da er die Monographie L an g s iiber die Hun zitiert, die sie auf eine
initiale Storung im Bereich der Psyche zuriicklihrt, und dessen Theorle von derk[g .

sow;euschen Medizin allgemein anerkannt wird.

Im 2. Hauptteil seiner Arbeit vermittelt uns der Verfasser eine zahlenmaﬁxge‘

Vorstellung von der Hauligkeit der Hn in den hochnordischen Lagern, indem er

‘nach der Anamnese die hier manifest gewordenen Erkrankungen fesistellte. Er .

© {and unter den 413 Heimkehrern seiner ,Polarkreisgruppe” 118 (= 26,1 %) anamne-
_stische Hun. Abgesehen von der Uns1cherhe1t anamnestischer Anga’oen, die aller-

dings auch nach Ansicht des Referenten in diesem Falle nicht so groff wie in der
-allgemeinen Praxis sein diirfte, ist die Hautigkeit nicht groB genug, um unter

- Beriicksichtigung der Altersverteilung den von dem Verfasser vertretenen Kausal-
zusammenhang mit dem biosphérischen Siress, der doch die Gesamtheit
der dortigen Internierten fraf, einwandfrei zu beweisen. AuBerdem sind von

- diesem Prozentsatz noch dafur Abziige zu machen, daB auch der Verfasser
_nicht fiir simtliche dieser Hun diese einzige Pathogenese behauptet. Anderseits
ist zu bedenken, daB das Beobachtungsgut des Verfassers insofern e¢ine Auslese

darstellt, als ein ganz erheblicher Teil der Internierten dieser hochnordischen Lager :

dortselbst verstarb. Somit kann uns der Verfasser kein einwandireies Bild von
der tatsichlichen Hiufigheit der in diesen Lagern manifest gewordenen Hn

_geben. Sie muB in Wirklichkeit wesentlich gréBer gewesen sein. In der Tat fand
- der von Hoffmann zitierte Hohorst unter 90 Heimkehrern aus solchen
“Lagern 42, die dort Hun gehabt haben wollten, was einem Prozentsatz von rund =

47 Prozent entsprechen wiirde. Natiirlich ist auch dieser Wert mit gréBter Vorsicht
aufzunehmen, da er bei der germgen Zahl der Probarden zufillig bedingt sein kann. =~

- Doch kommen ihm einige mir bekannt gewordene Schatzungen aus Workuta noc‘a~ :
am nachsten, wenn auch andere weit geringer ausgefallen sind. ' : -

1~*) Obelmedxzmalrat Dr. Otto Abs, (22a) Mulhelm-Ruhr-Bromh, Wilhelmmenstlaﬁe 9

.




o We1ter hat R,ferent belelts in einer vorlauﬁgen Mltteﬂung 2 dlesem Problemf -
g {Polariorschung 25, 1/2:326 119551) die leider erst 1958 erschien und daher dem
* Verfasser noch nicht bekannt sein konnte, iestgestellt daB in der gesamten Polar-

 literatur kein Anhalt dafir vorhegt daf H.n bei den jahrelang in hohen Breiten
lebenden Weillen hautiger als in ihren Heimatiandern vorgekommen sind, Daher
Lkonnten die Einwirkungen der das Polarklima nach seiner iiblichen
- Delinition charakterisierenden extremen Wiarmeverhdltnisse nicht
fiir die Pathogenese der Hn in Anspruch genommen werden. Ref, mul} hier hinzu-

- fiigen, daBl es wohl denkbar ist, dal bei kdlteéempiindlichen Reaktions- |

typen einmal manifest gewordene Hin durch die Kalte verschlimmert
 werden konnten. Wenn demnach Referent dem Polarklima als solchem keine ur-
. _sichliche Bedeutung fiir die Pathogenese der Hun zuzusprechen gdeneigt ist, so
schiiefit das nicht aus, daB die eigentiimiichen Witterun gsverhdltnisse

~ des hier in Frage kommenden Raumes der Sowjetunion, die vom Petschorabecken

_ nach Nordsibirien hin ein ganz anderes Geprige zeigen als im westlichen Teil der
. europaischer und wohl auch in der gesamten amerikanischen Arktis und Subarktis,
doch bedeutungsvoll fiir d;e Mamfesherung von Hin gewesen sein konnten,

. Sicherlich gehért auch ein Teil der in der sowjetischen ,,Polarkrelszone mani-
fest gewordenen Hin der Abheilphase der alimentiten Dystrophien (D)
an, aber sicherlich keineswegs die meisten, wic es Dietze (Medizin- -Meteorolog.
_ Hefte 13 (1958) vertreten hat. Io diesem Zusammenhang hat Referent die jeden
- Kenner der Materie uberlaschende, wichtige Feststellung des Verfassers hervorzu-

- * heben, wie h4ufig sich in diesen Lagern die Hin schon in der akuten Phase der

D.n manifestiert haben. Waren doch nach seiner Auswertung in den Jahren 1949-251

~ bereits 55 % der von ihm erfaBten anamnestischen Hn erstmahg manifest geworden,

und hatten doch bis zum Jahre 1953, in dem nach ihm in diesen Lagern erstmalig

. die Abheilphase der Dun in Erscheinung getreten sei, schon ca. 74 % der anamnesti-

- schen H.n begonnen. Mogen diese Zahlen auch bei der Kleinheit des vorgelegten

 Mate iales, wenn es auch das bisher grofite beigebrachte ist, keine allgemeine

Giiltigkeit haben, so unierliegt es doch nach dem Ergebnis der vom Referenten

- speziell fiir Workuta angestellten Ermittlungen keinem Zweifel, daf in diesem

Internierungsbereich Hn in der akuten Phase der D wesenthch h du f i g e rli o
waren, als es uns aus der sonshgen theratur bekannt ist. e o

‘ Welter ist es das Verdienst des Verfassers gelunden zu haben, daB in diesen
Lagern manifest gewordene Hin eine deutliche Tendenz zur Verschlim-
_merung zeigten, was ebenialls den Nachforschungsergebmssen ‘des Relerenten

. entspricht. Auch der Relerent hélt es nicht fir ausgeschlossen, daB fiir dieses

Phinomen die ungewnPﬂh““en Wltterungsverhaltmsse eine wesentliche Rolle ge-

 spielt haben, wenn er auch dem seelischen Stress eine zusatzliche Bedeutung zu-

_sprechen mochte.. Dafll Herz-Kreislaufstérungen zu den si heren meteorotropen
- Krankheiten gehoren, wurde schon von de Rudder vertreten. Es entspricht aber
nichi den bisher vorliegenden Erfahrungen, dafl biologisch ungiinstise Wetterlagen

-~ dnoder akuten Phase der Din zu einer permanenten Umstellung des Kreis-

laufes auf die sympathikotone Einstellung fithren: Gewi haben auch in

. Deutschland Menschen mit akuten D.n unter sehr hiufigen Wetterverinderungen

leben miissen — z. B. ziehen nach Schulze (Arztl Forsch. 8,1 1 (1954) iiber die

. Stadt Hamburg jahrlich meht als 300 Wetterironten hinweg -—, aber in dem hier

in Frage kommenden Raum sind sie nach Schaefer {Polarforschung 25, 1/2: 332"

1955; Erdkunde 11, 3:204, 1957) noch Wesenthch ‘hautiger, plétzlicher und vor allem k

fifupgewohn ich groBen Ausmalfies, so daB eine bei Gesunden an sich mégliche Ge-
. wohnung bei der ausgesprochenen vagotonen Grundeinstellung dieser Dystrophiker
wvielleicht unmbglich war. Als einziger greilbarer Beleg hierfiir ware die Mitteilung
O tis (Medizinische 23: 672, 1957} anzufuhren, seine 7 Probanden mit der Diagnose

“,,Krelslaufschwache bei Ernahrungsveriall hitten wihrend einer Purga {Schnee-

sturm) eine grofBere Blutdruckerhdhung als die bei dem gleichen Ereignis unter-
~ suchten Hypertoniker aufgewiesen. Nach seiner persénlichen Mitteilung hitte es
kswh hler um ;ahrelang bestehende D.n gehandelt Dem Referenten ist zudem auf-




gelallen’ daBl bei vieren von ihnen 8 Stunden nach Ablauf der Purga noch nicht
wieder der Umschlag zur Vagotonie erfolgt war, obwohl dieser Schneesturm sicher
nicht der erste gewesen ist, den sie ganz abgesehen von den vielen sonstlgen meteo-
rotropen Wetterlagen in Workuta erlebt hatten.

Auch darf nicht unausgesprochen bleiben, daB die statistische Auswertung eines

Sammelgutes aus der sowjetischen Polarkreiszone noch mehr Fehlerquellen mit
sich bringt, als der Verfasser schon zugibt. Sind doch die gesamten Milieuverhalt-
nisse nicht nur in den einzelnen Internierungsgebieten dieser Zone zu den verschie-
denen, in Frage kommenden Jabren ungewdhnlich unterschiedlich gdewesen, sondern
auch in den einzelnen Lagern des gleichen Gebietes zur selben Zeif.
Darum erscheint es dem Relerenten auch erfolgversprechender, diesen Dingen an
Hand des g esamten Heimkehrergutes aus einem einzi gen Intermerungsgeblet
der Polarkreiszone nachzugehen. Dazu diirfte sich nach seiner Meinung in erster
Linie Workuta mit seinen tausenden deutschen Internierien anbieten, das eine
Unterteilung nach Jahren und Einzellagern erméglichen diirfte. Zusitzlich ware
auBerdem auch noch der vom Referenten beschrittene Weg der systematischen
Befragung der Heimkehrerdrzte aus Workuta zu benutzen, weil er nach seinen
Erfahrungen manche wertvollen Tatsachen erschlieBen kann, die: aus den Akten-
unterlagen nicht zu erschliefen sind, und vor allem die statistische Sicherheit der

erhaltenen Werte iiber die Hauhgkeit der H.un durch die Erfassung der erlebten

Todesfille erhdhen wiirde. Im iibrigen erscheint es fraglich, ob die sowjetische
Medizin heute noch diesen Fragenkomplex sicherer l6sen kann, da in diesem fiir die
sowjetische Wirlschaft so wichtigem Gebiet die Internierten’ immer mehr durch
freiwillige  Sowjetbiirger ersetzt wurden, wozu besondere. Vergunstxgungen einen
wirksamen Anreiz boten. Von letzteren diirite neben der Gewihrung -einer Polar-
“ zulage, die sicherlich eine ausreichende Ernahrung durch Eink&ufe in den Kantinen
ermoglicht, besonders der jahrlich gewihrte Urlaub in siidlichen Landesteilen das
- Krankheitsgeschehen mafBigeblich beeinflussen, ‘wie schon aus den Ottschen
‘Erfahrungen an Internierien nach der Verlegung in das Wolgagebiet hervorgeht.
Dazu kommt weiter; dafB fiir diese ,Freien” der seelische Siress, unter dem dle
. Intermerten gelebt haben, nicht mehr in Betracht kommt. ~ ‘

‘Wenn dem Referenten atich die endgultige Beweisfithrung des Kausalzusam~

;menhanges der. Hn mit ‘dem Wetterstress der Polarkreiszone nicht endsiiltig = ‘

gelungen erscheint, so kann 'doch der sich mit diesem Problem beschiitigende
Mediziner nicht an diesem Buche voriibergehen, weil es zum ersten Male systema-
tisch das Problem erortert und wertvolle Anregungen liir die eigene Arbeit gibt.
Hat doch auch der Referent aus diesem Buche manches Neue und Wertvolle

eriahren, wiewohl er sich mit diesen Dingen schon seit 1956 mittels systematischer

Befragung und miindlichem Gedankenaustausch mit Heimkehrerirzten und Natur-
wissenschaftlern : beschaltigt, bedeutet denn auch die Hoftmannsche
Arbeit fiir ihn die endgultxge Anregung zll einer weiteren eigenen Veroffenthchung‘
zu diesem' Thema in Zusammenarbeit mit einem Fachmeteorologen, in der noch =
vieles \X/xchtxge aus diesem Buche kritisch zu erbrtern, aber auch zu bestahgen :
sein wird. ~ :

Hoffmann, B Blutdruck und subarktisches Klima in der Sowletunlon, :
Berxchte aus dem  Osteuropa-lnstitut an der Freien Umversﬁ,at Berhn,
~Heft 38, Relhe Medlzm, Berhn 1958 86 S. : .

Die sowjetischen Forschungen in der Anturktls 1955—-1957

Die Antarktisforschung wurde von den Russen in groflem MaBstabe erst im
Internationalen Geophysikalischen Jahr aufgenommen, Schon im Jahre 1955 wurde
das Komitee fiir die Leitung der gesamten antarktischen Expedmonen der Aka-
demie der Wissenschaften der UdSSR: gegriindet, Man schuf zwei selbstandxge
Abteilungen, die Kontinentale Expedition und die See-Expedition.

Die letztere wirde von Prof; Wiadimir Kort geleitet: und machte auf der unter
dem Kommando des Kapitdns Iwan Man stehenden ,Ob* 1955/56 die erste Fahrt,
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