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Neues aus der Polarmedizin (I.)
Von Obermedizinalrat i. R, Dr. Otto ‘ABS, Miilheim-Ruhr

Da polarmedizinische Fragestellungen heute erfreulicherweise auch in Laien-
kreisen wachsendes Interesse finden, erscheint es mir angebracht, meinen Vortrag
iiber Polarmedizin auf unserer Jubiliumstagung {ABS 1951} durch eine Zusammen-
stellung fremder Arbeiten und eigener Erfahrungen zu ‘ergénzen.

Am besten beginne ich mit dem Werke eines nichtmedizinischen Autors, dessen
Inhalt weit iiber rein medizinische Fragen hinausgeht: es ist das ausgezeichnete
sArctic manual” des verdienstvollen Polarforschers Stelansson, der aus seiner
reichen Erfahrung dem WeiBen fiir sein Leben in der Arktis alles bietet, was er
unbedingt wissen mufl, Auch der Arzt wird an seinen vielen Ratschligen in ge-
sundheitlichen Fragen nur wenig zu beméngeln haben, Bedenken habe ich schon
in der erweiterten Fassung meines oben erwihnten Vorirages (ABS 1951) gegen die
von ihm gewihlte Bezeichnung ,Arctic hysteria” fiir die hauptsdchlich im ark-
tischen Winter auch dem Laien bemerkbar werdenden Persénlichkeitsverdnderun-
gen erhoben. Hier méchte ich moch hinzufiigen, daB3 sich diese Benennung des-
wegen nicht empfiehlt, weil diesem Begriff im allgemeinen Sprachgebrauch oft
ein herabsetzender Sinn beigelegt wird und infolgedessen durch seine Anwendung
einem solchen Kranken gdegeniiber eine Verschlechterung seines Zustandes herbei-
gefithrt werden kénnte, Neuerdings hat Rivolier von den Expéditions Polaires
Francaises diese Seelenstérungen auf Grund seiner Erfahrungen von Adélie-Land
beschrieben, Seine Beobachtungen aus der antarktischen Winternacht stimmen
weitgehend mit meinen arktischen iiberein, Die festzustellenden geringen Abwei-
chungen lassen sich zwanglos aus der unterschiedlichen seelischen Grundhaltung
infolge der nationalen Verschiedenheit des beiderseitigen Beobachtungsmaterials
erkliren, Er schreibt allerdings nichts {iber den von mir schon im Sommer beob-
achteten Beginn dieser Stdérungen in einer larvierten, dem Laien kaum auffallenden
Form. Aber es ist sehr gut méglich, daB das eigentiimliche polare Seelenklima fiir
den Weilen auf Polarexpeditionen im Sommer mit seiner viel abwechslungs-
reicheren Inanspruchnahme nicht so zur Auswirkung kommt wie in industriellen
arktischen Siedlungen mit ihrer geregelten, stets gleichbleibenden mechanischen
Arbeit, Praktisch wichtig ist noch, dafl auch Rivolier und zwar vollig unabhéngig
von mir (ABS 1951) die Forderung auf eingehende psychologische Voruntersuchun-
gen vor der Ausreise stellt. Um auf dieses Thema nicht nochmals zuriickkommen
zu miissen, m&ge mir hier ein Vorgriff auf die spéter anzuffihrende Arbeit von Eis-
berg und Owens gestattet sein. Hier tut Eisberg diese Stérungen merkwiirdig kurz
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ab. Dies ist mir auch schon in anderen amerikanischen Arbeiten um so mehr auf-
gefallen, als gerade die Amerikaner sonst psychologischen Problemen besonders
sorgfiltig nachzugehen pflegen. So kann ich mich des Eindrucks nicht erwehren,
dalB hieriiber absichtlich geschwiegen wird, Allerdings kann auch ich diesem Ver-
schweiden eine gewisse Berechtigung nicht absprechen, da sicherlich das Wissen
iiber diese Stérungen bei den dazu disponierten Menschen ihren krankhaiten Zu-
stand férdern kann, Man sollte aber auch bedenken, dall durch diese Nichtunter=
richtung eines Tages.die polare Gemeinschaft ratlos einer explosiven Entladung
eines solchen Kranken gegeniiberstehen kann, Es geniigt nicht, daf} der zugehérige
Arzt iiber diese Dinge unterrichtet ist; denn abgesehen davon, dafl er, der meist
einzige Verireter seines Berufes auf Polarexpeditionen, selbst leicht véllig ausfallen
kann, muB man besonders fiir seine erste Polarnacht damit rechnen, dafl auch er
von diesen Persdnlichkeitsverinderungen mehr oder weniger betroffen werden
kann und infolgedessen zum mindesten nicht allein imstande” ist, wirksame Hilfe
anderen zu leisten, zumal bei der Auswah! der meisten Polardrzte bisher auf ihre
psychologischen Erfahrungen kein besonderer Wert gelegt wurde, Auch die Tat-
sachen, dafl dieses Buch fiir die U.S. Navy geschrieben wurde, und die amerika-
nischen Marineangeh&rigen psychologisch vorgetestet sind, berechtigen m, E. nicht
die stillschweigende Ubergehung dieser Seelenstérungen in einem Werk, das be-
sonders Rat in allen denkbaren Notféllen geben will {und abgeschen hiervon auch
gibt); denn auch die sorgfiltigsten psychologischen Voruntersuchungen gewi#hren
keine 100%ige Sicherheit, und auBlerdem ist der Soldat im Ernstfalle nicht nur den
seelischen Belastungen durch das polare Miliey, sondern auch noch den zusétz-
lichen des polaren Reiselebens und denen des Krieges selbst ausgesetzt. — Des
weiteren méchte ich hier noch den mir von unserem verehrten Schriftleiter {iber-
mittelten Wunsch eines Lesers ds, Zschr, um Autklarung {iber die ,,Polarpsychose”
beriicksichtigen, Die von mir beschriebenen Persénlichkeitsverinderungen wiirde
man aus der frither allein {iblichen psychiatrischen Sicht als Polarpsychose bezeich-
nen konnen, Mir persénlich schien die psychologische Betrachtung dieser Zu-
stdnde richtiger zu sein, Auflerdem mulB ich aus dem gleichen Grunde wie vorher
fiir Hysterie vor der Verwendung des Ausdruckes Polarpsychose warnen, da der
Laie damit nur zu hufig den Begriff einer unheilbaren Geisteskrankheit verbindet,
was absolut irrig wire. Im {ibrigen werden solche Geisteskranke kaum ins Polat-
debiet kommen oder, wenn es einmal geschehen sollte, werden sie infolge der dort
gegeniiber der Heimat viel genaueren gegenseitigen Beobachtung so schnell auf-
fallen, daB ihr alsbaldiger Abtransport méglich sein wird, Wohl aber kénnten in
der Arktis schon anlagem#Big in dem Menschen schlummernde Geisteskrankheiten
offen zutage treten. Solche Manifestierungen sind als zufdllig in den Polar-
aufenthalt fallende Ereignisse zu beurteilen, die schicksalsmifig auch beim Ver-
bleib in der Heimat zum gleichen Zeitpunkt aufgetreten wiren, und nur in we-
nigen, besonders gelagerten Fillen wird man das polare Milieu hierfiir mitverant-
wortlich machen konnen, Eine besondere Gefahr fiir die polare Gemeinschaft
bilden gewisse Menschentypen, die wir psychiatrisch als Psychopathen bezeichnen
wiirden, weil ihre Abwegdigkeiten nicht stindig manifest zu sein brauchen, so dafl
ihre Ausmerzung oft nicht mehr vor dem Winter erfolgen kann. Ohne Zweifel
aber begiinstigt das polarwinterliche Seelenklima das Hervortreten ihrer seelischen
Abnormititen, Ja, manchen von den im Winter besonders auffillig gewordenen
Menschen wird man, ohne ihm mit dieser Eingruppierung Unrecht zu tun, als einen
bisher unerkannt gebliebenen Psychopathen bezeichnen kénnen. Nicht genug da-
mit, daB sie eine Last fiir die Allgemeinheit sind, iiben sie auch einen beunruhigen-
den EinfluB auf ihre der ausgefallensten Suggestion im Winter nur zu zuginglichen
Umgebung aus.

Zur Illustrierung fithre ich eine eigene Erfahrung mit einem bergfremden Deutschen an, der
aus ungeklirt gebliebenen Criinden aus der Landwirtschaft in den Bergbau iibergewechselt war.
Er fiel in seinem ersten Spitzbergenwinter durch die Produktion und immer stirkere Fixierung der
paranoiden Idee auf, man miisse unsere Kohlengrube stillegen und ‘dafiir Ackerbau und Viehzucht
treiben. Mit seinen unaufhérlichen und breiten Redercien iiber dieses Thema sank gleichzeitig

seine Arbeitslust immer mehr. AuBerdem empfanden ihn seine Kumpels als eine Beldstigung. Ja,
er wurde ihnen um so unheimlicher, als er sie wegen Nichtzuhérens oder Widersprechens ebenso

274



wie die ithn zur Arbeit anhaltenden Beamten immer wieder bedrohte, ohne allerdings je hand-
greiflich zu werden. Nachtriglich wollten einige seiner Kameraden ihn schon im Sommer wegen
seiner damaligen weitschweifenden, an allem herumndrgelnden und besserwissenden Redereien auf-
fillig gefunden haben. Dieser Mann bedeutete fiir unseren Winterchef und fiir mich eine erheb-
liche Belastung allein schon deswegen, weil wir uns immer wieder geduldig die langen Erldu-
terungen sciner Idee anhéren muBten, um ihn moglichst viel von seinen Kameraden abzulenken.
Da wir beide uns dariiber einig waren, daB sich die von seinen Kameraden erbetene Krankschrei-
bung wahrscheinlich ungiinstig auf seinen Zustand auswirken wiirde, so blieb nfchts ande.res
iibrig, sls ihn von einem Betriebspunkt zum anderen zu verlegen. Das aber machte jedesmal eine
vorausgehende und mit Fortschreiten des Winters immer mehr Zeit in Anspruch nehmende Beein-
flussung der an dem neuen Arbeitsplatz titigen Arbeitskameraden nétig. Immerhin gelang es uns
so, ihn wenigstens in Beschiftigung zu halten und, was noch wichtiger war, die durch ihn in der
Belegschaft geschaffene Beunruhigung wenigstens so weit niederzuhalten, daB ‘es nicht zu einer
offenen Storung der allgemeinen Ordnung in unserer Gemeinschaft kam, Seine fixe Idee bestand
auch bei seiner Abschiebung im Frithjahr noch, immerhin konnte man bei ihm_ mit einer gewissen
Krankheitseinsicht daraufhin rechnen, daf er mir spontan erklirte, Spitzbergen bekomme ihm nicht
und deswegen werde er nie zuriickkehren, Um so iiberraschter waren wir, als knapp zwei Monate
spater sein Wiedereinstellungsgesuch vorlag, und er schlieBlich trotz erfolgter Ablehnung mit dem
letzten Schiff als blinder Passagier bei uns auftauchte. Selbstverstindlich sollte er mit dem glei-
chen Schiff zuriickgeschickt werden, aber es gelang ihm, sich bis nach Abfahrt des Schiffes unauf-
findbar versteckt zu halten. Wohl oder iibel mufiten wir ihn daher fiir mindestens ein halbes Jahr
behalten. Natiirlich kam der Abschlufi des iiblichen Arbeitskontrakies mit ihm schon deswegen
nicht in Frage, weil wir dann bestimmt mit weiteren blinden Passagieren unter abgelehnten Leulen
hitten rechnen miissen. AuBerdem sprach sich auch der Betriebsrat unter dem Eindruck seiner
Unterrichtung durch solche Kameraden, die ihn im Vorwinter noch erlebt hatten, hiergegen aus.
Also halfen wir uns damit, ihn iiber Tage 8 Stunden tdglich fiir seine Verpflegung an einer Stelle
arbeiten zu lassen, wo er nur mit einem alten norwegischen Spitzbergenfahrer zu tun hatte. Seine
stindige Uberwachung durch uns ergab, dafB3 er in diesem Winter fleiflig arbeitete, die Belegschaft
iiberhaupt nicht mit Redereien belistigte und seine gesamte Freizeit in Unterstiitzung des - Stall-
meisters ‘in den Stallungen verbrachte. Letzteres war ausschlaggebend fiir uns, ithm nach der aus
irgendeinem, mir entfallenen Grunde erfolgten Ablésung des Stallmeisters diesen Posten zu {iber-
tragen. Zu diesemn verantwortungsvollen Entschlufl — von der sachgemiBen und regelmiifligen Pflege
unseres Tierbestandes hing ni#mlich das Leben der gesamten Belegschaft ab -— konnten wir uns
natlirlich nur nach Vereinbarung einer tidglich mehrfachen und zu stets wechselnden Uhrzeiten
durchgefithrten Kontrolle durch jeden von uns beiden durchringen. Unsere Sorge erwies sich als
unbegriindet; denn er pflegte nicht nur das Vieh gut, sondern kam uns immer wieder mit neuen
und vbdllig verniinftigen Verbesserungsvorschligen fiir die Stalleinrichtungen. Nicht genug damit,
fithrte er auch alle genehmigten Vorschlidge allein mit bemerkenswerter Geschicklichkeit durch,
so daB unser grofiziigiger Winterchef ihm spiter sogar den Lohn eines Stallmeisters als Anerken-
nung gewdhrte. Wenn er zunichst auch seine fixe Idee vom Vorjahr aufgegeben zu haben schien,
so stellte sich dies doch als Irrtum heraus; denn gegen Ende der Polarnacht versuchte er uns
beide von der Notwendigkeit der Aufnahme des Getreideanbaues schon im neuen Jahr tédglich in
weitschweifenden, aber formal geordneten Vortriigen zu iiberzeugen. Gliicklicherweise dehnte er
diesesmal seine diesbeziiglichen Bemiihungen aber nicht auf seine Arbeitskameraden aus. Er lieB
sich auch dadurch nicht von seiner Idee abbringen, daB ich ihm versprach, mich dafiir einzusetzea,
daf3 ihm die von mir damals schon geplante Gemiisekultivierung in Mistbeeten iibertragen wiirde.
So kam es denn zu seinem, ibm von mir fiir den Fall seines Festhaltens an seiner Idee voraus-
gesagten Abtransport im Friithjahr. Immerhin war es uns gelungen, diesen stark abwegigen Men-
schen als ein niitzliches Glied unserer Gemeinschaft einzugliedern, Unser Erfolg lag wesentlich
darin begriindet, dafl wir unseren Kranken gliicklicherweise in dem im Bereich seiner fixen Idee
liegenden Beruf beschiiftigen konnten, Die psychologische Grundlage seiner fixen Idee lag offen-
bar darin, dafl er aus irgendeinem Grunde gezwungen gewesen war, den ihm addiquaten Beruf auf-
geben zu miissen, allerdings ergaben sich auch noch Anhaltspunkte dafiir, daf ‘er wahrscheinlich
eine in seinem Seelenkern geschddigte Persénlichkeit war. ’

Mit der ausfithrlichen Darstellung dieser Erfahrung bezwecke ich in der Haupt-
sache, die unbedingt nétige, enge Zusammenarbeit des Leiters und des Arztes po-
larer Unternehmen in der seelischen Betreuung solcher Gemeinschaiten heraus-
zustellen, Voraussetzung hierfiir ist, daBB beide das Vertrauen der gesamten Be-
legschaft erwerben und sich trotz unausbleiblicher Beanstandungen aller méglichen
Fehlgriffe ihrer Klientel auch zu erhalten wissen, Nach meiner Erfahrung erfolgt
die Betreuung solcher Kranken am besten durch die beiden genannten Persénlich-
keiten, weil sie beide in der Gemeinschaft doch eine Sonderstellung einnehmen
und dadurch den Leuten mehr bedeuten als ihre direkten Vorgesetzten und Ar-
beifskameraden, In jedem Falle ist vor der Heranziehung von mebr als zwei Per-
stnlichkeiten zu diesem Zwecke zu warnen, da die notwendig gleichsinnige Beein-
flussung das stets wache MiBltrauen der Kranken auslésen wiirde. .

Schliellich muf} ich noch kurz erértern, ob die von den meisten Weillen nach
laingerem Polaraufenthalt immer wieder ernstlich geduBerte Sehnsucht nach der
Polarwelt wirklich als Ausdruck einer krankhaften Seelenverfassung anzusehen
ist, wie es manchmal behauptet wird. Abgesehen davon, daf erfahrungsgemél nur
zu oft ungilinstige Werturteile iiber den lieben Mitmenschen recht leichtiertig aus-
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gesprochen werden, beruhen sie gewohnlich ‘auf der Uberheblichkeit, die ‘eigene
Mentalitit als die einzig normale anzusehen, Selbstverstandlich weisen diese Men-
schen mit dem mehr oder weniger tief verankerten Wunschbild wie alle Menschen
gewisse Eigentiimlichkeiten auf. Diese aber befihigen sie erst, das harte Polar-
leben als behaglich und geradezu als ideal anzusehen, Ich habe wirklich eine aus-
reichende Zahl solcher Menschen niher kennengelernt, um mir das Urteil erlauben
zu kénnen, dafl thre Eigentiimlichkeiten durchweg noch im Bereich der Norm lagen.

Der einzige mir bekannt gewordene, sicher nicht mehr als normal anzusprechende Mensch ist
jener bereits in die allgemeine Polarliteratur eingegangene norwegische Ingenieur, der in jedem
Herbst nach einem mehr oder weniger langen Heimataufenthalt nach Spitzbergen zuriickkehrte,
ohne ‘irgendeine Aussicht auch nur auf eine untergeordnete Anstellung zu haben und ohne eine
einigermaflen ausreichende . Ausriistung mitzubringen, Alljihrlich pflegte er bis nach der Abfahrt
des letzien Schiffes in irgendeiner cinsamen Hiitte zu verschwinden, um nach Einiritt der Polar-
nacht in einer Siedlung wiederaufzutauchen und sich dort durchfiittern :zu lassen, Schon dieser
ethische  Defekt stempelte ihn bei seiner gut erhaltenen Intelligenz zu einem seelisch abnormen
Menschen, Was er eigentlich tiieb, wurde zu meiner Zeit nicht festgestellt, und seine Behauptung,
geologisch zu arbeiten, wurde ihm nicht geglaubt, da er hierfiir nicht ausgeriistet war und niemand
elwas von den Ergebnissen seiner Untersuchungen horte, So anfgeschlossen er auch sonst in der
Unterhaltung ‘war, iber seine eigene Person war aus ihm nichts herauszubekommen. Eine mehr-
wichige stationire Behandlung bei mir wegen Erfrierungen dissimulierte er schon einige Wochen
spiter vollig, dabei lag bei ihm bestimmt keine Storung der Merkfihigkeit und des Gedichtnisses
vor. Seine Unvernunft ging so weit, dafl er in einer Polarnacht z, B. vom Bell-Sund an der West-
kiiste entlang allein auf Skiern zu der damals am Green Harbour Fjord. gelegenen drahtlosen Station
ging, ohne eine Waffe gegen einen etwaigen Eisbidrangriff und ohne mehr als einen kiimmerlichen
Taschenproviant mitzufithren. 'Nicht genug damit, war er ‘auch allen Belehrungen iiber die. Ge-
fahrlichkeit dieses Unternehmens véllig uneinsichtig.

AbschlieBend mbchte ich' noch erwihnen, daBl der norwegische Veterinir Baashuus-Jessen in
dem sogenannten ,Arctic dog. disease” eine diesen menschlichen Seelenstérungen entsprechende
Tierkrankheit sieht. Ob seine Auffassung richtig ist, mufl ich dahingestellt sein lassen, da ich diese
auch Polarfiichse befallende Krankheit nur aus der Literatur kenne, und er in seiner ausfiihrlichen
Darstellung der ausldsenden Ursachen gerade tierpsychologische Momente nicht beriicksichtigt, wenn
er diese Krankheit auch fiir identisch mit der in der englischen Veterindrliteratur erdrterten ,,Canine
hysteria® bzw. ,Fright disease” h#lt, Praktisch beachilich ist auf jeden Fall, dafl es in erster Linie
durch eine irgendwie unzureichende Ernihrung der Hunde — zu geringe Futtermengen, Fettmangel
(Stockfisch!), verfaultes Walfleisch oder Vitaminmangel — zu dieser Krankheit kommt. Auch die Ver-
fiitterung von frischem Fleisch des Gronlandhajes (Somniosus- microcephalus) fithrt er an, doch diirften
die nach Verzehr dieses Fleisches bei Mensch und Tier beobachteten Vergiftungen nach den Unter-
suchungen Bdjes auf ein dem Muskarin ~des  Fliegenpilzes #hnliches 'Gift zuriickzufiihren sein.
Weiter fiihrt er als auslosende .Ursache auch die Kilte an, was vergleichend pathologisch insofern
interessant ist, als nach Rewerts eigenen Beobachtungen und seiner Literaturzusammenstellung auch
beim. Menschen durch chronische allgemeine Unterkithlung schwere psychische Verdnderungen auf-
treten konnen. Ich habe a. a. O. (ABS 1951) daraufhin zur Diskussion gestellt, ob die Abwegigkeit
des Nordpolentdeckers Dr. Cook wombglich so zu erklidren ist. Ob es sich bei dem arctic dog
disease aber wirklich um eine selbstindige und nichtansteckende Krankheit ‘handelt, mufl nach den
neuesten Nachrichten noch durchaus ;als fraglich gelten, Werden doch von ‘kanadischen Autoren
heute. enge Beziehungen einerseits zur Staupe und anderseits zur Tollwut angenommen (5), Prak-
tisch ‘wichtig ist, da3 gesicherte Ubertragungen auf den Menschen auch bei dem gehiduften Auf-
treten in- Hebron und Nain (Labrador) wihrend des Winters 1949/50 nicht vorgekommen zu sein
scheinen (6), Aber das gleiche wird auch von Peary (1910) fiir die Tollwut berichtet, der selbst
ebenso wie Astrup ohne bdse Folgen wiedertholt von Hunden zweier Gespanne gebissen wurdz,
unter denen diese Krankheit 1892 nach einem Schneesturm . ausgebrochen war. Hierbei handelte es
sich um die sogenannte ,stille* Form der Tollwut, die hiufig in der Arktis zur Beobachtung kam.
Daraufhin hilt Baashuus-Jessen diese stille Form nicht fiir.-eine echte Tollwut, sondern eben fiir
das arctic dog diséase. Natiirlich ist daran. zu denken, daB die Infektionsgefahr durch die zumeist
in der Arktis getragene dicke Fellkleidung wesentlich herabgesetzt wird, da nicht jeder Hundebif3
sie ‘durchdringt -und der den Erieger enthaltende Geifer an ihr hingen bleibt und dadurch nicht
in eine wirklich gesetzte Wunde zu gelangen braucht, Mit Recht weist: aber Baashuus-Jessen dar-
auf hin, daf bei dem auf Hundeschlittenreisen so h#ufig notwendig werdenden Entwirren der Zug-
leinen mit bloBen Hénden gearbeitet werden muB und dabei BiBwunden oft genug vorkommen,
ohne ‘dafl es wie z. B, in dem schon erwihnten Fall zu Ubertragungen gekommen ist, Tatsiichlich
sind. mir bisher nur zwei Fille von menschlicher Tollwut in der Polarliteratur bekannt geworden:
bei der einwandfrei als Tollwut festgestellten Epidemie unter Hunden, Fichsen und Wolfen der
Jahre 1942—44 im Barrow-Wainwright-Distrikt (Alaska) starben daran zwei Eskimos nach Wolfbissen
(7). Auf alle Fille mufl man bei der in bestimmten arktischen Gebieten endemjschen Verbreitung
der Tollwut unter den dortigen Wildtieren mit Ubertragungen auf die Hunde und infolgedessen mit
Menschengefdhrdung rechnen, Zudem wird man sich beim Lesen ‘des sehr guten Kaneschen Berich-
tey” iiber die Hundekrankheit widhrend der 2. Grinnel-Expedition davon iiberzeugen kdnnen, daff es
dem Laien unméglich ist, die echte Tollwut von dem arctic dog disease zu unterscheiden, Darum
sollte jeder mit Hunden arbeitende Expeditionsleiter seine Tiere  vor der Ausreise mit Tollwut-
vakzine. schutzimpfen lassen. - Allerdings schiitzt diese Mafinahme nach Erfahrungen aus Alaska, wo
im Winter 1951/52 eine neue Epidemie im Barrow-Gebiet und gleichzeitig eine weitere bei Aklavik
der kanadischen Grenze entlang auftraten, nur fiir die Dauer eines Jahres, so daB sie alljahrlich
wiederholt werden muB.
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Wenn ich nochmals auf die Stefanssonsche Schrift zuruckkomme, so ‘kann ich
den ‘Hinweis nicht unterlassen, daB seine Beurteilung der rein animalen Kost fiir
den WeiBlen doch etwas zu optimistisch ist (Stefansson ohne Druckortangabe 1944),
Es ist sein Verdienst und wird es auch bleiben, daBl er durch sein jahrelanges Po-
larleben und vor allem auch durch iiber einjihrige spezialidrztliche Uberwachung in
einer angesehenen New Yorker Klinik einwandirei bewiesen hat, dafl auch Weile
chne alsbaldige Gesundheﬁsstorunéen lange Zeit von solcher Kost leben kénnen.
Trotzdem aber kann man eine solche Erndhrung namentlich im Hinblick auf még-
liche Spitfolgen, wie wir sie aus mannlgfachen Heimatserfahrungen mit eiweif}-
fettreicher Kost kennen, nicht als eine ideale bezeichnen. AuBerdem ist noch nicht
bewiesen, daf} sie fiir jeden WeiBen bekémmlich ist,” Schlieflich muBl ich wegen
der Dringlichkeit noch einmal wiederholen, daf3 durch die inzwischen erfolgte Ent-
deckung der arktischen Trichinose seine generelle Empfehlung der Kochkiste zur
Zubereitung des Fleisches arkiischer Siuger wenigstens nach seiner Methodik nicht
mehr aufrechtzuerhalten ist. Im einzelnen verweise ich hierfiir auf meine Gemein-
schaftsarbeit mit Schmidt, die auch die Bedeutung und Hiufigkeit dieser Krank-
heit erdrtert, Besondere Beachtung verdient die von mir fiir die Arktis iiber-
nommene Bedeutung der Vogelwelt fiir die Verbreitung der Trichinose, die Schmidt
in mehreren Verdifentlichungen fiir unsere heimische Trichinose gewiirdigt hat,
deswegden, weil sie nach unserer Ansicht zwanglos die bisher rétselhaft gebliebene
Ubertragung auf bestimmte Meeressiuger (Bartrobbe, Walro und Wei8wal} er-
kldrt. Erginzend zu unserer Arbeit erwihne ich noch, dafl vier Teilnehmer des De-
geschen Unternehmens ,,Weitertrupp Haudegen” vorsorglich in der Trichinenschau
ausgebildet waren und gleich bei dem ersten 1944 auf Nordostland (Spitzbergen)
erlegten Eisbiren Trichinen feststellten. Da unter den arktischen Vogelarfen be-
sonders die Mdvenarten als Ubertrdger in Frage kommen, mochte ich bei dieser
Gelegenheit vorsorglich noch bemerken, daf} nach Klose, Knothe und Steiniger die
an unseren Kiisten heimischen Mé&ven als Ubertriger ansteckender Darmkrank-
heiten (Enteritis, Typhus und Paratyphus) gelten. Schliefilich verdient noch Er-
wéhnung, daBl der in der Arktis weitverbreitete Eissturmvogel (Fulmarus glacialis)
von R. K. Rasmussen als Ubertrdger der Psittacosis {Papageienkrankheit) auf den
Farbern ermittelt wurde.

AnschlieBend fithre ich am besten hier gleich noch die wichtige Arbeit von
Rivolier iiber die Erndhrung auf Polarexpeditionen (und im Hochgebirge) auf, weil
sie auch die neuesten Forschungsergebnisse auf dem Ern&hrungssektor neben den
eigenen Erfahrungen aus Adélie-Land (und dem Himalaja) beriicksichtigt. Sie wird
daher nicht nur jeden Arzt voll befriedigen, sondern kann auch wegen ihrer .dem
Laien verstindlichen Fassung jedem Expeditionsleiter warm empiohlen werden, Hier
magd auch gleich der Matthewsche Hinweis erwihnt sein, daB fiir Skifahren auf
Polarreisen bisher nicht ein so hoher Kalorienbedarf berucks1cht1gt worden sei, wie
Christensen und Hogberg ihn bei ihren exakten Untersuchungen der Physmlogle
des Skifahrens fanden. Diese Autoren rechnen bei einem Laufer, der einen 30 kg
schweren Rucksack trigt, fiir einen 6stiindigen Marsch bei 6 km Stundenleistung
mit einem Bedarf von 4900 Kalorien und schitzen seinen Tagesbedarf bis herauf
zu 7000 Kalorien, Das entspricht m, W. nicht arktischen und antarktischen Erfah-
runden; so rechnet Hoygaard auf Grund seiner mit Mehren 1931 durchgefiihrten
Uberquerung des gronlindischen Inlandeises mit einem Tagesverbrauch des frai-
nierten Skildufers von nur etwa 4465 Kalorien, auf einer wochenlangen arktischen
Reise bei tdglich 8stiindigem Skilauf und einer: Mitteltemperatur von —10°,

{Fortsetzung folgt) -
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Nachschrift fiir Aerzte: In der Symptomatik der allgemeinen Hypothermie habe
ich die Kilteschiadigungen des Zentralnervensystems nur am Rande durch Erwih-
nung der REWERTSschen Arbeiten gewiirdigt. Da aber mit ihnen auf Polarexpe-
ditionen durch die hier gegebenen langdauernden Kilteeinwirkungen besonders zu
rechnen ist, zumal hier infolge Reisezufilligkeiten gleichzeitig dieselben zusétzlichen
Schidigungen gesetzt werden kénnen, wie REWERTS sie unter seinen Patienten
eines Kriegsgefangenenlagers sah (Hunger, seelische Belastung usw.), mdchie ich
hierzu noch folgendes sagen: Die sich im Gehirn infolge peristatischen Zustandes
einstellenden Verinderungen erstrecken sich vom Odem bis zu massigen Blutextra-
vasaten, wodurch es zu schweren tonisch-klonischen Krampfen, apoplektiformen
Zusténden, Hirnnervenlihmungen, massiven  Stammhirnsymptomen und Fernaus-
wirkungen auf innere Organe (z. B, zentrogenes Lungenédem) kommen kann. Be-
sonders hervorheben mufl ich auch, daB frithzeitiges Auftreten psychischer Stb-
rungen (Halluzinationen, delirante Zustinde, psychotische Krankheitsbilder), die
nach dem Schrifttum erst bei Absinken der Kérpertemperatur auf 34—33° beob-
achtet wurden, REWERTS (Die Medizinische 1954, 33/34:1114) in zahlreichen Fillen
bereits bei Temperaturen von 36° bzw. 35% ja sogar bei normaler Kérpertemperatur
sah,. Infolgedessen besteht leicht die irrtiimliche Deutung einer allgemeinen
Hypothermie als beginnende Psychose, dic REWERTS mit einem auch therapeu-
tisch sehr lehrreichen Beispiel belegt. Es handelte sich um einen mit normaler
Kérperwérme unter der Diagnose Psychose eingelieferten Kriegsgefangenen. In der
folgenden Nacht sank seine Temperatur unter mit dem gewdhnlichen Thermometer
meBbare Werte und auBerdem wurden CHEYNE-STOCKsche “Atmung, Herz-
schwiche, Fehlen der Reflexe und stdrkster Rigor der Skelettmuskulatur beob-
achtet. Neben der sofortigen Aufwirmung wurden 2 ccm Cardiazol langsam i, v.
gegeben. Etwa 2 Minuten spéater traten tonisch-klonische Krimpfe und unmittelbar
danach Atemstillstand und Exitus ein. Eine eindringliche Bestitigung meiner
unter 35) ausgesprochenen Warnung vor Analepticis im Unterkiihlungsstadium, die
REWERTS f{ibrigens auch fiir Weckamine ausspricht. Auch beim Scheintod durch
Ertrinken warnt REWERTS vor der unkritischen Anwendung zentraler Kreislauf-
mittel, da die Abgrenzung von der allgemeinen Unterkithlung u. U, schwierig ist.
Nachdriicklich dagegen empfiehlt er die auch von mir schon erwéhnte, vorsichtige
Liquorentnahme mittels Lumbal- bzw, Okzipitalpunktion in allen mit Bewufitlosig-
keit einhergehenden Hypothermiefillen, besonders aber bei den ,krampfenden”
und ,hyperkinetischen” Formen, 3
{Anschrift des Verf.: (22a) Milheim-Ruhr, Wilhelminenstrafie 9.)
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