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Johdanto

Minna Opas
© https://orcid.org/0000-0001-6465-6728

Tiina Mahlamaki
©® https://orcid.org/0000-0002-2100-9878

Yksilollinen tapa uskoa on minun ajattelumaailmani. Uskon, etté jokaisel-
la on oikeus valita, mihin uskoo ja milla tavalla. Minun tapani uskoa
kumpuaa monista lihteist, kuten luonnonkansojen opeista ja buddhalai-
suudesta. (Joogaopettaja Sari Rito, ks. Puurunen 2019.)

Sekd media ettd tilastot osoittavat uushenkisyyden kiinnostavan yhi
useampia suomalaisia, etenkin nuorempia ikdluokkia. Tutkimuksen
kohteeksi uushenkisyys tuli viimeistadn 1990-luvulla, jolloin kansain-
vilisessd uskonnontutkimuksessa tapahtui niin sanottu “henkinen
kdanne”, toisin sanoen ryhdyttiin uskonnon ohella tai sijaan tutki-
maan henkisyydeksi kutsuttua ilmi6td. Henkisyyden néhtiin edusta-
van uudenlaista uskonnollisuuden muotoa, jonka oletettiin yleistyvian
samaan aikaan kun perinteinen uskonnollisuus menetti suosiotaan.
Myos suomalaisessa uskontotieteesséd on viimeisten vuosikymmenien
aikana tehty paljon tutkimusta, jonka kohteena on useista eri tradi-
tioista ammentava, yksilollinen, ei-institutionaalinen ja ei-dogmaatti-
nen uskonnollisuus. Tutkijasta, tutkimusajasta, -kohteesta ja -nidko-
kulmasta riippuen on ilmiosta kéytetty erilaisia késitteita: henkisyys,
uushenkisyys, vaihtoehtoinen henkisyys, spiritualiteetti, vastakult-
tuuri, esoteerinen henkisyys, new age -henkisyys, yliluonnolliset tai
paranormaalit kokemukset, okkultti, kumma sekd rajatieto. Vaikka
kasitteiden kattama ala ei missdan nimessé ole yhtendinen, tarkastele-
vat ne kaikki kuitenkin tietylld tavalla samaa ilmiété erilaisin paino-
tuksin ja eri kohtia valottaen. (Mahlamaki & Kokkinen 2020, 217.)
Téssd teoksessa rajaamme tarkastelumme uushenkisyys-kisit-
teelld nimedmadmme ilmidon, josta englanniksi puhutaan termeilld
spirituality tai new spiritualities. Ndemme uushenkisyyden laajan ja
monimuotoisen kentén juuret 1800-luvun lopulla muotoutuneessa
modernissa esoteriassa ja sen pohjalta toisen maailmansodan jalkeen
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Johdanto

syntyneessd ja esoterian kisitteistod popularisoineessa new age -ajat-
telussa. Uushenkisyyden kisitteelld viittaamme teoksessa tahan histo-
rialliseen jatkumoon eri tavoin kiinnittyviin nykypéivin henkisyyden
muotoihin.

Avaamme tédssd Johdanto-luvussa uushenkisyyden ja sille laheisten
kasitteiden suhdetta toisiinsa, ilmi6én historiallista kehitysta seka ai-
heesta tehtyd tutkimusta. Kehystimme myos teoksen lukujen poh-
jalta nousevia, uushenkisyyteen fokusoivia linssejd, nikékulmia ja
teemoja. Erityisesti nostamme esiin uushenkisyyteen liittyvid episte-
mologisia kysymyksid sekd uushenkisyyden estetiikkaa.

Henkisyys ja uskonnollisuus

Henkisyys (spirituality) on kasite, jota kdytetddn monin eri tavoin
ja eri tilanteissa, joten tdsmallistd médritelmas kasitteelle on vaikea
antaa. Tarkeampad onkin tarkastella sitd, missd yhteyksissé, milld ta-
voin ja kuka kisitettd kayttad. Tutkimuksessa on esimerkiksi otettava
huomioon se, ettd henkisyyden kisitettd kiyttavat seké tutkijat (etic)
ettd tutkittavat (emic) — ja usein keskendén eri merkityksissa. Henki-
syys saa my0s vaikutteita ympdaroivastd kulttuurista mutta samalla
vaikuttaa sithen. Henkisyyden ulottuvuus onkin sen erilaisissa kon-
tekstisidonnaisissa muodoissa 16ydettavissd niin perinteisistd uskon-
totraditioista kuin laajemminkin yhteiskunnasta niin nykypaivini
kuin historiassa. (Ks. Mahlaméki & Kokkinen 2020. Henkisyys-kasit-
teen historiasta ks. esim. Carrette & King 2004, 30-53.)
Arkipuheessa henkisyys viittaa laajasti ottaen siihen, ettd ihmiselld
on ruumiin lisdksi henkinen puolensa. Henkisyys nahdadnkin usein
vastakohtana fyysiselle, materiaaliselle tai ruumiilliselle. Useimmiten
henkisyydelld viitataan materiaalisen ja ruumiillisen ylittaviin aja-
tuksiin, kokemuksiin ja pyrkimyksiin. T4lloin se asettuu ldheiseen,
mutta monesti jannitteiseen, suhteeseen uskonnollisuuden kanssa.
Ihmisten arkipuheessa ja asemoitumisessa - ja ajoittain myos tutki-
joiden teksteissd — uskonnollisuus ja henkisyys ndhdéddn toisistaan
erillisind ja jopa vastakkaisina ilmi6ind. Tdmin eronteon ilmaisuna
kulkee slogan ”En ole uskonnollinen, olen henkinen’, jolloin uskonto
nidhddan autoritaarisena, hierarkkisena ja dogmaattisena, ja sii-
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hen halutaan tehdi eroa. Henkisyys taas kuvataan persoonallisena,
kokonaisvaltaisena, autenttisena ja itse valittuna. T4std nakokulmas-
ta katsottuna ihminen on joko henkinen tai uskonnollinen. Henki-
syys nykypéiviani voidaankin ndhdé erdanlaisena diskurssina, puhe-
tapana, jossa erottaudutaan tietynlaiseksi oletetusta uskonnosta ja
esitetddn henkisyys sille positiivisena vaihtoehtona. Kuitenkin seka
etnografiset ettd tilastolliset tutkimukset ja tarkastelut osoittavat,
ettd henkisyys ja uskonnollisuus eldvit (niin kuin ovat aina eldneet)
ihmisten eldmissd, toiminnoissa ja mielissd samanaikaisesti. Mo-
net kertovatkin olevansa seka henkisid ettd uskonnollisia. (Fedele &
Knibbe 2012, 3; Heelas 1996, 28-29; Karjalainen 2018, 271; Mahla-
miki & Kokkinen 2020, 218 ja 224; Ramstedt & Utriainen 2017, 218;
Taylor 1995, 119; Vincett & Woodhead 2009.)

Suomen kielessd, kristillisessé ja teologisessa kontekstissa englan-
ninkielinen spirituality-kdsite saa henkisyyden sijasta useimmiten
muodon spiritualiteetti, jolloin se kuvaa hengellista eldmaa, jossa us-
kon harjoittamisella on térked rooli. Liséksi spiritualiteetilla voidaan
tarkoittaa jonkin tietyn kristillisen yhteison hengellistd elimantapaa.
(Ks. tarkemmin esim. Kotila ja muut 2003; Salminen & Huttunen
2022.) Arkipuheessa spirituality-kasite kaantyy joko hengellisyydeksi
tai henkisyydeksi. Vaikka kummankin kisitteen taustalla on sama ter-
mi, antavat kisitteen kayttajat sille uudenlaisia, itselleen merkityksel-
lisia sisalt6ja. Hengellisyys kiinnittyy puheissa nimenomaan kristin-
uskon ja institutionaalisten uskontojen konteksteihin, kun taas
henkisyys ndhddén niista erillisend (esim. Airaksinen 2020).

Tédssd teoksessa hyodynndmme henkisyys-termin merkityssiséllon
tarkentamisessa Philip Sheldraken esittimaa jasennysté. Se tuo hyvin
nakyviin uushenkiseksi nimedmiemme ilmididen monisyisyyden ja
levittdytymisen laajasti eri ihmiselamén aloille. Sheldrake (2013, 2-4)
nostaa esiin viisi henkisyyden aspektia, jotka ovat lasnd modernissa,
linsimaisessa yhteiskunnassa. Ensinndkin henkisyyden kasite pitaa
sisdlladn viittauksen holistiseen eli kokonaisvaltaiseen ldhestymis-
tapaan niin ihmiseen kuin eldmadn ylipaatadn. Toiseksi kasitettd voi-
daan kayttda viittaamaan kokemuksellisuuteen ja erityislaatuisten
elamysten seki erityisesti pyhén ja pyhyyden kokemusten tavoitte-
luun. Kolmanneksi henkisyyden kasiteelld voidaan viitata merkityk-
sellisyyden, eldmén tarkoituksen ja eldmédn suunnan etsimiseen;
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etsijyyttd pidetdankin usein leimallisena nykypdivin henkisyydelle
(ks. Sutcliffe tissd teoksessa). Neljantend henkisyyden kayttotapana
Sheldrake mainitsee kasvun ja kehittymisen (thrive) tematiikan. Lo-
puksi hdn nostaa esiin ajatuksen henkisyydestd pyrkimyksena etsid
uudenlaisia arvoja vallitsevien materialististen ja instrumentaalisten
arvojen sijaan. Tdssd merkityksessd henkisyyden kasite kantaa muka-
naan tiettyd vastakulttuurista virettd. Henkisyys laajenee yksilon et-
sinnéstd ja kokemuksista yhteis6lliseksi ja kaupalliseksi ilmioksi, joka
on nykypéivini 16ydettavissi niin terveydenhoidossa, koulutuksessa,
taloudessa ja yritysmaailmassa.

Henkinen kadnne ja uushenkisyys

Uushenkisyys asemoituu osaksi lansimaissa ja erityisesti Euroopassa
tapahtunutta uskonnollisuuden muutosta. Kun 1970- ja 1980-luvuilla
tutkijat ennakoivat uskonnon kuolemaa toisen maailmansodan jal-
keiseen sekularisaatioparadigmaan tukeutuen, viimeistddn vuosi-
tuhannen vaihteesta lahtien ryhdyttiin puhumaan henkisesta kian-
teestd (spiritual turn), jopa henkisestd vallankumouksesta. Uskonnon
hividmisen sijaan painotettiin sitd, miten uskonnollisuus on muut-
tumassa. Muutoksen myo6té lisdantyi yksilokeskeinen uskonnollisuu-
den muoto, jossa eldmyksilld, kokemuksellisuudella, ruumiillisuu-
della sekd eldméntapaan liittyvilld valinnoilla on keskeinen merkitys.
Kansainvilisissd tutkimuksissa on jalkimmaisestd ilmiostd kaytetty
- vahidn eri tavoin painottaen — késitteitd vaihtoehtoinen henkisyys
(Sutcliffe & Bowman 2000), holistinen tai progressiivinen henkisyys
(Lynch 2007), itse-henkisyys (Heelas & Woodhead 2005) tai post-
sekulaari henkisyys (Moberg, Granholm & Nynis 2017). Uushenki-
syys onkin erddnlainen sateenvarjotermi, jolla voidaan viitata hyvin
monenlaisiin asioihin. Viitattuja asioita ja ilmiéita yhdistavat kuiten-
kin tietyt painotukset, kuten individualismi eli yksilollisyys, eklekti-
syys eli se, ettd ammennetaan aineksia useista eri perinteistd, seka
progressio eli pyrkimys henkiseen kasvuun, kehitykseen ja muutok-
seen — jotka ovat nakyvilld myos edelld olevissa Sheldraken aspek-
teissa. (Heelas 2008; Houtman & Aupers 2007; Mahlamaki & Kokki-
nen 2020, 217-218.) Tassa teoksessa tarkastelemme sekularisaatio-
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kehityksen sijaan juuri tatd uskonnon henkistymisti ja erityisesti sen
yksityistymistd ja yksilollistymisté (ks. Carrette & King 2004, 13-14).

Keskustelun tdrkednd suuntaajana toimi Paul Heelasin ja Linda
Woodheadin (2005) tutkimus Spiritual Revolution, jonka ldhtokohta-
na on viite, ettd henkinen vallankumous oli jo tapahtumassa ja ettd
perinteiset uskonnollisuuden muodot, kristinusko etunenéssi, olisi-
vat antamassa tilaa uudenlaiselle, kokonaisvaltaiselle henkisyydelle,
jota nimitetddn myos termilld new age (tutkimuksen ja sen aikaan
saaman keskustelun kritiikista ks. Hjelm tédssd teoksessa). Oli henki-
sestd kddnteestd mitd mieltd tahansa, Heelasin ja Woodheadin teosta
kaytetadn erddnlaisena kiinnekohtana, jota vasten omat argumentit
rakennetaan ja jonka tuloksia pyritddn todistamaan oikeaksi tai hor-
juttamaan omilla aineistoilla (Fedele & Knibbe 2012, 4).

Heelasin ja Woodheadin tutkimuksen ehdottama henkisen kadn-
teen vallankumouksellisuus ei ehké toteutunutkaan, silld perinteiset
uskonnolliset yhdyskunnat jattavit ihmiset eivat ole valttamatta liitty-
neet henkisyyden harjoittajien joukkoon vaan l1oytaneet paikkansa
uskonnottomien tai uskonnollisesti vélinpitdméattomien keskuudesta.
Anna Fedelen ja Kim Knibben (2012, 4) mukaan teoriat henkisesta
vallankumouksesta tulisikin nahdé yhtend diskurssin muotona mo-
nien nykypiivin uskonnollisuutta tarkastelevien teorioiden joukossa.

Tilastot (ks. esim. Salomaki ja muut 2020; Ketola & Sohlberg tas-
sd teoksessa) kuitenkin osoittavat, ettd henkisyyteen identifioituvien
ihmisten maér4, erityisesti nuorempien sukupolvien keskuudessa, on
nousussa. Samalla uskonnollisten yhdyskuntien, erityisesti Suomen
evankelis-luterilaisen kirkon, jasenmaarit ovat laskussa. Tama liit-
tyy paitsi henkiseen kadnteeseen myos erityisesti niin sanottuun sub-
jektiiviseen kadnteeseen (subjective turn). Termilld tarkoitetaan sita,
miten linsimaissa katsotaan modernisaation myoti siirrytyn ulkois-
ten roolien madrittdmasti elamastd kohti yksilon omien kokemus-
ten ja tunteiden ohjaamaa eldimai. Paul Heelas kayttaa subjektiivisen
kainteen esiin nostamasta uskonnollisuuden ja henkisyyden muo-
dosta kisitettd itse-uskonto (self-religion), jossa painotus on oman
itsen kehittdmisessd sekd omien valintojen korostumisessa. Tama
subjektiivinen kddnne nikyy paitsi henkisyydessd my6s muilla eld-
ménaloilla, kuten tydelamaissd, kulttuurissa tai hyvinvointipalveluis-
sa. (Heelas 2008; Heelas & Woodhead 2005, 2-5; Karjalainen 2018,
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268-269; Mahlaméiki & Kokkinen 2020, 218-219; Sheldrake 2013;
Taylor 1995.)

Vaikka puhetta henkisyydestd on yhd enemmin, on yhteiskunnan
eri aloilta 16ytyvan henkisyyden esiin nostaminen tilastoaineistoista
kuitenkin haasteellista (ks. esim. Trzebiatowska & Bruce 2012; Bruce
1996; Hjelm téssa teoksessa). Joitain henkisyyteen liittyvid ulottu-
vuuksia on mahdollista 16ytad kuitenkin myos tilastoista (kuten Keto-
lan ja Sohlbergin artikkeli tassa teoksessa osoittaa).

Uudenlaisia muotoja saavan henkisyyden tutkimukseen tarvitaan
uudenlaisia lahestymistapoja.! Koska sosiologiset lahestymistavat jét-
tavit helposti eletyn uskonnon ndkékulman pimentoon, on henki-
syyteen liittyvid ulottuvuuksia ja ilmi6itd alettu tarkastella myos esi-
merkiksi etnografian keinoin - kuten pddosin timinkin teoksen
luvuissa tehddin (Fedele & Knibbe 2012, 4-5; Sutcliffe & Bowman
2000, 3; vrt. Hjelm téssé teoksessa).

Henkisyyteen liittyy my6s monenlainen rituaalinen luovuus. Sen
sijaan, ettd harjoitettaisiin perinteisid rituaaleja, henkisyyden harjoit-
tajat ndkeviat mahdolliseksi muodostaa erilaisia aineksia yhdistellen
uudenlaisia riittejd ja rituaaleja (Fedele & Knibbe 2012, 7). Uushenki-
syydessd korostuu ylipaatadn toiminta uskomisen sijaan. Erityisesti
1980-luvun alusta lahtien yhd useampi eurooppalainen ja yhdysvalta-
lainen on alkanut rakentaa itselleen omanlaisiaan, traditionaalisesta
uskonnosta erillisid, henkisia kaytdnt6ja. Anna Fedele ja Kim Knibbe
(2012, 2) kuvaavat naitd henkisyyden harjoittajia seuraavasti: He kiin-
nittyvat l6yhasti jarjestdytyneisiin ryhmiin - viime vuosikymmenina
yhé useammin sosiaalisen median alustoilla —, harjoittavat meditaa-
tion, reikin tai kanavoinnin kaltaisia toimintoja, osallistuvat tyopajoi-
hin, joissa perehdytddn omaan, pyhaédn seksuaalisuuteen tai shamaa-
nirummutukseen tai rakentavat kotiinsa alttareita, joihin he kokoavat
eri traditioista tuttuja pyhid esineitd, kuvia tai patsaita. Monet heisté
kritisoivat traditionaalisia uskontoja patriarkaalisiksi ja naisviha-

1 Steven Sutcliffe ja Marion Bowman (2000, 4) nostavat esiin uudenlaisina
lahestymistapoina etnografisen tutkimuksen, muistitietotutkimuksen, ar-
kistoaineistot seka vernakulaarin kasitteen. Tutkimushistoriallisista syista
ja uskontotieteen ja folkloristiikan laheisten kytkdsten vuoksi suomalaises-
sa tutkimuksessa nama nakokulmat ovat olleet jo pitkaan kaytossa.
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mielisiksi, eivitkéd he halua alistua ulkopuolisen auktoriteetin, kuten
papin, johdatettavaksi tai neuvottavaksi. Fedele ja Knibbe (2012, 8)
kayttavatkin tutkittavistaan termid henkisyyden harjoittaja (spiritual
practitioner) korostaessaan henkisyyden toiminnallista ja kdytdnnol-
listd ulottuvuutta; se on jotain, jota tehdédan.

Uushenkisyyden kentéstd muistetaan usein sanoa, ettd sen harjoit-
tajat ovat padosin (valkoisia, keski-ikdisia ja keskiluokkaisia) naisia.
Naissukupuoli tuleekin monin tavoin esiin uushenkisissi ilmioissa.
Ensiksi, uushenkisyyden kentéltd on 16ydettdvissd sukupuolen ym-
mirrykseltddn melko konservatiivisia alueita, joissa korostuu “nais-
erityisyys” tai naisruumiille ominaisena ndhdyt piirteet tai ominaisuu-
det. Uushenkisyydessd voidaan esimerkiksi rakentaa rituaaleja ja
pyhittdd monissa perinteisissd uskonnoissa saastaisina pidettyjé tiloja
ja tilanteita, kuten kuukautiset, synnytys, abortti tai vaihdevuodet.
(Fedele & Knibbe 2012, 9-13; ks. esim. Tuomaala 2011; Liljas Stal-
handske 2009.)

Toiseksi, vaikka feministinaiset ovat useammin uskonnottomia
kuin uskonnollisia, ovat he my6s useammin henkisia kuin uskonnol-
lisia (Aune 2014). Henkisyyden kentélld on suuri joukko feministi-
sesti orientoituneita suuntauksia, kuten uuspakanuus tai feministinen
noituus, joissa perinteisid sukupuolirooleja kritisoidaan ja haastetaan.
Niissd pyritddn pois hierarkkisuudesta ja dikotomisuudesta sekid an-
netaan tilaa monenlaisille sukupuolen ja seksuaalisuuden ilmaisuille
sekd rooleille ja niiden haastamisille. (Fedele & Knibbe 2012, 9-13;
ks. my6s Hedenborg White 2019.)

Kolmanneksi henkisyyden eri muodot tarjoavat (nais)harjoittajil-
leen mahdollisuuksia tulla toimeen ja kohdata erilaisia nyky-yhteis-
kunnan usein globaaleja ja urbaaneja sosiaalisia ja taloudellisia haas-
teita. Téllaisia ovat vaikkapa myohdismodernin yhteiskunnan naisille
aiheuttamat rooliristiriidat ja tydmarkkinoiden epitasa-arvoisuus.
Vaihtoehtoiset hoitomuodot ja terapiat tarjoavat naisasiakkaille tilan,
jossa he voivat keskittyd huolehtimaan omasta hyvinvoinnistaan ja
ruumiistaan. Hoitoja ja terapiaa tarjoavat (nais)tyontekijdt taas voivat
rakentaa uraa naisammateille tyypillisilld huolenpidon ja hoivaami-
sen alueilla. (Fedele & Knibbe 2012, 7; Nynds ja muut 2012; Wood-
head 2007, 115, 117 ja 120-123.)

Kuten kaikenlaisten uskontotraditioiden kohdalla, naiset tulkitsevat
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oppeja ja kdytantojé itseddn voimauttavilla tavoilla. Myo6s uudenlaiset
henkisyyden muodot auttavat voimauttamaan naisia, haastamaan pe-
rinteisid sukupuolikisityksié ja -rooleja sekd muokkaamaan uudelleen
kasityksid ja malleja sukupuolista — mutta my6s toisintamaan perintei-
sia sukupuoleen liitettyjd stereotypioita. Sukupuolen ja vallan kysymyksid
onkin aina tarkasteltava ja tulkittava kulttuurisessa ja historiallisessa
kontekstissaan. (Fedele & Knibbe 2012, 3-6; ks. myds Utriainen 2017.)

Sukupuolen lisdksi uushenkisyyden tutkimuksessa on kiinnitetty
huomiota uushenkisyyden harjoittajien luokka-asemaan. Kuten edelld
esimerkiksi Fedelen ja Knibben (2012) tuloksiin tukeutuen totesimme,
harjoittajien on havaittu useimmin edustavan koulutettua keskiluok-
kaa. Osallistuminen erilaisiin tapahtumiin, viikoittaisiin harjoituksiin
tai hoitoihin edellyttad vahintadnkin kohtuullista toimeentuloa. Lisak-
si korkeammin koulutetuilla on enemmén resursseja ja mahdollisuuk-
sia keskittyd itsensd ja ruumiinsa fyysiseen ja henkiseen kehittimi-
seen. (Ammermann 2016; Karjalainen 2018; Utriainen 2017.)

Uushenkisyys heréttdd myos monenlaista kritiikkia. Kritiikin koh-
teeksi on noussut erityisesti kenttdéd leimaava kaupallisuus. Henki-
syyden nimissd myydaén kristalleja ja kynttil6itd, kirjoja, kortteja ja
musiikkia sekd tarjotaan monenlaisia palveluita, hoitoja, kursseja,
luentoja ja tydpajoja. Henkisyyden markkinoilla on siis suuri kaupal-
linen potentiaali. Henkisyyden kentté ei — kuten eivit perinteisetkdan
uskonnollisuuden muodot - ole milldén tavalla irrallaan koko yhteis-
kuntaa lapdisevistd markkinatalouden ja neoliberalismin logiikasta.
Kaupallisuutta ei kuitenkaan tulisi ndhdé negatiivisena tai uskon-
nollisuuden tai henkisyyden autenttisuuden kiistdvdna ilmiona.
(Carrette & King 2004; Gauthier 2020; Karjalainen 2018.)

Tarkastellessaan monin tavoin kaupallistunutta henkisyyden kent-
tad Jeremy Carrett ja Richard King muistuttavat, etta politiikka, ta-
lous ja uskonto tai henkisyys eivit ole toisistaan erillisid ilmioit,
vaikka ne usein sellaisina kuvataan ja kisitellddn, vaan ne ovat monin
tavoin ja eri ulottuvuuksilla toisiinsa kietoutuneita. He kiinnittédvat
huomiota siihen, miten yhteiskunnan eri jarjestelmien, kuten koulu-
tuksen, terveydenhuollon, valmennuksen ja yritysmaailman, ken-
tilld on ryhdytty hyédyntdmaéén ja ottamaan haltuun henkisyyden
kasitettd. (Carrette & King 2004, 3-4 ja 9-10; Annunen ja muut seki
Jakonen & Kamppinen téssi teoksessa.)
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On myo6s muistettava, ettd monet uushenkisyyteen liittyvit ajatus-
mallit ja kiytannot eivét ole mitenkddn “uusia’, vaan niilld on pitkat,
vuosisataiset jatkumot, kuten astrologialla, tarot-korttien luennalla,
magnetismilla tai kanavoinnilla. Uushenkisyys asettuukin osaksi pit-
kaa historiallista jatkumoa, jota Kocku von Stuckrad (2010) nimitta
historiassa ilmenneiksi esoteerisiksi diskursseiksi pikemmin kuin
erillisiksi liikkeiksi ja traditioiksi. (Ks. myos Fedele & Knibbe 2012, 5.)
Marion Bowman ja Steven Sutcliffe (2000, 4) taas korostavat, ettd
2000-luvun henkisyydessd on hyvin vdhén sellaisia piirteitd, joita ei
ollut ldsné jo 1900-luvun alkuvuosikymmening, edellisen vuosisadan
vaihteessa tai aikaisemminkin (ks. my6s Melton 2007, 80). Esimerkik-
si nykypaivan henkisyydelle ominainen etsijyys on ollut tuttua jo pit-
kddn - erityisesti viime vuosisadan vaihteen ylemmissé luokissa seka
taiteilijapiireissa (ks. esim. Kokkinen 2019; Sutcliffe tdssd teoksessa).

Uushenkisyyden juuria etsimassa: esoteerisuus ja new age

Uushenkisyyden juuria voidaan etsid historiasta, erityisesti 1800-lu-
vun lopulla ja 1900-luvun alussa muotoutuneista esoteerisista liik-
keistd ja virtauksista, kuten spiritualismista, teosofiasta, psyykkisestd
tutkimuksesta ja antroposofiasta sekd 1900-luvun jélkipuoliskon new
age -henkisyydestd. Esoteerisuus on madritelty yhtaaltd hylétyksi tie-
doksi (rejected knowledge), jonka niin kristilliset kirkot kuin tieteelli-
nen tutkimus ovat jittdneet ulkopuolelleen ja pyrkineet haivyttamaan
nakymattomiin. Toisaalta se on médritelty puheeksi tai tekstiksi kor-
keammasta viisaudesta tai henkisesta tiedosta ja keinoista sen saavut-
tamiseen, jolloin esoteerisuus nahdddn ennemmin diskurssina eli
puhetapana kuin liikkein tai henkil6iné. (Hanegraaff 2012, 230-239;
Kokkinen & Mahlamaki 2020; Stuckrad 2005, 9-11, 2010, 54-64.)?
Esoteerisuutta, kuten myos 1900-luvun lopun new age -henkisyyttd
ja 2000-luvun uushenkisyyttd, voidaankin tarkastella my6s kolmen
eurooppalaisen kulttuuriperinnon keskeisen osa-alueen, uskon, jarjen

2 Esoterian historiasta, maarittelyista ja ilmenemismuodoista ks. esim. Hane-
graaff 1996, 2012; Stuckrad 2005, 2010.
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ja gnosiksen, vilisen rajanvedon ja neuvottelun kenttdna. Erityisesti
kristillinen kirkko on toiminut uskon alueella ja kreikkalaisesta filo-
sofiasta alkunsa saanut rationaalinen ajattelu ja valistuksen my6ta kehit-
tynyt empiirinen tutkimus ja sen jalkeen institutionalisoitunut tieteen
maailma puolestaan jarjen kenttidnd. Niiden védlimaastossa ja suhteessa
niihin on toiminut aina gnosiksen kenttd, jossa on painotettu sisdistd
kokemusta - koskipa kokemus sitten omaa itsed tai jumalaa. (Hane-
graaff 2007, 40-41; ks. my6s Kokkinen ja Mahlaméki téssa teoksessa.)

Erityisen merkittavéksi (sisdisen) kokemuksen kdsite muotoutui,
kun esoteerisuus kaupallistui ja popularisoitui toisen maailmansodan
jalkeisen populaarikulttuurin my6td new age -henkisyydeksi ja siitd
edelleen nykypdivian uushenkisyydeksi, joka eldd paitsi yksittaisina,
useimmiten pienind liikkein ja toimijoina my6s populaarikulttuu-
rin monenlaisissa muodoissa. (Ks. Mahlamaki & Kokkinen 2020.)
Téssd yhteydessd kédytetddn usein Christopher Partridgen (2004) ke-
hittamaa okkulttuurin kasitettd. Partridge painottaa median ja popu-
laarikulttuurin roolia nyky-yhteiskunnan henkisyyden tuottajana ja
kierrattdjana. Tv-sarjoissa, elokuvissa ja pelimaailmoissa esitelldan
uushenkisyyteen ja esoteriaan liittyvid teemoja ja ilmioitd suurelle
yleisolle — ja my6s muokataan niitd uusiin suuntiin.

New age -henkisyys kytkeytyy vahvasti sekd esoteerisuuden ettd
uushenkisyyden historialliseen kehitykseen 1960-luvulta alkaen.
Uskonnontutkimuksen kentille se ilmaantui 1980-luvulla. New age
-henkisyyden ytimessd on ajatus uuteen, henkisempéin aikakauteen,
Vesimiehen aikaan siirtymisessd — tdtd new agen osa-aluetta Wouter
J. Hanegraaft kutsuu rajatuksi new ageksi. Se koostuu henkildisté ja
yhteisoistd, jotka odottavat uuden aikakauden tuloa, joskin heilld
saattaa olla eri ndkemyksid siitd, milloin siirtyma tapahtuu ja milla
keinoin. Sellaisena new age asettui osaksi 1960-luvulla syntynyttéd
vaihtoehtoista kulttuuria, ja siithen kytkeytyi monenlaisia kdytanteité,
kuten astrologiaa, ufologiaa, vaihtoehtoisia hoitomuotoja ja terapioi-
ta. (Hanegraaft 1996; Mahlamaki & Kokkinen 2020, 219; Ramstedt
& Utriainen 2017; Sutcliffe 2003; Sutcliffe & Gilhus 2014; Vincett &
Woodhead 2009, 326-327.)

Erityisesti brittildistaustainen, 1960-1970-lukujen Vesimiehen ai-
kaa odottava new age -ajattelun muoto kantoi mukanaan piirteita
1800-1900-lukujen taitteen esoteerisista liikkeistd. My6hempi ja laa-
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jempi, 1970-luvun lopun ja 1980-luvun alun new age -henkisyys taas
sai muotonsa Yhdysvalloissa, ja sen vaikutteet tulivat esimerkiksi
transsendentalismista ja humanistisesta psykologiasta. Historioitsija
Wouter J. Hanegraaff painottaa kuitenkin sité, ettd vaikka esoterialla
ja new agella on paljon yhteistd, teemojen uudelleentulkinnat ja so-
vellukset tapahtuvat aina uudelleen kunakin aikana. (Hanegraaff
1996, 2007, 25-29; Heelas 1996, 15-17.)

Pienten, vastakulttuuristen piirien suosiosta new age kasvoi ja
kehittyi siis laajemmaksi kulttuuriseksi ja kaupalliseksi ilmidksi
1970-luvun kuluessa. Se sai ilmaisunsa erilaisilla messuilla, kirjalli-
suudessa ja lehdissd sekéd hyvinvointia ja henkistd kasvua painotta-
vissa terapia- ja hoitomuodoissa. Samalla new age hiljalleen sekoittui
osaksi kehittymdssa olevaa uushenkisyysilmiotd. Tamén pdivin new
age -henkisyyttd ei endd voikaan irrottaa omaksi alueekseen, vaan se
on nihtdva osana laajempaa uushenkisyyden ja esoteerisen henkisyy-
den kenttdd. (Cusack & Sutcliffe 2016; Hanegraaff 1996, 97-98; Keto-
la & Sohlberg 2008; Mahlaméki & Kokkinen 2020, 219-220; Sohlberg
& Kokkinen 2020.)

Nykypdivand harvat identifioituvat osaksi new age -henkisyytta,
eikd kidsite endd kulu tutkijoidenkaan kiytossd. Niin henkisyyden
harjoittajat kuin tutkijat ovatkin etdéntyneet ja etddnnyttaneet itsensi
new age -kasitteestd. Siitd on tullut kaupallisuuden leimaama, ja se
viittaa usein paitsi aikakauteen 1960-1970-luvuilla my6s esimerkiksi
tietynlaiseen musiikkiin tai muuhun kulttuurituotteeseen ennemmin
kuin jonkinlaiseen uskonnolliseen tai henkiseen orientaatioon. Uus-
henkisyyden kisite on tullut jossain méarin korvaamaan new age
-kasitteen, joskin sen kattama alue on new age -henkisyytta laajempi.
(Fedele & Knibbe 2012, 8; Sutcliffe & Bowman 2000.)

Nakoékulmia henkisyyteen: eletty uskonto, arjen
uskonto, vernakulaari ja lumo

Uushenkisyys, esoteerisuus ja new age ovat haasteellisia méaritelld,
eivatkd samaan kenttddn liittyvat kasitteet vield tdhdn lopu. Niihin
kytkeytyvid teemoja voisi tarkastella my6s kansanomaisena uskon-
nollisuutena, silld ilmi6 rakentuu usein poleemisessa suhteessa insti-
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tutionaaliseen uskonnollisuuteen. Kansanomainen eli vernakulaari
uskonnollisuus viittaakin useimmiten omaehtoiseen, instituutioiden
ulkopuolella tapahtuvaan arkipiivdiseen elettyyn ja koettuun henki-
syyteen ja kulttuuriin. Késitteen otti ensimmadisend uskontotieteelli-
seen kayttoon folkloristi ja uskontotieteilija Leonard Norman Primia-
no. Han vastusti arvolatautunutta jakoa kansauskoon® (folk religion)
ja niin kutsuttuun viralliseen uskontoon (official religion). Hinen mu-
kaansa uskontoa tuli tutkia sellaisena kuin sitd ihmisten eldméssa to-
deksi elettiin: “sellaisena kuin ihmiset uskonnon kohtaavat, ymmar-
tavit, tulkitsevat ja sitd harjoittavat” (Primiano 1995, 44).

Muun muassa kielentutkimuksessa aiemmin kaytetty vernaku-
laarin kisite, jolla siind kontekstissa viitattiin jollakin maantieteel-
liselld alueella puhuttuun kielen muotoon, kuten murteeseen, pys-
tyi Primianon mukaan tavoittamaan ndma aspektit ilman, ettd se
kantoi mukanaan jakoa virallisen ja epévirallisen valilld. Primianon
ymmarryksessd kisitteen avulla voitiin nostaa esiin “yksildiden ja yh-
teisdjen kyky luoda ja uudelleen luoda omaa uskontoaan”. (Primiano
1995, 41-52, 2012, 383; Bowman & Valk 2012; Fingerroos ja muut
2020; Ketola 2003; Mahlaméki & Kokkinen 2020, 221; Utriainen
2017, 16, 42 ja 77-78.) Uushenkisyyden tutkimuksessa vernakulaa-
rin uskonnon kisite on havaittu hyddylliseksi erityisesti muuttuvan
uskonnollisen kentdn moninaisten virtausten tarkastelussa — vaik-
kapa siind, miten kansanparannusta, new age -tyyppistd henkisyyt-
td ja kansanomaista kristinuskoa yhdistelldan arjessa eri tavoin (ks.
Bowman 2012; Gilhus 2014; Koski 2020; Kis-Halas 2014; Rowbottom
2014; Utriainen 2021).

Kansanomaisen tai vernakulaarin henkisyyden lisdksi tutkimuk-
sissa on kaytetty myds eletyn uskonnon (lived religion)* ja arjen us-

3 Kansanuskon kasite on uskontotieteellisessa tutkimuksessa nahty ongel-
malliseksi, silla sen on katsottu jollain tapaa pejoratiivisesti merkitsevan
"epavirallista” ja "matalaa” uskonnollisuutta suhteessa "viralliseen” ja
"korkeaan” uskonnollisuuteen tai menneisyyden "rahvaan” uskomuspe-
rinnetta (Enges & Koski 2015; Primiano 1995, 38-42; ks. Kupari 2020, 177-
178). Termi kansanomainen tai paremmin vernakulaari ei samalla tavalla
suomen kielessd kanna tallaisia konnotaatioita.

4  Eletyn uskonnon tutkimussuuntaus, erityisesti yhdysvaltalaisessa konteks-
tissa, jaljitetaan yleensa historian tutkija David D. Hallin (1997) toimitta-
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konnon (everyday religion)® kisitteitd, joiden avulla on, useimmi-
ten etnografisia menetelmid hyodyntden, tarkasteltu uskonnon ja
henkisyyden ilmenemisti ja roolia ihmisten jokapdivéisessd eldiméassi
(Ammerman 2007, 2016; Keindnen 2010; Kupari & Vuola 2020; Lai-
tila 2017; McGuire 2008; Orsi 2010). Naiden kasitteiden avulla on
pyritty kohdistamaan huomio saman tyyppisiin asioihin kuin edel-
1a vernakulaarin uskonnon kisitteen kohdalla esitimme: Késit-
teen avulla voidaan ylittdd institutionaalisen ja kansanomaisen
uskonnollisuuden vilinen vastakkainasettelu. Eletty uskonto valaisee
myds uskonnon madritelmien ulkopuolelle helposti jadvid toiminta-
tapoja sekd ihmisten arvolatautuneita (eldimén)tilanteita, joissa us-
kontoa ja henkisyyttd ja niiden ilmauksia voidaan tukahduttaa tai jo-
pa haveta. (Kupari & Vuola 2020.)

Uushenkisyyden tutkimuksessa eletyn uskonnon ja arjen uskon-
non kisitteitd ei kuitenkaan ole kovin laajasti kéytetty — ainakaan néi-
hin tutkimusperinteisiin tietoisesti kiinnittyen — huolimatta uushen-
kisten kdytanteiden ja ilmididen vahvasti arkeen ja elettyyn elamaan
kiinnittyvédstd luonteesta. Vernakulaarin kisite on usein huomattu
nditd kayttokelpoisemmaksi, kenties siksi, ettd kisitteeseen liittyvat
kahta edellistd vahvemmin omaehtoisuuden ja vertaisuuden aspektit.

My6s lumon kidsite on viime vuosina nostettu esiin erityisesti,
vaikkei ainoastaan, uushenkisyyden tutkimuksen ty6kaluna. Suo-
malaisella tieteen kentalld etenkin Terhi Utriainen (esim. 2017) on
tarkastellut enkelihenkisyyden kontekstissa sitd, miten ihmisten ar-
jessa enkelit ja niiden kautta vilittyvd lumo on olemassa vahvasti
tilanteisena ja kontekstuaalisena. Lumon tai lumoutumisen késite
(Zauberung, enchantment) on perdisin Max Weberin (1990) pyrki-
myksistd tarkastella katolista maailmaa, jossa “tuonpuoleisen kisi-
tettiin tyontyvan osaksi timadnpuoleista elamdi - niin politiikkaan
ja talouteen kuin arkeen ja jopa ihmisten ruumiilliseen kokemuk-
seen” (Utriainen 2017; ks. Mellor & Shilling 1997). Utriaisen kiytossa

maan teokseen Lived Religion in America. Toward a History of Practice.
Termi eletty uskonto on kuitenkin ollut jo aiemmin kaytdssa esimerkiksi
ranskalaisessa uskontososiologiassa (Kupari & Vuola 2020, 12).

5 Arjen uskonto (everyday religion) -termia on synonyymisesti eletyn uskon-
non kasitteen kanssa kayttanyt ainakin Nancy Ammerman (2013).
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kasite tasmentyy filosofi Jane Bennettia (2001) seuraten “epétaval-
lisiksi, yllattaviksi ja ihmeellisiksi mielletyiksi kohtaamisiksi
ja suhteiksi” (Utriainen 2017, ei sivunumeroa; ks. myds Ingman ja
muut 2016; Partridge 2004, 2005). Vaikka uudelleen lumoutuminen
(re-enchantment) kdsitteend kantaakin moderniin ja sekulaariin kyt-
keytyvid painolastia (Latour 1993; Partridge 2005), termi lumo mah-
dollistaa sen tarkastelun, miten tdméan- ja tuonpuoleinen - miten ne
missdkin tilanteessa halutaan ymmartad — yhteenkietoutuvat ihmis-
ten arjessa.

Uushenkisyyden paikannuksia

Tdhdn teokseen kootut luvut tarkastelevat uushenkisyytta tarkoituk-
sellisesti hyvin monista erilaisista suunnista. Olemme pyrkineet
mahdollisimman laajaan kattaukseen erilaisia aiheita, ndkékulmia ja
lahestymistapoja, jotta uushenkisyyden kentdn monisyisyys valittyisi
lukijalle. Teoreettis-metodologisesti teos asemoituu kuitenkin varsin
kiintedsti suomalaiseen uskontotieteen traditioon ja sen keskeisiin 13-
hestymistapoihin. Sijansa saavat niin uskontososiologiset pohdinnat,
historiantutkimukseen sekd taiteen- ja kirjallisuudentutkimukseen
kiinnittyvat lahestymistavat, nykykulttuurin tarkastelu kuin uskonto-
tieteen tuloksien soveltaminen eri eldménalueilla. Enemmisto teok-
sen kirjoittajista tarkastelee uushenkisyyttd uskontoantropologisista,
etnografiasta ammentavista, ndkokulmista.

Kuten Ruth Illman ja Peter Nynds loppusanoissaan huomaavat,
teoksen luvut myds paikantavat uushenkisyytté erilaisiin yhteiskun-
nallisiin kohtiin, aikakausiin ja ilmidihin. Teos jasentyy téllaisten pai-
kantumisien mukaisesti neljadn osaan. Teoksen ensimmaéinen osa k-
sittelee uushenkisyyden yhteiskunnallisia kytkoksid. Steven Sutcliffe,
Titus Hjelm sekd Kimmo Ketola ja Jussi Sohlberg paikantavat uus-
henkisyyden ilmiénd yhtailta sekulaarin, toisaalta valtavirran uskon-
nollisuuden tai henkisyyden ilmentymien risteymiin. Néissd koh-
dissa uushenkisyys néyttaytyy vaihtoehtoisina, mutta toisenlaisten
maailmankuvien kanssa limittéisind, elimédn merkityksellistimisen
prosesseina. Linda Annunen, Maija Butters, Ville Husgafvel ja Tiina
Mahlamaki tarkastelevat uushenkisia ilmioitd oppimisen ja oppimis-
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teorioiden nakokulmasta. Heiddn luvussaan testataan toisesta, seku-
laarin oppimistutkimuksen kontekstista tuotavia teoreettisia linssejd
uushenkisyyden kentille, jolloin kiy ilmi, ettd uushenkisilld kentilld
toimivat samat oppimisen merkitystd korostavat painotukset kuin
sekulaarissa yhteiskunnassa. Uushenkisissé yhteyksissd opittuja taito-
ja voidaan ottaa kdyttoon ja soveltaa muilla elimanalueilla. Kaikissa
ndissd paikannuksissa raja sekulaarin ja uskonnollisen valilld osoit-
tautuu liukuvaksi.

Teoksen toisessa osassa uushenkisyys paikantuu taiteeseen. Nina
Kokkinen ja Tiina Mahlamaki sekd Nina Maskulin ja Teuvo Laitila
tarkastelevat uushenkisyyttd 1800- ja 1900-lukujen suomalaisen
kuva- ja veistotaiteen seki kirjallisuuden konteksteissa. Nama taide-
muodot toimivat esoterian ja uushenkisyyden ajatusten tyoston ja
tunnetuksi tekemisen paikkoina. Niiden kautta taiteen tekijét ja kir-
jailijat elivét todeksi ja tulkitsivat eri tavoilla hankkimaansa korkeam-
paa, henkistd tietoa, jonka eteenpiin vilittdmisen he, kukin omalla
tavallaan, kokivat tehtdvikseen. Jere Kyyro puolestaan tarkastelee
uushenkisyyttd populaarikulttuurin kehyksessa, erityisesti digitaalis-
ten pelien maailmassa. Pelit ja niiden suunnittelu ja tuottaminen
osoittautuvat paikoiksi, joissa uskontoa ja henkisyyttd muotoillaan
uudelleen. Kyyron tutkiman Unreal World -pelin kohdalla tdma tar-
koittaa erityisesti perinteisten kansanuskosisédltdjen kierrittamistd
populaarikulttuurin ja uushenkisyyden jaetulla alueella. Kyyron luku
tuo esiin myos toisen tirkedn alueen, jonne uushenkisyys voidaan
paikantaa, eli ihmisten luontosuhteet. Vaikka téssd teoksessa luon-
tonidkokulmaa ei laajemmin kisitelld, muodostaa luonto yhden kes-
keisistd uushenkisen lumoutumisen paikoista.

Teoksen kolmannessa osassa uushenkisyyttd ldhestytddn sen
monimuotoisissa suhteissa valtavirran institutionalisoituneen uskon-
nollisuuden ja maallisten jérjestelmien (lainsdddéanto, yritysmaailma)
kanssa. Helena Kupari ja Mira Karjalainen, Elisa Mikkola seké Essi
Mikel4 tarkastelevat uushenkisyyden asemoitumista ja asemoimista
sekd niiden avaamia nakokulmia suhteessa ortodoksisuuteen, ylei-
seen suomalaiseen luterilaisen kristillisyyden véarittdimaidn maise-
maan sekid kristinuskon arvoille ja malliin perustuvaan, uskontoa
koskevaan lainsdadantoon.
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Teoksen viimeisessd osiossa uushenkisyyttd paikannetaan nykypai-
van terveyden ja hyvinvoinnin kentélle. Luvuissaan Linda Annunen,
Katriina Hulkkonen ja Minna Opas, Outi Pohjanheimo seka
JP Jakonen ja Matti Kamppinen tarkastelevat erilaisia vaihtoehtoisiin
ja tdydentdviin hoitomuotoihin luettavia ilmiéitd sekd hyvinvointi-
palveluita osana tdmin paivin henkisyyden kenttdd. Ndiden myo6té
uushenkisyys nayttdd linkittyvan vahvasti ihmisten tarpeeseen py-
sdhtyd etsimddn merkityksid kiireisen eldmén keskelld sekd yhtaalta
vaihtoehtoja rajalliseksi koetuille valtavirran biolddketieteeseen no-
jaaville terveyspalveluille, toisaalta mahdollisuuksiin luoda téllaisia
palveluita.

Edelld kuvattujen paikantumisten lisdksi teoksen luvut kohdistavat
huomion suomalaisen uushenkisyyden kentin eri puoliin késitteel-
listen valintojensa avulla. Yll4 olemme nostaneet esiin keskeisimpid
kasitteitd, joiden kautta uushenkisyyttd on tutkimuksessa tarkastel-
tu. Teoksen luvuissa ndkokulmia edelleen tarkennetaan edelld ku-
vattua laajemman késitteellisen repertuaarin avulla. Institutionaali-
nen uskonto, kansanusko ja transgressiivinen uskonto (Kupari &
Karjalainen, Kyyro, Mikeld) toimivat heijastuspintoina, joita vasten
uushenkisyyttd peilataan ja joiden kautta se asettuu osaksi erilaisia
kulttuurisia, yhteiskunnallisia ja uskonnollisia jatkumoja ja niiden
murrospintoja. Samoin tekevit omalta osaltaan kisitteet esoteria, ok-
kultuuri, holistinen henkisyys sekd vaihtoehtoiset ja taydentévét hoi-
tomuodot (Kokkinen & Mahlamiki, Maskulin & Laitila, Annunen,
Hulkkonen & Opas). Niiden avulla voidaan my6s painottaa tai kiin-
nittyd tarkemmin tiettyihin uushenkisyyden kentén puoliin: histo-
riallisiin jatkumoihin, kytkoksiin populaarikulttuurin kanssa seka
terveyden ja hyvinvoinnin kysymyksiin. Etsijyys, yliluonnolliset ko-
kemukset, lumo, intuitio ja integraalinen ajattelu taas ohjaavat huo-
miota uushenkisyyteen liittyvddn kokemuksellisuuteen ja erilaisiin
kehollisiin ja mielen toimintaan kytkeytyviin aspekteihin (Sutcliffe,
Ketola & Sohlberg, Mikkola, Pohjanheimo seké Jakonen & Kamppi-
nen). Tama teoksessa kaytettyjen kisitteiden moninaisuus osaltaan
osoittaa, kuinka laajasta ja monisyisestd ilmiostd uushenkisyydessa
on kyse.
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Uushenkisyys ja tieto

Millaista on uushenkinen tietdminen?

Mitd muuta teoksen luvut sitten yhdessa kertovat uushenkisyydesté
ilmiénd? Nostamme seuraavaksi esiin kaksi teoksen luvuille keskeis-
td, mutta aiemmassa tutkimuksessa vield varsin vahan eksplisiittisesti
tarkasteltua ndkokulmaa uushenkisyyteen. Ensimméisend ndistd ovat
epistemologiaan liittyvit kysymykset. Millaisia ymmarryksid tiedon
luonteesta uushenkisyyteen siséltyy ja minkalaisia tutkimuksellisia ja
yhteiskunnallisia merkityksid niilld on?

Sosiologisessa tarkastelussa uushenkisten perinteiden ja ilmididen
on katsottu liittyvdn edelld mainittuihin henkiseen ja subjektiiviseen
kaanteeseen. Tallainen tarkastelukonteksti on korostanut yksilolli-
syyden, eklektisyyden ja progression teemoja. Epistemologiaan kiin-
nittyva tarkastelu paljastaa niiden taustalta kuitenkin my6s vahvan
sosiaalisen painotuksen. Yksilon hyvinvointiin ja kehittymiseen téh-
tadva uushenkinen tiedonhankinta, jasentaminen ja tuottaminen no-
jaavat ensiksikin vahvasti erilaisiin yhteisoihin ja vuorovaikutustilan-
teisiin.® T4ssd teoksessa esiin nousevat erityisesti peliyhteisot (Kyyro),
institutionaaliseen uskonnollisuuteen liittyvét tai sellaisiksi pyrkivét
yhteisot (Kupari & Karjalainen, Mékeld), uushenkisten kurssien ja
tilaisuuksien ajaksi syntyvit yhteisot (Annunen, Mikkola), asiakas-
palvelun vuorovaikutustilanteet (Hulkkonen & Opas, Jakonen &
Kamppinen, Pohjanheimo) seki taiteen ja sen kuluttajien muodosta-
mat “kuvitellut yhteis6t” (Anderson 1983; Kokkinen & Mahlamaki,
Maskulin & Laitila). Niissa tilanteissa ja ryhmissd uushenkistd tietoa
muodostetaan, muokataan ja omaksutaan vuorovaikutuksessa tois-
ten kanssa.

6 Sosiaalisuuden merkityksen huomioimista on peraankuulutettu jo aiem-
minkin hieman toisenlaisesta nakokulmasta. Sosiologit Stef Aupers ja Dick
Houtman (2007, 218-219) esittavat, ettd heidan mielestaan “sosiologisesti
naivia” new age -retoriikkaa, joka korostaa yksil6llista autenttisuutta, pi-
taisi pyrkia purkamaan tarkastelemalla sita, miten tallaista yksilollista hen-
kisyytta sosiaalisesti tuotetaan, valitetdan ja vahvistetaan.
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Uushenkisen tiedon kenttd ulottuu my6s tuonpuoleisen alueelle.
Kuten useat timén teoksen luvuista osoittavat, yksilon kasvu ja kehit-
tyminen ovat uushenkisyydessa vahvasti sidoksissa epistemologiaan,
jossa henkimaailmalla ja ihmisten suhteilla henkimaailman olentoi-
hin on tarked rooli (ks. Utriainen 2020). Henkimaailma edustaa kor-
keampaa tietoisuutta, josta ihmisten on mahdollista saada tietoa ja
apua oman eliminsd ongelmiin sekd ohjausta henkiseen kasvuun.
Vaikka korkeampaa ymmarrystd uushenkisyydessd monesti etsitddn
kaantdmalld katse sisddnpdin, itseen, ymmarretddn korkeamman tie-
don ldhteen usein myos sijaitsevan itsen ulkopuolella (ks. erityisesti
tdmén teoksen osat II ja IV).

Sosiaalisuuden roolia ja tiedon alkuperia koskevien epistemologis-
ten ymmarrysten lisdksi teoksen lukujen perusteella voidaan jasentda
vield ainakin kolme uushenkisen tiedon luonteelle tyypillista piirretta.
Ensiksi uushenkisissé ja esoteerisissa perinteissa tieto ei ole vain ratio-
naalisen mielen prosessoimaa ainesta vaan hyvin pitkalti kokemuksel-
lista ja aistien kautta valittyvdd. Katriina Hulkkonen (2021; ks. myos
Hulkkonen & Opas tissa teoksessa) on kanavointiyrittdjid koske-
vassa etnografisessa tutkimuksessaan havainnut, ettd niin tieto hen-
kiolentojen ldheisyydesta jossakin tilanteessa kuin nididen vilitta-
ma kanavoitu tieto nousevat ihmisen tietoisuuteen suureksi osaksi
affektiivisesti ja aistimaailman vilitykselld. Henkimaailmasta saatu
tieto valittyy kanaville véreind, kuvina, liikkeen, painon tai esimer-
kiksi lampétilavaihtelun tuntemuksina, 44nind, hajuina tai tuoksuina
sekd joskus my6s makuina. Tietoa voidaan saada myos niin sanotun
kuudennen aistin kautta, jolloin sen koetaan tulevan ihmisen mieleen
ikdan kuin itsestddn, annettuna - talloin voidaan puhua esimerkiksi
sisdisestd aistista. Tietoa voidaan saada myds kehollisten toimien, ku-
ten automaattikirjoituksen ja reikihoitojen kehollisen viestinnén, vali-
tykselld (ks. Kokkinen & Mahlamaki ja Pohjanheimo tédssa teoksessa).

Toiseksi uushenkisyydessd tieto ymmarretddn hierarkkisesti ra-
kentuneeksi. Thmisten tieto ja tietoisuus koetaan monella tavalla vaja-
vaisiksi suhteessa korkeampaan tietoon, jota erilaisin kéytantein py-
ritddn tavoittelemaan. Yhtaalta ihmisten ajatellaan voivan itse paasta
kasiksi - joko oivalluksen, intuition tai harjoittelun kautta - téllaiseen
salattuun, korkeampaan tietoon. Esimerkiksi taiteilija Aleksanteri
Ahola-Valo (1900-1997) koki itse saaneensa ymmarryksen maail-
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man perimmdisistd merkityksistd jo lapsena (Maskulin & Laitila tassd
teoksessa). Kuvanveistéja Sigrid af Forselles (1860-1935) puolestaan
koki henkisten opintojensa ja harjoittelun kautta aistiensa muuttuvan
selvanikoisiksi ja -kuuloisiksi — hian pystyi kommunikoimaan hen-
kimaailman kanssa ja saamaan sieltd oppia (Kokkinen & Mahlamaki
tdssd teoksessa). Toisaalta henkimaailman voidaan ajatella antavan
ihmiselle vain juuri sen verran tietoa kuin hén on valmis vastaanotta-
maan. Tdllainen ymmérrys tiedosta on yleinen esimerkiksi enkeli-
henkisyyden harjoittajien keskuudessa (Mikkola tdssd teoksessa;
Utriainen 2017).

Kolmanneksi ja edelliseen liittyen uushenkisyydessd useimpien ih-
misten ei ajatella olevan valmiita ottamaan korkeampaa tietoa vas-
taan tai kykenevén tarkastelemaan itseddn erilaisista itsed tai minuut-
ta kehittavistd nakokulmista heti. Keho taytyy esimerkiksi erilaisin
rituaalein virittdd vastaanottamaan henkimaailmasta tulevia viestejd
(Hulkkonen & Opas ja Mikkola tédssd teoksessa). Buddhalaisuuteen
perustuva mindfulness-pohjainen stressinhallintamenetelma (MBSR)
puolestaan tdhtdd huomiokyvyn kouluttamiseen ja sitd kautta oikean-
laisen tarkkavaisuuden ylldpitimiseen ja itsen kehittimiseen (Annu-
nen ja muut tdssd teoksessa). Henkinen valmennus (coaching), jota
voidaan antaa esimerkiksi tyopaikoilla, on taas sekulaari sovellus it-
sen kehittimiseen tahtdavastd (uus)henkisyydestd. Siind pyritdan
tuttujen asioiden lahestymiseen uusista nakokulmista ja néin oival-
luksiin paremmasta (ty6)eldmasta (Jakonen & Kamppinen tassé teok-
sessa). Téllainen ymmadrrys tiedon luonteesta vahvasti kehollisena
ja aistillisena herattdd myos metodologisen kysymyksen siitd, miten
uushenkistd kokemuksellista ja aistillista tietoa, uushenkisid episte-
mologioita ja niihin liittyvid prosesseja tulisi tutkia. Yhtend mahdolli-
suutena tarkastelemme tuonnempana estetiikan kasitteen ja nakokul-
man hy6dyntamista.

Uushenkisyyden tutkimuksen epistemologis-metodologiset
haasteet

Uushenkiset ilmiot asettavat useita epistemologis-metodologisia
haasteita tutkimukselle. Yhtena haasteena on se, kuinka voimme pu-
hua ja ymmartad ilmiots, joka levittaytyy uskonnon ja henkisyyden
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alojen lisaksi yhtd lailla populaarikulttuuriin, markkinoiden ja ku-
lutuksen sekd usein myos terveyden ja hyvinvoinnin kentille. Steven
Sutcliffen (tdssd teoksessa) ndkemys etsijyydestd orastavana habituk-
sena pitad sisdlladn ajatuksen samanaikaisesta altistumisesta useiden
auktoriteettien tarjoamille uskomustraditioille ja kdyténteille ja sa-
malla - vaikka Sutcliffe itse ei asiaa ndin sanoitakaan - niiden erilaisil-
le epistemologioille. Hinen mukaansa tillainen etsijyyden malli, avoi-
muus erilaisille tavoille olla olemassa ilman, ettd niiden merkityksia
lopullisesti kiinnitetddn, kulkee ihmisten mukana myds sekulaareille
tyopaikkojen, koulutuksen ja kulutuksen alueille (ks. Jakonen &
Kamppinen tissa teoksessa). Titus Hjelm (tdssa teoksessa) puolestaan
nostaa esiin uushenkisyyden ja laajemmin uskonnon tutkimuskental-
14 ndkyvén tendenssin, jossa erityisesti nykyajan populaareja ilmi6ita
tutkittaessa painotetaan (usein implisiittisesti) niiden uskonnollista
tai henkistd luonnetta. Uskonnontutkija Lori Beamania (2013)
lainaten hén kutsuu tétd tutkimukselliseksi “tahdoksi uskontoon” tai
tarkemmin “tahdoksi uushenkisyyteen” Ndemmeko tutkimuksessa
uushenkisyyteen kytkeytyvit ilmi6t “liian” uskonnollisina tai henki-
sind?

Toisaalta voimme kysy4, kuten Helena Kupari ja Mira Karjalainen
(tassa teoksessa) ortodoksisuuden kontekstissa tekevit: osaammeko
etsid ja nahda uushenkisyyteen kiinnittyvid virtauksia perinteisem-
missa uskonnollisissa konteksteissa? Ndiden kysymysten voidaan
katsoa kiinnittyvdn moderniin aikaan liitettyihin puhdistamisen
(Taylor 2007) tai differentiaation (esim. Ammerman 2007; McGuire
2008) prosesseihin, joihin myos kysymys sekularisaatiosta nivoutuu.
Differentiaation linssien ldpi tarkasteltuna eri eliménalat nayttaytyvat
toisistaan erillisind. Téllaisen ymmarryksen on ndhty vaikuttaneen
linsimaiseen tieteelliseen katseeseen monin tavoin (esim. Landgraf
ja muut 2018; Steinvorth 2009). Uskonnon ja uushenkisyyden tut-
kimuksen kehyksessd tata differentioivaa katsetta on yritetty viime
aikoina purkaa muun muassa de-differentiaation kisitteen avulla
(Gauthier 2020; Utriainen 2010, 2021). Vaikka kisite kantaakin mu-
kanaan modernin painolastia, voidaan sen avulla korostaa aiemmin
erillisind késiteltyjen ilmididen keskindistd limittyneisyyttd. Esimer-
kiksi Kimmo Ketolan ja Jussi Sohlbergin (tdssa teoksessa) tarkastele-
mat tilastot osoittavat ja todentavat aiempia havaintoja (esim. Heelas
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1996) siitd, kuinka ihmiset ammentavat omaan katsomukseensa ai-
neksia niin kristinuskon kuin vaihtoehtoisen henkisyyden piirista
ilman, ettd he kokevat niiden vililld perustavanlaatuisia ristiriitoja.
Tutkimuksen metodologiseksi haasteeksi jaa silti edelleen uushenki-
syyden kentin valtavan monipuolisuuden kokonaisvaltainen ymmar-
tdminen.

Uushenkisyystutkimuksen epistemologis-metodologisten haastei-
den joukkoon voidaan edelleen lukea vanha kysymys eroista tutkijoi-
den ja tutkittavien ymmarryksisséd todellisuuden luonteesta. Tama
kysymys maailmankatsomusten epistemologisista ja ontologista pe-
rusolettamuksista on viimeisten parin vuosikymmenen aikana jél-
leen noussut esiin niin uushenkisyyden kuin laajemminkin uskon-
non tutkimuksen kentélld. Keskeistd naissd ontologisen kadanteen,
uusmaterialististen keskustelujen ja posthumanistisen ajattelun in-
noittamissa pohdinnoissa on ollut kysymys siitd, kuinka erilaiset on-
tologiset ja epistemologiset kasitykset voidaan ottaa tutkimuksessa
vakavasti (Holbraad & Pedersen 2017).

Kaikkia ndiden keskustelujen yhteydessd esitettyjd nakokantoja ei
ole tissd mahdollista ottaa esiin. Voimme kuitenkin kysya, millé ta-
voin monissa uushenkisissd ilmioissd, kuten kanavoinnissa, keskei-
set ei-inhimilliset toimijat voidaan tuoda mukaan tutkimusanalyysiin
ilman kiinnittymistd tutkittavien ontologisiin perusolettamuksiin,
mutta samalla asemoimatta tutkijan omaa ymmarrystd maailmasta
hierarkkisesti ylemméksi. Yksi mahdollisuus tdhdn on olemukselli-
suuden sijaan tutkia ihmisten ja ei-ihmisten vilisid suhteita. Afro-
kuubalaisen spiritismin kontekstissa antropologi Diana Espirito
Santo (2013) on esittidnyt, kuinka ihmisten suhteita henkimaailmaan
voidaan hedelmallisesti tarkastella kiinnittdmalla huomiota niihin
inhimillisiin aineellisiin kdyténteisiin, joissa henkid ja jumalia “tuote-
taan”. Téssd rituaalisella toiminnalla on keskeinen rooli: rituaaleissa
esineille muodostetaan toimijuutta — henkimaailmaa aineellistetaan
- ja toiminta ndiden esineiden tai objektien kanssa konstituoi henget
sosiaalisina toimijoina, jotka voivat vaikuttaa ihmisten elamaén. Hen-
get tuotetaan eldviksi (bring spirits into being) (ks. de Witte 2017, 39).

Suomalaisella uushenkisyyden tutkimuksen kentélld Ilona Rauno-
la (2018; ks. Lassander 2014) on kayttinyt erityisesti Michel Callonin
ja Bruno Latourin (1981; Latour 2007) ja John Law'n (2009) kehit-
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tamaa toimijaverkkoteoriaa pyrkiessddn ymmartdmaan Valorukous-
toimintaan osallistuvien suhdetta tuonpuoleisiin toimijoihin. Katriina
Hulkkonen (2021) puolestaan on ldhestynyt niitéd suhteita aineellisen
semiotiikan ja oikeanlaisten kehollisten kédytanteiden oppimisen nako-
kulmasta (ks. Hulkkonen & Opas téssi teoksessa). Myds Annunen
sekd Annunen, Butters, Husgafvel ja Mahlamaki (tdssa teoksessa) tar-
kastelevat inhimillisen ja tuonpuoleisen vilista suhdetta oppimisen
kautta: keho ja mieli harjaannutetaan havaitsemaan, tunnistamaan ja
olemaan yhteydessi tuonpuoleisen tai olemassaolon koetun “perus-
luonteen” kanssa.

Terhi Utriainen (2021) nékee saattohoidon ja vaihtoehtoisten hoi-
tojen konteksteissa ihmisten suhteiden tuonpuoleiseen tapahtuvan
performatiivisesti “mahdollisuusty6énd”. Télloin vaikeissa eldmén-
tilanteissa ja erityisesti biolddketieteen ollessa syysta tai toisesta saa-
vuttamattomissa voi syntyd tarve tdmén- ja tuonpuoleisen rajan ylit-
tavddn vuorovaikutukseen. Performatiivisuus onkin seikka, joka
ndyttdisi yhdistdvdn kaikkia niitd pyrkimyksid tarkastella ihmisten
vuorovaikutusta tuonpuoleisen kanssa uushenkisissid konteksteissa.
Vuorovaikutussuhteita tuotetaan ruumiillisesti toistuvissa kaytanteis-
sd ja rituaaleissa. Niiden kautta tuonpuoleisella ja erilaisilla henki-
olennoilla voidaan katsoa olevan konkreettisia vaikutuksia ihmisten
elimédn. Vuorovaikutus tuo henkiolennot myos tutkimuksen koh-
teiksi.

Merkittiva epistemologiaan liittyvd huomioon otettava seikka lan-
simaisen uushenkisyyden tutkimuksessa on myds se, ettd usein tut-
kittavat henkilot ovat itse akateemisesti koulutettuja. Keskustelua
tutkimuskirjallisuuden vaikutuksista ihmisten itseymmarrykseen,
kulttuurien elvyttimiseen ja tuotteistamiseen on aiemmin kayty laa-
jalti ei-lansimaisten uskontoperinteiden ja kulttuurien tutkimukses-
sa ja erityisesti suhteessa alkuperiiskansojen itseidentifikaatioproses-
seihin (esim. Johnson & Kraft 2017). Lansimaisen uushenkisyyden
yhteydessi raja tutkijan ja tutkittavien vililla on kenties vieldkin su-
meampi. Tutkijat voivat itse olla erilaisten henkisten perinteen har-
joittajia (esim. Harvey 2013; Kouri 2020) tai sellaisista aineksia
ammentavia (Jakonen ja Kamppinen tdssa teoksessa). Toisaalta tut-
kittavat saattavat lukea samaa tutkimuskirjallisuutta kuin tutkijat.
Jere Kyyron (tdssd teoksessa) haastattelemat pelintekijat olivat pelin
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suunnittelun yhteydessd lukeneet paljon uskontotieteellista kirjalli-
suutta suomalaisesta kansanuskosta ja henkisyydestd. Tutkijaminan
paikantumisen kysymyksistd tulee téllaisissa tilanteissa monisyisia.
Siksi my0s reflektoinnin ja itsereflektion tulee olla hyvin moniulot-
teista. (Sutcliffe & Bowman 2000, 3.) Miten tutkija paikantaa itsensé
suhteessa tutkimuskohteeseensa? Miten hin vaikuttaa siihen?

Tdsséd teoksessa ndmé uskonnon tutkimuksen kannalta keskeiset
epistemologiset kysymykset valottuvat erityisesti JP Jakosen ja Matti
Kamppisen luvussa integraalisesta ajattelusta ja sen kiytostd henkisessé
valmennuksessa. Kirjoittajat hahmottelevat luvussaan integraalisen
nékokulman avulla sellaista kokonaiskuvaa henkisyydesti, joka sopii
samanaikaisesti sekd tutkimukselliseksi kehykseksi eri tieteenaloille
ettd henkisyyden valmentamiseen, jota Jakonen myos itse harjoittaa.
Téssd asetelmassa jako sisd- ja ulkopiiriin sekd emic- ja etic-nidko-
kulmiin sumenee ja aineiston ja teorian vélinen suhde asettuu
totutusta poikkeavalla tavalla. Luku nostaakin esiin kysymyksen
siitd, milld tavalla ja ehdoilla henkisestd tai uskonnollisesta perintees-
td kumpuavat ndkokulmat ja késitteet voivat toimia tutkijan tyovali-
neina.

Keskittyminen epistemologiaan avaa tirkeilld tavalla my6s esotee-
risiin ja uushenkisiin ilmiéihin liittyvda kysymystd stigmatisaatiosta.
Tommy Ramstedt (2018) on perehtynyt stigmatisaatioon tutkimuk-
sessaan suomalaisesta rajatiedon kentéstd. Hén jdsentda aineistoaan
muun muassa Michel Barkunin (2013) kisitteen “stigmatisoitu tieto”
kautta. Kasitteelld Barkun viittaa valtavirrasta poikkeavaan ja sen tor-
jumaan tietoon (ks. Hulkkonen & Opas tissi teoksessa). Uushenkis-
ten perinteiden ja kdytidnteiden harjoittajat kokevat usein vahattelyd
ja jopa vihaa toimintansa ja erityisesti sen taustalla olevien, tietoon
liittyvien kisitysten vuoksi. Viime aikoina mediassa on kisitelty esi-
merkiksi nykynoituuden harjoittajien kohtaamaa vihapuhetta (Man-
tyld 2021). Téllainen vastaanotto julkisille ulostuloille johtaa varsin
laajasti itsesensuuriin uushenkisyyden harjoittajien parissa (Koski &
Korkeila 2017; Utriainen 2020).

Katriina Hulkkosen (2021) tutkimista kanavointipalveluita tarjoa-
vista henkildistd suurin osa oli haluttomia kertomaan sivutoimisesta
kanavointiyrittdjyydestdan tyopaikoillaan tai harrastepiireissdén.
Kimmo Ketola ja Jussi Sohlberg (tdssa teoksessa) toteavat saman-
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suuntaisesti, kuinka ihmisten on vaikea siséllyttaa julkiseen sosiaali-
seen identiteettiinsé erilaisia yliluonnollisiksi tulkittuja kokemuksia.
Stigmatisoinnin kokemukset eivit ole vieraita uushenkisten perin-
teiden tutkijoillekaan. Esimerkiksi folkloristi Leea Virtanen, joka
1970-luvulla kokosi laajan yliluonnollisia kokemuksia koskevan tut-
kimusaineiston, joutui leimaamisen kohteeksi, ja hdnen tutkimustaan
vahiteltiin myo6s tutkijapiireissi (Virtanen 1974; Enges 2004). Aika ei
silloin ollut kypsi hdnen tutkimusaiheelleen (Honkasalo 2017). Edel-
leen myos tdnd pdivana tutkijat voivat kohdata samanlaisia vahattele-
vid asenteita ja leimaamista, kuten kdvi Marja-Liisa Honkasalon
johtamassa Mieli ja toinen -projektissa (Honkasalo & Koski 2017).
Kenties uushenkinen ja esoteerinen késitys tiedosta haastaa liiak-
si lansimaissa edelleen hallitsevaa ajatusta modernista yksilosté ke-
holtaan ja mieleltdan (Luhrmann 2012) selvdrajaisena olentona. Ku-
ten tdmén teoksen luvut osoittavat, taiteen kenttd ndyttiisi kuitenkin
olevan sallivampi ymparisto toisenlaisille epistemologisille ymmar-
ryksille. Luovuus ja luova tyd néyttavit pystyvin rikkomaan tiukkaa
epistemologista jakoa hyviksytyn ja torjutun tiedon valilla.

Edelld olemme tarkastelleet uushenkisté tietoa koskevaa stigmati-
sointia. Uushenkisyyteen linkittyvilld ilmi6illd ja niiden taustalla ole-
villa epistemologisilla ndkemyksilld voi kuitenkin olla my6s negatii-
visia yhteiskunnallisia vaikutuksia. Ndihin palaamme tuonnempana.

Uushenkisyys, estetiikka ja aineellisuus

Uushenkisyyden ja taiteen kytkoéksia

Teoksen luvut osoittavat epistemologisten kysymysten lisdksi myos
estetiikan keskeisyyden esoteeriselle ja uushenkiselle toiminnalle. Ei
ole merkityksetontd, miten henkisyytta harjoitetaan, miltd se nayt-
tad ja miltd se tuntuu. Siind, missd aiemmin esteettisyys ymmarret-
tiin 1ahinna taiteen piiriin kuuluvaksi, on estetiikan kasite sittemmin
muovautunut laajemmin kulttuurien tutkimuksessa kéytetyksi ana-
lyyttiseksi tyokaluksi, jonka avulla ihmiseldmédn erilaisia aistikoke-
muksia voidaan tarkastella. Uskontoestetiikan tutkimussuunta on
1990-luvulta ldhtien keskittynyt tarkastelemaan laajasti késitettyna si-
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td, kuinka ihmiset ymmartévit ymparistoddn ja itseddn aistiensa véli-
tykselld. (Grieser & Johnston 2017, 1-2.)

Téssd teoksessa kisitellyissd esoteriaan ja uushenkisyyteen liitty-
vissd ilmidissd esteettisyys tulee esiin erityisesti taiteessa, ihmisten
suhteissa esineisiin ja objekteihin seki arkisten ja rituaalisten kéytin-
teiden yhteydessé. Taiteen kenttd néyttiytyy teoksen lukujen kautta
sekd uushenkisyyden ilmentdmisen muotona ettd vaylini toteuttaa
uushenkisté tai esoteerista eliménasennetta kiytdnnossa.” Uskon-
nontutkimuksessa taiteen suhdetta uskontoon ja henkisyyteen on ja-
sennetty tekemilld ero kategorioiden “uskonto taiteessa” ja "uskonto
taiteena” vilille (Grieser & Johnston 2017, 22; ks. Tuominen 2013;
Vanttaja 2019).8

Ensimmdisessé tapauksessa taiteen tekijin ei valttamitta tarvitse
olla sitoutunut niihin henkisyyden muotoihin, joita taiteellisessa il-
maisussa kdytetddn. Esimerkiksi populaarikulttuurin esitykset am-
mentavat usein elementtejd uskonnollisista ja henkisistd perinteistd
ilman tekijoiden omaa vakaumusta tai henkistd katsantoa (ks. esim.
Kokkinen, Mahlamiki & Leskeld-Kérki 2020). Populaarikulttuurin
tuotteet, kuten elokuvat, televisiosarjat, kirjallisuus tai pelit, myos toi-
mivat tehokkaasti levittden ja normalisoiden vaikkapa esoteerisia tai
uushenkisié kasitteitd, ilmi6ita ja ideoita. Jere Kyyron tissa teoksessa
tarkastelema digitaalinen peliympéristo tarkoituksellisesti vélittad
kansanuskoon kiinnittyvda mystistd maailmankuvaa ja pyrkii luo-
maan pelaajille tdllaiseen maailmaan immersoivan eli upottavan peli-
kokemuksen. Pelin tekijoilld itsellddn ei kuitenkaan ole samankaltais-
ta maailmankdsitystd kuin minka he peliinsd rakentavat. Tulkinnat
jaavat pelaajien itsensa tehtdvaksi.

Toisessa tapauksessa taiteellinen luovuus ja sen ilmentymét voi-
daan ndahda uskonnollisesti ja myds uushenkisesti inspiroituneina.

7 Nina Kokkisen (2019) tutkimus Akseli Gallen-Kallelan, Hugo Simbergin ja
Pekka Halosen taiteen esoteerisen henkisyyden piirteista on tasta hyva esi-
merkki.

8 Grieserin ja Johnstonin (2017) kolmas kategoria "uskonto suhteessa taitee-
seen” liittyy uskonnon kritisointiin taiteen kautta. Esimerkiksi kysymykset
autenttisuudesta tai jumalanpilkasta kuuluvat taman kategorian piiriin.
Taman teoksen luvuissa tdma puoli ei tule selkeéasti esiin taiteen tuottajien
nakoékulmasta.
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Inspiroitunut taiteilija toimii jonkin korkeamman voiman innoitta-
mana tai jopa alaisena. Nina Kokkinen ja Tiina Mahlamaki (tdssa
teoksessa) puhuvat tillaisesta taiteesta mediaalisena taiteena, jolloin
henkimaailmasta tulee osa teosten ilmaisua ja toteutustapaa. Aériesi-
merkkina tdstd ovat automaatiolla piirretyt, maalatut, soitetut tai kir-
joitetut teokset. Useammin kuitenkin teokset syntyvit jonkinlaisessa
kanavoidussa vuorovaikutuksessa henkimaailman kanssa ja ilmestyk-
sen kaltaisina. Esimerkiksi kuvanveistdjd Sigrid af Forselles koki saa-
neensa yhteyden 1300-1400-lukujen taitteessa eldneeseen Filippo
Brunelleschiin ja tehneensd taidettaan timén yhteyden perusteella.
Taiteilijuus voidaan tdssd yhteydessd nahdd “lumottuna toimijuute-
na”. (Kokkinen & Mahlamaki tdssa teoksessa.)

Taiteellista ilmaisua voidaan tarkastella eri nakokulmista, kuten us-
kontoa taiteessa tai uskontoa taiteena. Niiden lisdksi taiteellista ilmai-
sua voidaan tarkastella vdyland uushenkisen tiedon valittdmisessa.
Niin digitaalisia pelejd kuin maalaustaidetta ja kirjallisuutta on eso-
teerisissa ja uushenkisissd perinteissd kaytetty salatun tai korkeam-
man tiedon saattamiseen mahdollisimman monien ulottuville. T4l-
14 on pyritty esimerkiksi ohjaamaan ihmiskuntaa kohti korkeamman
tietoisuuden tasoja. (Ks. esim. Kokkinen, Mahlamaki & Leskeld-Kérki
2020.) Nina Maskulin ja Teuvo Laitila osoittavat luvussaan, kuinka
1900-luvulla eldnyt taiteilija Aleksanteri Ahola-Valo nédki maalaus-
taiteensa kasvatuksen vilineend. Taiteensa kautta hdn pyrki opetta-
maan lapsuudessa saamansa korkeamman tiedon turvin, millainen
on hyvd yhteiskunta ja miten sellaiseen voidaan paastid. Toissddn
Ahola-Valo ei kuvallistanut nakymatontd vaan tulevaa maailmaa.
1980-1990-luvuilla julkaistuissa teoksissaan ja julkisissa esiintymi-
sissddn Rauni-Leena Luukanen-Kilde puolestaan pyrki herdttimain
keskustelua ndkymattomastd maailmasta ja kasvattamaan ihmisten
tietoisuutta siité, jolloin ihmiskunnan kehittyminen korkeammalle
tietoisuuden tasolle mahdollistuisi (Kokkinen & Mahlamaiki tdssa
teoksessa).’

9 Uushenkista estetiikkaa l6ytyy tietysti myds muista kuin edelld kuvatuista
taidemuodoista, kuten esittavasta taiteesta (Grieser & Johnston 2017;
Johnston 2021). Teoksemme ei kuitenkaan pysty kattamaan koko tata laa-
jaa taiteen kenttaa.
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Aineellisesti tapahtuva uushenkisyys

Taideilmaisun lisdksi uushenkisen estetiikan kannalta tirkedd roolia
ndyttelevdt erilaiset esineet ja objektit. Uskonnontutkimuksen
1990-luvulla alkunsa saanut niin sanottu aineellinen kdénne auttoi
huomiomaan niin esineiden, objektien kuin ruumiillisuudenkin mer-
kityksen erityisesti ihmisten eletylle uskonnolle (Bergholm & Hama-
ldinen 2017; Braunlein 2016; Hazard 2013; Houtman & Meyer 2012;
Morgan 2010). Tutkimuksessa nostettiin esiin aiempaa tutkimusta
vaivannut, protestanttiseen kristinuskoon jéljitettavissd oleva, vahat-
televd tai jopa negatiivinen asenne aineellisuutta kohtaan. Aineelli-
suus oli pitkddn tdman “modernin aineellisuuden pelon” (Pels 2008)
vuoksi néhty alisteisena henkisyydelle ja uskolle. Aineellisen kédin-
teen jélkeisessd uskonnontutkimuksessa tdstd asetelmasta on pyritty
eroon. Aine ja henki ymmarretddn paremminkin toisiaan tuottavina
(Espirito Santo & Tassi 2013, 15)."° Kristinuskon antropologiassa esi-
tettyd mallia (Opas & Haapalainen 2017, 2) mukaillen voimmekin
tdmén teoksen aihepiirissa kysya, miten esoteria ja uushenkisyys “ta-
pahtuvat aineellisesti”

Yksi keskeinen uushenkisyyden konteksti, jossa aineellisuuteen
on kiinnitetty tarkempaa huomiota ja joka nousee esiin myds timén
teoksen luvuissa, on uushenkinen terveyden ja hyvinvoinnin kent-
td. Esimerkiksi kanavoinnissa ja enkelihenkisyydessa erilaiset kivet,
kristallit, tarot-kortit ja amuletit ovat keskeisid kanavointiin sopi-
vaan tunnelmaan péadsemiseksi ja henkiolentoyhteyden avaamiseksi
(Hulkkonen & Opas sekd Mikkola tdssé teoksessa; Utriainen 2017)."
My6s ddnimaljahoidoissa maljojen kisittdminen fyysisind objekteina
ja suhteen muodostaminen maljoihin ovat tirkeitd hoitojen onnistu-

10 Aineellisen uskonnontutkimuksen piirissa on tunnistettu haaste irrottautua
tarkastelun ihmiskeskeisyydesta myos silloin, kun aineellisuus pyritaan
nostamaan tutkimuksen keskiéon. Sonia Hazard (2013) perdaankuuluttaa
uskonnontutkimukseen uusmaterialistisiin ndkékantoihin perustuvaa ai-
neellisuuden tarkastelua, jossa ei-inhimillinen tuodaan tasaveroiseksi inhi-
millisen rinnalle.

11 Aiemmin esoteerisissa konteksteissa myos esimerkiksi valokuvat ja spiritis-
milaudat ovat olleet tarkeita henkisen estetiikan esineita (ks. Kalvig 2017;
Kaartinen 2020).
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misen kannalta (Annunen téssd teoksessa). Suhde maljoihin muo-
dostuu hoitojen tekijéiden ja niihin osallistujien moniaistillisten ko-
kemusten kautta. Amy Whiteheadia (2008, 182) mukaillen niiden
tilanteiden voidaan katsoa siséltavin “kosketuksissa olemisen” suh-
teita. Annusen haastattelemat ddnimaljahoitajat nakevit suhteensa
maljoihin kumppanuutena. Kumppanuutta rakennetaan ja yllapide-
tadn esteettisten kdytanteiden ja niihin liittyvien aistimusten, koske-
tuksen, kuulon ja intuition kautta.

Edelld esitetyissd esimerkeissd aineellisuus uushenkisissd konteks-
teissa ndyttaytyy yksinomaan positiivisessa valossa. Suhde aineelli-
suuteen pitdd sisilladn kuitenkin myos epdvarmuutta ja ambiva-
lenssia. Adnimaljahoitojen kurssilla maljojen valintaan liittyy paljon
epérointid. Valitut maljat eivat vélttimittd soi hyvin yhdess4, jolloin
esteettiseen kokemukseen tulee sdrg, eivatkd maljat vélttamatta toimi
toivotulla tavalla. (Annunen téssd teoksessa.) Myos kanavat pohtivat
esineiden ja objektien roolia kanavoinnissa erityisesti silloin, kun jo-
kin menee pieleen, esimerkiksi jos yhteyttd henkiolentoihin ei yri-
tyksestd huolimatta saada tai yhteys on heikko. Till6in kanavat voi-
vat pohtia kdyttdmiensi esineiden energiatasoja tai niiden visuaalista
estetiikkaa hairion syynd. (Hulkkonen & Opas tédssi teoksessa; Hulk-
konen 2021.)

Erityisesti uushenkisyydestd ammentavassa populaarikulttuurissa
objekteihin, esineisiin ja aineellisuuteen ylipadtdan liittyvd ambiva-
lenssi voidaan myos ottaa produktiiviseksi voimavaraksi. Essi Make-
lan tdssd teoksessa tarkasteleman pastafarismi-parodiauskonnon
edustajat hyodyntavit epdsovinnaista estetiikkaa maailmankuvansa
rakentamisessa ja legitimoinnissa. Kayttamalld pastasiivildd padhi-
neend pastafarismin harjoittajat kayttavit hyvikseen kantilaiseen es-
tetiikkaan liitettyd kauneuden ja hyvyyden tai autenttisuuden “yhteen
niputtamista” (bundling, Keane 2005, 194) haastaakseen tietynlaisen
uskonnollisuuden hegemoniaa yhteiskunnassa. Objekteihin ja esinei-
siin liittyva esteettisyys voi siis nayttaytya niin produktiivisena kuin
ongelmallisenakin uushenkisissd konteksteissa. Molemmissa rooleis-
sa sen tarkastelu avaa usein tutkimukselle tiarkeitd nakékulmia ja
mahdollistaa oivalluksia.
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Uushenkisyyden esteettiset kdytanteet

Estetiikka voidaan ymmartdd myos tapoina toimia eli esteettisind
kaytdnteind. Télloin tutkimuksen kohteeksi otetaan ihmisten elet-
tyyn uskontoon ja vernakulaariin kiinnittyvét teot ja tavat. Uskon-
totieteilija Birgit Meyer (2009, 6; ks. Grieser & Johnston 2017) on l4-
hestynyt uskonnon esteettisyyttd kisitteen aesthetic formations avulla.
Suomeksi kisite voisi kddntya “esteettisiksi muodostelmiksi”. Meyer
haluaa irrottaa esteettisyyden késitteen sen kantilaisista "kauniin tai-
teen” konnotaatioista ja liittdd sen pikemminkin uskontoestetiikan
tutkimuksessa alkuperdisempénd pidettyyn Aristoteleen aisthesis-ter-
miin. Aisthesis-termin hdn ymmartda viittaavan ihmisten maailmaa
koskevien aistikokemusten kokonaisuuteen ja sitd kautta muodostu-
neeseen tietoon (Meyer & Verrips 2008, 21). Termilld muodostelma
(formation) Meyer puolestaan viittaa ihmisryhmiin (erotuksena tark-
karajaisemmasta community-kisitteestd). Estetiikka olisi tallaisesta
nikokulmasta ymmarrettdva jaetuiksi ruumiillisiksi aistikokemuk-
siksi maailmasta. Uskontotieteilija Sebastian Schiiler (2017, 367) puo-
lestaan tarkentaa téllaista jaettua kokemusta kisiteelld aesthetics of
immersion, tai “uppoutumisen estetiikka” Télld hédn viittaa niihin
tunteisiin ja ruumiillisiin kokemuksiin, jotka syntyvat ihmisten up-
poutuessa tai “tullessa vedetyksi” syville esimerkiksi uskonnollisiin
rituaaleihin tai vaikkapa meditaatioon (ks. Annunen ja muut téssa
teoksessa).

Niiden kasitteiden avulla voidaan hahmottaa my6s uushenkiseen
toimintaan liittyvda estetiikkaa. Helena Kuparin ja Mira Karjalaisen
luvun ortodoksisuuteen kdintyneille henkiléille ortodoksisuuden
estetiikan, joka muistuttaa monin tavoin uushenkisyyteen liittyvaa
estetikkaa, voi katsoa olleen yksi tiarked syy, miksi he 16ysivat henki-
sen kotinsa juuri ortodoksisesta kirkosta. Haastateltavat perustelivat
valintaansa oikealla “tunnulla”. Helena Kupari (2020) on aiemmin or-
todoksikontekstissa viitannut "uskonnon tunnulla” sithen uskonnol-
lisuuteen, joka nousee uskovien habituksesta eli ruumiillistetusta us-
konnollisesta tiedosta. Tdhdn tuntuun ortodoksisuuteen kaantyneilld
siséltyi useita uushenkisyyden kanssa jaettuja elementtejd, kuten or-
todoksisen jumalanpalveluksen kokemuksellisuus eli sithen kuulu-
vat visuaaliset ja auditiiviset elementit ja toiminnallisuus seka yksilon
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huomioiminen. Toisaalta siind vaikutti my6s uushenkisyydelle vie-
raampi sitoutumisen ihanne.

Edelld kasiteltyjen uushenkisten hoitojen ja enkelihenkisyyden se-
ké uudenlaisen uskonnollisuuden omaksumisen konteksteissa koros-
tuu myos rituaalien estetiikka, joka muodostuu rituaalien ja rituaa-
listen kaytanteiden suorittamisesta juuri tietylld tavalla ja tiettyjen
enemmadn tai vihemman jaettujen konventioiden mukaisesti. Vaihto-
ehtoisten ja taydentdvien hoitojen tai harjoitteiden, kuten kanavoin-
nin ja d4dnimaljahoitojen, yhteydessd keholliset tavat toimia - rau-
hoittaa tila ja tilanne, ottaa tarvikkeita esiin ja asetella ne oikein seka
keskittyd hoitoon - ovat usein télld tavoin ritualisoituja. Niitd leimaa
juuri tietynlainen aistimaailman huomioiva estetiikka (tassa teokses-
sa Annunen; Annunen ja muut; Hulkkonen & Opas; ks. Hulkkonen
2021).

Outi Pohjanheimo kuvaa luvussaan tdllaista rituaalista estetiikkaa
reikihoitojen yhteydessd. Reikiparannuksessa kehon liikkeilld akti-
voidaan reikienergiaa. Nam4 liikeradat opitaan tekemdén aina samal-
la tavalla lukuisten toistojen myo6té. Liikkeilld kommunikoidaan na-
kymattoman kanssa. Hoitotilanteessa hoitajan kimmenia pidetdan
pitkdédn hoidettavan kehonkohdan péalla, minki monet asiakkaat ko-
kevat lammon, rentoutumisen ja parantumisen kokemuksena. Hoito-
rituaalin estetiikkaan kuuluvat myds esimerkiksi reiki-symbolien ni-
mien toistaminen mielessd. Muun muassa néilld kehollisilla toimilla
reikihoidoissa voidaan nahda pyrittavin Schiilerin kuvaamaan “up-
poutumisen estetiikkaan’, jota Meyerin “esteettisessdé muodostelmas-
sa” yhteisollisesti vahvistetaan.

My®os digitaalisen peliympériston uushenkistd estetiikkaa voidaan
tarkastella uppoutumisen estetiikan kisitteen avulla. Kyyron (tassa
teoksessa) tarkastelemassa UnReal World -pelissd sen kehittdjien tar-
koituksena on ollut rekonstruoida rautakauden erdnkavijan koke-
musmaailmaa, johon my6s animoitu luonto sekéd henkimaailma kuu-
luvat. Pelin kehittdjien pyrkimykseni on ollut, ettd pelaaja voi elaytya
menneiden sukupolvien kokemuksiin eldmastd kuvatunlaisessa maa-
ilmassa, jossa metsdstdessd, kalastaessa ja maata viljellessé erilaiset
haltijat ja henkiolennot tulee ottaa huomioon. Pelaajan toivotaan voi-
van kokea, miltd eldminen tuntuu maailmassa, jossa ndkyméton vai-
kuttaa ndkyvdan. Uppoutumisen estetiikan késite tulee tdssa ldhelle
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lumon ja lumoutumisen kisitettd. Menestydkseen pelissé taytyy aina-
kin jollain tasolla siis lumoutua ja omaksua peliin liitetty sosiaalisen
toiminnan estetiikka.

Edelld olemme nostaneet esiin epistemologian ja estetiikan esi-
merkkeind ndakokulmista, joihin huomion kiinnittdminen voi par-
haimmillaan tuoda nakopiiriin merkityksid, jotka muutoin jéisivét
uushenkisyyden tutkimuksessa pimentoon. Nima eivit kuitenkaan
suinkaan ole ainoita tarkastelun arvoisia nakokulmia. Tdmén teoksen
lukujen kautta mahdollistuisi kiinnostavalla tavalla uushenkisyyden
tarkastelu my6s muun muassa vallan, arvojen, yhteisojen, rituaalien,
kuvittelun ja tutkimusmenetelmien nakokulmista. Ne jatimme kui-
tenkin tulevien tutkimusten tarkasteltaviksi.

Lopuksi

Henkisyys on 1oytanyt tiensa kaikille elimanalueille. Tormadmme sii-
hen arjessa jatkuvasti virallisen ja epévirallisen koulutuksen kentilla,
terveyden- ja sairaudenhoidossa, yritysmaailmassa ja populaarikult-
tuurissa. Mindfulness-harjoitukset, hyvinvointimessut, henkinen val-
mennus ja noituusaiheiset suoratoistosarjat ja -elokuvat ovat tulleet
osaksi arjen kokemuspiiridmme ja sanastoamme. Joillekin ne toimi-
vat myds kutsuna perehtyd syvemmin uushenkisen kentén eri ilmioi-
hin. Mindfulness-harjoitukset voivat johdattaa aasialaisperiisen
nykyhenkisyyden pariin, hyvinvointimessujen kévija taas saattaa vie-
hittyéd enkelihoidoista. Henkinen valmennus voi herittiad kiinnos-
tuksen ryhtyé kehittdmaan sisdisid aistejaan tai henkisia kykyjaén, ja
uushenkisyydestd teemoihinsa ammentavat digitaaliset pelit avaavat
oven esimerkiksi wiccan harjoittamiseen.

Vaikka ndmd jalkimmadiset uushenkisyyden kentédn ilmiot eivat
varmastikaan ole yleisesti yhtd tunnettuja verrattuna ensimmdisina
mainittuihin, eivéit nekddn ole vain lukumairaltain pienen joukon
puuhastelua. Tdssd teoksessa analysoidut tilastot (Ketola & Sohlberg)
osoittavat, kuinka esimerkiksi yli 40 % tdmén pdivin suomalaisista
kertoo uskovansa enkeleihin ja ldhes joka kymmenes on ilmoittanut
ndhneensé enkelin vahintddn kerran elimassaan.
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IImi6n yhteiskunnallista merkityst4 ei kuitenkaan voi suoraan joh-
taa toimintaan osallistuvien tai johonkin ajatukseen uskovien maa-
rastd. Olennaisempaa on, minkdlaisissa yhteiskunnallisissa ilmioissd
ja keskusteluissa uushenkisyys nakyy ja missa se vaikuttaa. Tdssé joh-
dannossa olemme tarkastelleet niitd moninaisia kenttid, joista teok-
sen kirjoittajat uushenkisyytti 16ytévit ja joihin he sitd paikantavat.
Taide, populaarikulttuuri, vaihtoehtoinen ja tdydentdva terveyden-
hoito, hyvinvointipalvelut seki rajapinnat sekulaarin yhteiskunnan,
institutionaalisen uskonnon ja kansanuskon vililld ovat alueita, joissa
uushenkisyys on vahvasti ldsna. Huolimatta niilld alueilla jatkuvasti
tehtdvastd rajanvedosta sopivan ja epdsopivan sekd liiallisen rajojen
rikkomisen ja hyvaksyttdvin rajojen liudentamisen tai venyttamisen
vililld mahtuvat ndma uushenkisyyden ilmentymét useimmiten yh-
teiskunnallisesti hyvaksytyn yksilollisen ja yhteisollisen henkisyyden
piiriin.

Uushenkisyydelld on kuitenkin myds pimed puolensa. Uushenkiset
ymparistot saattavat joissain tapauksissa myos ruokkia yhteiskunnan
kannalta haitallisia tai jopa vaarallisia ajattelutapoja. Ne voidaankin
kasittad erddnlaisina “stigmatisoidun tiedon milj6ind” (Ramstedt
2018), joissa erilaiset valtavirrasta poikkeavat ja sen nikemysten vas-
taiset totuusviaittdmat kehittyvét ja muokkaantuvat (ks. Hulkkonen &
Opas tissd teoksessa). Tdllaisissa ymparistoissd - jollainen selkeim-
millddn on l6ydettavissa vaikkapa Hengen ja tiedon messuilta, mutta
yhé useammin myos sosiaalisen median alustoilta - monenlaiset to-
tuudet saavat elintilaa.

Stigmatisoidun tiedon ympéristoissa tutustutaan ja omaksutaan
helpommin vaihtoehtoisia todellisuuden selitysmalleja. Yhdenlaiseen
stigmatisoituun tietoon kiinnittyvat tai niihin positiivisesti suhtautu-
vat henkil6t ovat Barkunin (2015, 115) mukaan avoimempia myds
toisenlaisille totuusviittdmille - esimerkiksi yhteen salaliittoteo-
riaan uskovat uskovat helpommin my6s muihin salaliittoteorioihin
(Raikka 2021). Niin yksi henkil6 voi kannattaa useita viljasti samaan
suuntaan kulkevia vaihtoehtoisia totuuksia. Nyky-yhteiskunnassa
esimerkkeja tdllaisista vaihtoehtoisista totuuksista ja niiden yhteen-
liittymistd ovat QAnon-salaliittoteoriat seki joiltain osin korona-
rokotusten tai -rajoitusten vastustaminen. Joissain uushenkisissa ym-
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péristoissd yhteiskunnan valtavirralle vastakulttuuriseksi ndhdyn
henkisyyden ilmentdminen, salaliittoteoriat ja rokotevastaisuus ruok-
kivat ajattelumalleina toinen toisiaan. Yhteiskunnassa tdma voi nakya
koulujen pihoilla rokotusvastaista propagandaa levittivina aikuisina,
erilaisia rajoituksia vastustavina mielenosoituksina tai kriittisina
kommentteina sosiaalisen median alustoilla. Vaikka tédssd teoksessa
emme varsinaisesti kohdista huomiota tdhidn uushenkisyyden pi-
meddn puoleen, on sen olemassaolo kuitenkin hyvd tunnistaa.

Kisilla oleva teos tarjoaa ensimmadisen laajan suomenkielisen
yleisesityksen uushenkisyydestd. Lisaksi se esittelee ja kokoaa yhteen
tatd rikasta ja monitahoista kenttdd tarkastelevaa, erityisesti suoma-
laista tutkimusta. Kentdn monisyisyydestd johtuen kisittelyn ulko-
puolelle on jadnyt monia tarkeitd teemoja, jotka olisivat ansainneet
tulla tarkastelluiksi. Esimerkiksi uushenkisyyden kytkoksid aasialais-
perdiseen uskonnollisuuteen ei tassd teoksessa kisitelld. Aiheesta on
toki jo olemassa Elina Hellqvistin ja Jyri Komulaisen (2020) toimitta-
ma artikkelikokoelma Henkisyyttdi ja mielenrauhaa. Aasian uskonnol-
lisuus lansimaissa. Toinen teoksen ulkopuolelle jadnyt merkittava tee-
ma on luonto ja ympdristd uushenkisyyden inspiraationa, kohteena
ja toimintaympéristoné sekd huolenaiheena (mutta ks. Kyyro, tissd
teoksessa). Luonnonympiristd erilaisine toimijuuksineen on téarkea
elementti esimerkiksi wiccassa ja erilaisissa kansanuskosta ammenta-
vissa uushenkisyyden muodoissa, mutta myos paikka, josta arjen kes-
kellda ammennetaan pyhyyden ja merkityksellisyyden kokemuksia.
David Thurfjell (2020) on tarkastellut metsidn henkisid merkityksia
ruotsalaisten parissa. Suomessa Heikki Pesonen on tarkastellut ym-
paristo- ja luontotematiikkaa eri konteksteissa (ks. esim. Pesonen &
Utriainen 2014). Ehkép4 teema ansaitsisi kokonaan oman teoksensa
my06s Suomessa.

Toivomme teoksen valottavan uushenkisyyden laajaa kenttda
monipuolisesti, avaavan uusia nikokulmia ja toimivan inspiraationa
tuleville tutkimuksille. Teoksen my6td haluamme onnitella uskonto-
tieteen professori Terhi Utriaista hanen 60-vuotissyntymapaivandan.
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Uusia nakokulmia etsijyyteen

Kuinka selittaa liiketta sisaan ja ulos uusista
uskonnoista?’

Steven J. Sutcliffe
® https://orcid.org/0000-0002-2205-8006

Etsijdt ja etsijyys ovat ilmidind olleet laajalti esilld nykypaivan uskon-
nontutkimuksessa, mutta niihin on kohdistettu yllattavan vahan teo-
reettista huomiota. Tdma koskee erityisesti uusien uskontojen tut-
kimusta, vaikka kyseisen tutkimusperinteen juuret ulottuvat aina
1950-luvulle. Téssé luvussa palaan tarkastelemaan uusien uskontojen
tutkimusperinnettd ja sen keskeisempid aiempia nidkokulmia ja hah-
mottelen tarkennetun “etsijyyden” mallin. John Lofland ja Rodney
Stark (1965) kuvaavat etsijin "omaa suuntaansa hakevaksi etsiske-
lijaksi”, joka kirjaimellisesti “haahuilee uskontojen vililld”. James
Richardson (1978) puolestaan korostaa yksiloiden “kddntymispol-
kuja”. Viitan kuitenkin, ettd ndenniisesti yksilokeskeiset ja oletetus-
ti "poikkeavat” etsimisen tavat tulisi uudelleen Késitteellistdd lapiko-
taisin sosiaalistuneiksi ajattelu- ja toimintatavoiksi. Ajatus siséltyy
epiasuorasti jo Colin Campbellin (1972) “etsijyyden” malliin. Mallia
voidaan kuitenkin kehittdd edelleen siten, ettd etsijyys on sen avul-
la mahdollista tunnistaa pysyviksi ja ennustettavissa olevaksi taipu-
mukseksi sen sijaan, ettd pidattaydyttdisiin alkupergislahteissé esite-
tyissd viitteissé etsijyyden yksilollisestd ja karismaattisesta luonteesta.
Esitdn, ettd etsijyys ilmioni ja késitteend mallintaa sitd, miten haja-
nainen henkisyyden harjoittajien ryhmai altistuu nyky-yhteiskuntien
laajalle uskomusten ja kéytinteiden kirjolle ja reagoi siihen.

Ensiksi esittelen etsijyyttd kasittelevda tutkimusta ja jaljitdn sen
parissa tehtyd havaintoa, jonka mukaan ndenndisesti marginaalisten

1 Luku on kdénnds englanninkielisesta alkuperaistekstista Sutcliffe, Steven
2017: "Seekership Revisited: Explaining Traffic in and out of New Reli-
gions”. Teoksessa Eugene Gallagher (toim.), Visioning New and Minority
Religions. Projecting the Future. Lontoo: Routledge. © 2017 Routledge.
Julkaistaan Taylor & Francis Groupin luvalla. Tekstin jalkisanoineen on suo-
mentanut Minna Opas.
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kaytanteiden taustalla voi itse asiassa olla “normaali” ajattelu- ja toi-
mintatapa. Sen jalkeen tarkastelen Campbellin tapaa yhdistaa etsijyys
ja sen esiintymisymparistd, “kulttimilj66”, jonka hian madrittelee “epa-
tavallisten ja poikkeavien uskomussysteemien sekd niihin liittyvien
kaytdnteiden, instituutioiden ja henkildiden summaksi”, jota "etsi-
jyyden ideologia ja siihen liittyvit instituutiot yhdistavét ja madritta-
vat” (Campbell 1972, 134-135). Campbellin argumenttia edelleen ke-
hittden viitén, ettd “etsintd” on yhti lailla laajempien rakenteellisten
olosuhteiden seuraus kuin niiden syy: pelkin karismaattisen koke-
muksen sijaan se on laajemmassa samanlaisten ajattelu- ja toiminta-
mallien jasentimissd ymparistossd syntyvd taipumus. Etsinté ja sen
esiintymisymparistd ovat toisiaan tuottavia: etsijyys “sekd syntyy
[milj6on] ... hyviksyvistd ja sykretistisestd luonteesta ettd vahvistaa
sitd” (Campbell 1972, 123).

Vaikka Campbellin mallin avulla on Levi-Straussin kuuluisan il-
maisun mukaisesti “hyva ajatella”, on se kuitenkin suppea ja vanhen-
tunut. Siksi hahmottelen jatkossa Pierre Bourdieuta mukaillen pohjaa
tarkennetulle etsijyyden mallille, jossa etsijyys nahddén historiallises-
ti muotoutuvana habituksena. Bourdieu-tulkki ja -kriitikko Bernard
Lahire on kuvannut habitusta “taipumuksena toimia ja reagoida miel-
tymysten mukaisesti, tapoina havaita, ajatella ja tuntea (lainattu Rey
2007, 47). Habituksen tunnistamisen kannalta ratkaisevassa asemassa
on jokin tietty taipumus, joka ajan kuluessa luonnollistuu ja muuttuu
vaistomaisesti “itsestadn selviksi” tavaksi ajatella tai toimia. Koska
etsijat madritelméan mukaisesti etsivét eivatka siksi sitoudu tai tyydy
mihinkédn yksittdiseen auktoriteettiin, voidaan etsijin habituksen
tunnusmerkkini pitdd samanaikaista altistumista useille eri kilpaile-
ville uskomusperinteille ja kdytdnteille (Wood 2007). Tama moninai-
suus on nykyuskonnollisuuden kentélle leimaa antava piirre, ja sitéd
tuotetaan jatkuvasti uudelleen etsijéiden eliménpolun eri kdanteissa.

Etsijyys habituksena tulee nakyviin erityisesti uusien uskontojen
kontekstissa. Viitan kuitenkin myds, ettd auktoriteettien monilukui-
suudesta juontuva moniarvoistuminen ja asioiden suhteellistuminen,
johon etsijit reagoivat, ulottuu uskonnollisen ja sekulaarin vilisen
kasitteellisen rajan yli. Laajempana tavoitteenani on osoittaa, kuinka
etsijyys toimintatapana laikkyy varsinaisen uskonnollisuuden ken-
tan ulkopuolelle ja néyttaytyy uusille vaikutteille avoimille henkiléille
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mahdollisena toimintastrategiana myos tyopaikoilla, koulutuksen
kentilld ja kokemuksellisuutta painottavassa kulutuksessa. Tiiviste-
tysti esitdn, ettd etsijyys ajattelu- ja toimintatapana ei selitd ainoas-
taan uusista uskonnoista sisddn ja niistd ulos tapahtuvan liikkeen lo-
giikkaa ja rakennetta, vaan ilmentdd laajempaa kayttaytymistapaa,
joka ulottuu etsijyyden hautomona toimineen historiallisen kultti-
milj66n ulkopuolelle.

Etsijat modernissa kulttuurihistoriassa

Campbell médrittelee “etsimisen” sosiaalipsykologisen suhteellisen
deprivaation teorian kautta: etsijd on henkild, joka on “omaksunut
ratkaisukeskeisen nidkokulman ja pitdd perinteisia uskonnollisia insti-
tuutioita ja uskomuksia riittdmattémind” (1972, 123). Kuten paikalli-
sen new age’ -meditaatioryhmin johtaja kertoi minulle: "Olen tyyty-
miton kirkkoon. Tunnen kaikki heiddn opetuksensa. Haluan enem-
mén, ymmarritko?” (Sutcliffe 2003, 195.) Toteamuksessa kognitiivi-
nen deprivaatio ilmenee tyytymattomyytena saatavilla olevaan ylei-
sesti arvossa pidettyyn tietoon ja haluna saada jotain "enemman” vas-
taamaan tdhdn tyytymattomyyteen.

Kisittelen etsijyyttd ndistd lahtokohdista kdsin modernina ilmio-
nd, joka liittyy ihmisten aiempaa laajempaan ymmarrykseen kulttuu-
risesta ja uskonnollisesta moninaisuudesta seké refleksiiviseen ja jat-
kuvaan kehittymiseen tdhtddvéan tietoisuuteen “itsestd”. Nykyaikaista
historiallista tutkimusta aiheesta on vahan. Leigh Eric Schmidt kui-
tenkin korostaa osuvasti otsikoidussa teoksessaan Restless Souls etsi-
misen roolia "amerikkalaisen henkisyyden” liberaalien muotojen
rakentumisessa. Hdn lainaa esimerkiksi Ralph Waldo Emersonin ku-
vausta itsestddn “ainaisena etsijind” vuodelta 1841 ja viittaa Rufus
Jonesin vaikutusvaltaisiin 1900-luvun alkupuolen kveekarikirjoituk-
siin etsijoistd ja mystiikasta (Schmidt 2005, 228, 236). Tdmén kal-
taisiin historiallisiin kuvauksiin tutustuminen olisi hy6dyllista myos

2 Kaantajan huomio: Sutcliffe kayttaa tekstissaan new age -termia paasaan-
toisesti lainausmerkeissd. Kaannoksessa lainausmerkkejé ei kuitenkaan
kayteta luettavuuden parantamiseksi.
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tutkittaessa muita modernin ajan uskonnollisia ilmioit4 ja aikakausia,
joissa niin sanotut etsimisen ja tutkimisen diskurssit ovat yleisia.
Lisdesimerkkejé tillaisista kuvauksista tarjoavat entisen teosofin
G. R. S Meadin vuonna 1909 Lontooseen perustama Quest Society, jo-
ka mottona oli "Etsikéd, niin 16ydatte”, sekd Rom Landaun bestsellerin
God is My Adventure: A Book of Modern Mystics, Masters and Teachers
toinen painos, jossa alati kasvavalle lukijakunnalle kuvataan “erdéan
kanssaetsijan henkisid kokemuksia” (Landau 1945, 7).

Nédma lyhyet viittaukset muodostavat vain jadvuoren huipun siitd
rikkaasta ja moninaisesta nykyaikaisesta etsimisen perinteesta, joka
kuitenkin usein jdtetddn huomiotta etsijéiden elamikertoja kuvail-
taessa. Etsijyyden historiallista ja sosiaalista muotoutumista koskevat
esimerkit ovat keskeisid viitteelleni siité, ettd tima kenttd on paljon
muutakin kuin vain kokoelma vérikkaité ja hyvin yksil6llisia elama-
kertoja. Esimerkiksi niin sanotun new age -liikkeen rakennetta, jota
piddn parhaana nykyaikaisena esimerkkind, ei voida tdysin selittaa
ilman, ettd rekonstruoidaan ne historialliset verkostot, jotka syn-
nyttivit Findhornin Skotlannissa vuonna 1962 (Sutcliffe 2003) tai
Shalam-yhteisén, myéhemmin Universal Brotherhoodin, Australias-
sa vuonna 1963 (Carthew 2011). Nama kaksi yhteis6d olivat yhtey-
dessd toisiinsa 1970-luvulla osana kansainvilistd diskurssia tulevasta
“uudesta ajasta’, mutta niitd yhdistavit historialliset juuret ulottuvat
pitkalle 1960-luvun vastakulttuuri-ilmiota edeltdvaan aikaan. Tuota
1920-1950-lukujen valistd aikakautta, jota useimmat aihetta tutkineet
pitavat new agen syntyaikana, vérittivit ruusuristildisyys, teosofia,
spiritualismi sekd ufo-alakulttuurit. Nama varhaiset ryhmit tarjosivat
toiminta- ja tulkintamalleja my6hempien sukupolvien henkisten pe-
rinteiden harjoittajille, joille "etsijyys” muodosti keskeisen identitee-
tin, jonka avulla uudessa useiden uskonnollisten auktoriteettien muo-
dostamassa kentdssd voitiin luovia. Toisin sanoen 1960- ja 1970-luku-
jen new age -ryhmadt eivdt syntyneet tyhjastéd eivatkd ne valttamatta
koostuneet asiaan syvillisesti perehtyneistd henkil6istd. Pikemmin-
kin ne sosiaalistivat osallistujansa laajempaan kollektiivisen toimin-
nan kenttdén, jossa etsijyys vaikutti hyodylliseltd toimintatavalta.

Henkisyyden harjoittajille tirked voimavara oli 1900-luvun puoli-
vilin painetussa mediassa kayty vilkas keskustelu etsijyydesta. Esi-
merkiksi vuonna 1928 Lontoossa julkaistiin kristillisen spiritualismin
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nikokulmia kisittelevé tekstikokoelma otsikolla ”The Seekers: Talks
by Dr. Lascelles”. Yhdessd teksteista ”Dr. Lascelles” (meedion henki-
opas) mairittelee Jeesuksen opetuslapset uudelleen "kahdeksitoista
etsijaksi” ja selventda tdtd uutta aiempaa laajempaa madritelmad ker-
tomalla yleisolleen, ettd te kaikki olette etsijoitd ja kuulutte tdhan
Etsijoiden Seuraan” (Barrett 1928, 30). Tdssé etsijyys ndhddin osana
ikiaikaista, aina kristinuskon syntyaikaan ulottuvaa jatkumoa.

Siind missd Dr. Lascelles nojautuu perinteeseen auktoriteettina,
Landau tekee siihen eroa. Hén jérkeilee, ettd God is My Adventure
-teoksen lukijat olivat henkilditd, jotka olivat pettyneitd kirkkoihin
(ja) — — erittdin innokkaita syventymain poikkeavien ajatussuuntien
tapoihin ja menetelmiin, mutta kuitenkin ilman - - ettd he olisivat
kokeneet olevansa pakotettuja hyviksymddn mitddn menetelmdd ai-
noana oikeana (Landau 1945, 7; korostus lisatty). Merkittdvid on, ettd
Landau kuvailee kannattajaryhmaia, jolle syventyminen on houkutte-
levaa, mutta sitoutuminen tilapéistd eikd valttamatta ainutkertaista.

Toisin sanoen 1960-luvun jilkeistd new age -liikettd ennakoivat
jo henkilét, jotka mahdollisesti lukivat Landaun kirjaa - tieddmme,
ettd he lukivat samankaltaisia lahteitd — ja jotka joissain tapauksissa
seurasivat samoja “mystikkoja, mestareita ja opettajia’, joihin Landau
viittaa, kuten Gurdjiefia, Ouspenskya, Steinerid ja Krishnamurtia.
Landaun seikkailu” rajoittui linnen metropoleihin (Lontoo, Pariisi,
New York), joissa hdnen haastateltavansa asuivat, mutta hinen toi-
mittajakollegansa Paul Brunton (1898-1981) laajensi uusien auktori-
teettien etsintdd Euroopan ja Amerikan rajojen ulkopuolelle teoksis-
saan A Search in Secret India (Brunton 1934) ja A Search in Secret
Egypt (Brunton 1936).

Nédmai suositut “etsijyyden” varhaista perinnettd kuvaavat teok-
set mahdollistivat sen, ettd new agen pioneerit esimerkiksi Isossa-
Britanniassa saattoivat painetun median kautta sosiaalistua ajatte-
lemaan suhdettaan uskontoon “etsijyytend” lukuisten vaikutteiden
keskelld. Téllaisia pioneereja olivat esimerkiksi Glastonburyssa
1920-luvulla Frederick Bligh Bond (1864-1945) (Hopkinson-Ball
2007) sekd ruusuristildisista 1930-luvulla ennen Findhornin yhtei-
son perustamista Peter Caddy (1917-1994) (Sutcliffe 2013). Koska
monet ndista henkil6ista olivat hiljattain olleet tai olivat jopa saman-
aikaisesti mukana vakiintuneissa henkisissi perinteissa — erityisesti
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kristillisissd ryhmissd - saattoi valmius etsijyyteen muodostua ole-
massa olevien identiteettien puitteissa: Bligh Bond esimerkiksi kuu-
lui Englannin kirkkoon, ja Caddy puolestaan oli kasvanut metodisti-
perheessa.

Tunnistettava identiteetti ja piilevd henkisyyden harjoittamisen
perinne muodostavat historiallisen taustan viime vuosikymmenten
kokemuskertomuksille. Esimerkiksi teoksessaan The Seeker’s Hand-
book: the Complete Guide to Spiritual Pathfinding John Lash kirjoittaa:

Mini olen etsija kuten sindkin. Minun etsintdni alkoi varhaislapsuuden
unista, joita seurasivat teini-idssd — - sisdiset kokemukset — — Varsin pian
minut johdatettiin maailmanlaajuisille matkoille ja - - spontaaneihin
mystisiin kokemuksiin, joita seurasivat vuosien esoteeriset opinnot ja eri-
laiset itsen tyostimisen menetelmit. T4ma etsinté jatkuu yha. (Lash 1990,
xi.)

Lashin kuvaus muistuttaa Landaun nakemysta siing, ettd hdn ymmar-
tad etsinndn henkilokohtaisten kokemusten reflektointina useiden eri
auktoriteettien muodostamassa ymparistossa. Nditd eri maanosissa
ja viidenkymmenen vuoden erottamina julkaistuja vetoomuksia
“kanssaetsijoille” luonnehtivat Campbellin kaksi etsinndn méaretta:
“ratkaisukeskeinen ndkokulma” ja yksittdisten auktoriteettien “riitta-
mattomyys”.

Vaikka etsijyydelle ominaisia piirteitd voidaan tunnistaa useissa
nykyajan uskonnollisissa perinteissd’, new age -verkostot tarjoavat
niistd erityisen hyvid esimerkkejd. Vuosina 1995-1998 brittildinen
televisioasema Channel 4 esitti kolme kautta “vaihtoehtoisia” usko-
muksia ja kdytdnteitd kasittelevdd ohjelmasarjaa Desperately Seeking
Something. Sarjan mainosesitteessd henkistd etsintdd kuvattiin popu-
laariin sdvyyn seuraavasti:

Mika on totuus olemassaolostamme ja miten meidén tulisi eldd? Vuoden
2000 lahestyessa jotkut totuudenetsijdt, jotka ovat tyytymidttomid perintei-
siin uskontoihin ja haluttomia tyytyméan materialismiin tai nihilismiin,

3 Esimerkiksi spiritistisessa parantamisessa (Taylor 1992); suufilaisuudessa
(Irwin 2011); reittina kreikkalais-ortodoksiseen kristinuskoon (France 1998)
ja rationalistisen "pois-kdantymisen” muotona (Schultz 1988).
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ovat ldhteneet eri poluille, etsimién jotakin joka foimisi heidan kohdal-
laan. Yleisesti ottaen he eivit halua seurata mitddn tiettyd jirjestelmdd,
mutta heitd yhdistavit tietyt lahestymistavat. (Channel 4 1995, 5, koros-
tus lisatty.)

Kuvauksessa toistuu ratkaisukeskeisen ndkékulman ja yksittdisten
ratkaisujen riittdmattomyyden yhdistelm4, jonka lisdksi korostetaan
valintojen toimivuutta kiytannossd. Esimerkiksi amerikkalainen ak-
tivisti David Spangeler (s. 1945) neuvoi Pilgrim in Aquarius -teoksen
lukijoita "kerdilemddn ideoita ja kuvia” (Spangler 1996, 181; korostus
lisatty), ja englantilainen kirjailija William Bloom (s. 1948) kehotti
Findhorn-sdition julkaiseman One Earth -aikakauslehden lukijoita:
“tehkdd jotain, mitd tahansa, syventidaksenne suhdettanne pyhdan”
(Bloom 1993, 18, korostus lisatty). "Me kaikki etsimme jotain, eiko
niin?” totesi erds Findhornin ekokylddn matkalla oleva liftaaja kerran
minulle (Sutcliffe 2003, 1). Téta “etsintad” tukevien kdytantojen kirjo
tulee esiin myos omalla etsijan polullani Edinburghissa 1980-luvulla:

Ryhdyin kasvissy6jaksi ja asuin yhteisbasunnossa, jonka toimintaa luon-
nehti eloisa “vaihtoehtoinen” kulttuuri. Sithen kuului seksuaalipolitiikkaa
(feministisid ja seksismin vastaisia miesten ryhmid) sekd luomuosuuskun-
tatoimintaa ... Vuosien 1983 ja 1986 vililld luin sekalaisessa jarjestyksessd
populaareja kertomuksia buddhalaisuudesta ja taolaisuudesta, tutustuin
I Chingiin, opettelin lukemaan Tarot-kortteja ... teetin astrologisen
syntymékarttani ... harjoitin zenmediaatiota ja kamppailin oppiakseni
tai chita. (Sutcliffe 2003, 2.)

Tultaessa 1990-luvulle oli alettu julkaista uskomuksia ja kdytinteita
kasittelevid “opi itse”*-katalogeja, kuten Lashin Seeker’s Handbook Yh-
dysvalloissa ja The Seeker’s Guide: A New Age Resource Book (Button
& Bloom 1992) Isossa-Britanniassa. Omaelamékerrat ja muistel-
mat tuolta ajalta osoittavat etsijadiskurssin levidmisen populaari- ja
julkkiskulttuureihin, joissa etsimisen valikoiva suhde kuluttamiseen
tulee selvemmin esiin. Esimerkkejé téllaisista teoksista ovat Holly-

4  Vuosina 1938-1973 English University Pressin ja vuodesta 1974 lahtien
Hodderin julkaiseman suositun kirjasarjan nimi oli “Teach Yourself”. Sarja
tarjoaa kaytannonlaheista itseopiskelua useista eri aiheista ja taidoista.
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wood-nayttelijd Shirley MacLainen Out on a Limb (1983), toimit-
taja Mick Brownin The Spiritual Tourist: A Personal Odyssey through
the Outer Reaches of Belief (Brown 1998) ja Elizabeth Gilbertin Eat,
Pray, Love: One Woman'’s Search for Everything (Gilbert 2006), josta
tehtiin elokuva vuonna 2010. Naissa esityksissd kaytetdan usein ke-
vyttd ja puhekielistd ilmaisutapaa, minké perusteella Joseph Dumit
esittdd, ettd etsintd voidaan ymmartad erddnlaisena vakavasti otetta-
vana leikking, joka kyseenalaistaa koko ajatuksen etsinndsté vakiintu-
neena ja yhtendisena ilmiéna.

Vastoin Dumitin ”leikkisda” tulkintaa toiset lahteet viittaavat pet-
tymykseen ja osoittavat, ettd etsijd voi suhtautua etsintdansa hyvin
vakavasti. Esimerkiksi yhdysvaltalaisen tutkijan Jeffrey Massonin kir-
joittaman guru Paul Bruntonin muistelmateoksen alaotsikkona on
“matka henkisyyden ja harhakuvitelmien lapi” (“a journey through
spirituality and disillusion”) (Masson 1993). Entinen englantilainen
hippi C. J. Stone puolestaan pohtii: "Ehka on olemassa aitoa henki-
syytta. En tiedd — — etsin jatkuvasti, mutta en koskaan loytanyt etsi-
maani” (1996, 196).

Vaikka etsinnidn kokemukset ja tulkinnat voivat vaihdella, on ole-
massa riittavésti etsimisen perinnettd koskevia todisteita, jotka tuke-
vat tarvetta Campbellin etsijyyden kasitteen historialliseen ja sosiolo-
giseen uudelleenarviointiin.

Harhailijoita ja poikkeavia yksil6ita: "etsijyyden”
varhainen sosiologia

Etsijyys nayttéisi tulleen ensimmadistd kertaa tunnistetuksi merkitta-
viksi muuttujaksi 1950-luvun Albertassa Kanadassa. Tuolloin Wil-
liam E. Mann (1962 [1955], 39-41) identifioi pienen joukon henki-
syyden harjoittajia, jotka toimivat kirkon reuna-alueilla. Han kutsuu
néitd thmisid varsin halventavasti “metafyysisiksi irtolaisiksi” mutta
pitdd heitd “kirkkojen intellektuelleina kriitikkoina”, jotka ovat ”in-
nokkaita 16ytdmééan jonkin uuden nakékulman uskontoon”. Nama
“irtolaiset” olivat tyypillisesti yksittdisid, sitoutumattomia ja maan-
tieteellisesti lilkkuvaisia; Mann kuvailee heitd parantumattomiksi
harhailijoiksi. Huolimatta tdstd halveksivasta sdvystd hanen osoitta-
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mansa korrelaatio maantieteellisen liikkuvuuden, alhaisen kirkossa-
kayntiaktiivisuuden ja “metafyysisen” uteliaisuuden vililld on hyo-
dyllinen. Samankaltaista ajanjaksoa ja vdestoryhmad kasitteleva
Yhdysvaltojen pohjoisosiin paikantuva teos When Prophecy Fails: A
Social and Psychological Study of a Modern Group That Predicted the
Destruction of the World (Festinger ja muut 1964 [1956]) kuvaa ryh-
mad, jota kirjoittajat kutsuivat nimelld “Etsijat” Nam4d “Etsijat” ko-
koontuivat "rouva Keechin” (Dorothy Martin, 1900-1992) johdolla
opiskelemaan pienryhmissd. Malli kannusti kasvokkain tapahtuvaan
vuorovaikutukseen ja henkilokohtaiseen nikemysten vaihtoon arvos-
tetun johtajan valvovan silmén alla. T4lld tavoin se jo ennakoi new
age -liikkeelle tyypillistd pienryhmérakennetta (Sutcliffe 2003, luku
3) sekd 1960-luvulta alkaneita valtavirran uskonnollisissa ja terapeut-
tisissa instituutioissa tapahtuneita kehityskulkuja (Wuthnow 1994).

Kalifornian Yhdistymiskirkon lahetystyota 1960-luvulla tutkinut
John Lofland (1977[1966]) erotti toisistaan “veteraanietsijit” ja "en-
sikertalaiset” Siind missd ensimmaiset olivat tyypillisesti yli 40-vuo-
tiaita ja syntyneet sotien vilisend aikana tai sitd ennen, kuuluivat
jalkimmaiset oletusarvoisesti sodanjilkeiseen “"baby boom” -suku-
polveen. Avaruusaluksia ja scifi-kosmologiaa tutkivia “Etsijat”-ryh-
mid muistuttaen H. Taylor Buckner (1968) identifioi Yhdysvallois-
sa uforyhmien parissa etsijatyypin, jota han kutsui “okkultistiseksi
etsijaksi”. Festingerin ja Loftlandin tapaan Buckner nikee "etsivin”
kayttaytymisen epdsuorasti pikemminkin kollektiivisena kuin yksi-
lokeskeisend ilmiond, vaikka hén jatkaakin sen patologisointia. Siind
missd Festingerin ja Loftlandin ajattelussa etsijéiden ydinryhmé on
suhteellisen vakaa, kuvailee Buckner kuitenkin etsijéiden joukon pal-
jon muuttuvammaksi ja osallistujien vaihtuvuuden siind suhteellisen
suureksi.

Vaikka nédissd varhaisissa kuvauksissa annetaan ymmartaa, ettd
yksiloistd muodostuvan joukon taustalla on olemassa tietty sosiaa-
linen jarjestys ja viitataan ryhméin sosiaalistumisen vaikutuksiin,
kuvataan niissd etsijét siitd huolimatta eksyksissd oleviksi tai jo-
pa epanormaaleiksi”. Campbell ehdottaa, ettd etsijat “eivat valtta-
mitta lakkaa etsiméstd, vaikka totuus paljastettaisiin heille, eivit-
ké he valttamattd lakkaa katsomasta muihin suuntiin silloinkaan,
kun jokin tietty polku osoitetaan ainoaksi poluksi totuuteen”. Hidnen
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mukaansa timé johtuu siitd, ettd etsijét "ovat itse asiassa kadottaneet
nédkyvistdan alkuperdisen padmaidransé ja ‘padmadrien muuttumi-
sen’ kautta ovat tulleet hyviksyneeksi etsimisen itsessddn ensisijai-
seksi padmadraksi” (Campbell 1972, 127). Loflandin ja Starkin artik-
kelin otsikko "Becoming a World-saver: A Theory of Conversion to a
Deviant Perspective” (1965) tiivistda timdn himmennyksen ja poik-
keavuuden vilisen yhteyden ja antaa ymmartas, ettd etsijoiden uto-
pistinen kisitys “maailman pelastamisesta” on jéarjeton.

Etsijat rationaalisina ja sosiaalisina toimijoina

Oletusta sosiaalisesta ja kulttuurisesta poikkeavuudesta alettiin ene-
nevissd mairin kyseenalaistaa 1970-luvulla, kun kiinnostus “uusia
uskontoja” ja "uutta uskonnollista tietoisuutta” kohtaan kasvoi erityi-
sesti Yhdysvalloissa (Needleman 1972; Glock & Bellah 1976), mutta
my0s Isossa-Britanniassa, jossa se ndhtiin yhtena vastakulttuurin
ulottuvuutena (Leech 1973). Syyt tille ovat moninaisia ja -tahoisia.
”Baby boom”-sukupolven (vuosina 1946-1962 syntyneet) kiinnos-
tus “uutta” kohtaan saattoi olla osin seurausta 1960-luvun kulttuuri-
vallankumouksesta” (Marwick 1998), jossa perinteinen arvomaailma
joutui hyokkéyksen kohteeksi kaikkialla lansimaisissa yhteiskunnissa.
Téahan kritiikkiin liittyi useiden uudenlaisten kulttuuristen identi-
teettien, kuten sukupuoli- ja seksuaali-identiteettien, etnisten ja
poliittisten identiteettien ja nyt my6s uskonnollisten identiteettien,
“esiinnousu”. Yhdysvalloissa erilaisten uskonnollisten identiteettien
madra lisddntyl huomattavasti sen jalkeen, kun Asian Exclusion Act
(Aasian poissulkemislaki) kumottiin vuonna 1965. Euroopassa insti-
tuutioiden sekularisaatio horjutti perinteisten kristillisten kirkkojen
valta-asemaa uskonnollisella kentilla ja antoi uutta nakyvyytta va-
hemmistouskonnoille (McLeod 2007). Samanaikaisesti uskontotiede
uutena akateemisena tutkimusalana edisti liberaalia opetussuunni-
telmaa, jossa korostettiin moninaisuutta ja erilaisuutta "uskonnon”
representaatioissa, joita alemmin oli méarittanyt kristinusko.
“Uudet” uskonnot olivat itse asiassa kuuluneet amerikkalaiseen
uskontomaisemaan jo ainakin 1800-luvulta ldhtien (Bednarowski
1989) samaan tapaan kuin “vaihtoehtoisilla” uskonnon muodoilla
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- kuten spiritualismilla ja teosofialla - oli jo pitkddn ollut kannatta-
jansa Euroopassa (Hanegraaff 1996: Osa kolme). Tdsmillisempaa
olisikin siis todeta, ettd 1970-luvun alussa tdma historiallinen ilmio
nimettiin uudestaan ja sitd ldhestyttiin uudella tavalla, kun entisté vi-
vahteikkaampi ja empaattisempi tieteellinen &ani horjutti vallitsevaa
yleistyksiin pyrkivdd sekd rooleja ja sosiaalisia voimia objektivoivaa
sosiologiaa. Alkoi muotoutua yksityiskohtia paremmin huomioiva
sosiaalisen kausaliteetin malli, joka korosti henkisyyden harjoittajien
itseymmarrystd ja itserepresentaatioita. Siind missd aiemmissa mal-
leissa makrotason sosiaaliset ja taloudelliset voimat syrjayttivét yksit-
tdisten etsijoiden merkityksen ja tarkoituksellisuuden, suhtautui uusi
sukupolvi suopeammin emic-kertomuksiin, joissa jo lahtokohtaisesti
rationalisoitiin ja legitimoitiin henkisyyden harjoittajien selitykset
siitd, mitd he tekivét, miksi he tekivit ja mita tarkoitusta varten. Tassa
metodologisesti yksilokeskeisessd sosiaalisen toiminnan uudelleen-
tulkinnassa yksittaisten, uusista uskonnoista “sisddn ja ulos” liikku-
vien “etsijéiden” (Richardson 1978) eldménpoluista tuli merkittavia
tekijoita tiettyjen ryhmien ja liikkeiden menestyksen ja epdonnistu-
misen selittdmisessd. Yhteiskunnallinen kausaliteetti kddntyi paa-
laelleen, kun humanistiset vapaan tahdon ja tarkoituksellisuuden ar-
vot nousivat keskeiseen asemaan.

Hyva esimerkki tdstd on Roger Strausin artikkeli "Changing One-
self: Seekers and the Creative Transformation of Life Experience”. Ot-
sikko julistaa dramaattista tietoteoreettista siirtymad, jossa etsijan ku-
vitellaan “toimivan luovasti (- -) rakentaakseen tyydyttdvin eldméan”
hy6odyntamalla taktisesti esiin tulevia mahdollisuuksia “elamdnmuu-
tokseen” (Straus 1976, 252-253). Straus kddntdd aiemmat sosiologiset
mallit pailaelleen esittdessadn, ettd yhteis6ja mobilisoivat ja ohjaavat
niiden jdsenet. Etsijat mallinnetaan uudelleen radikaaleiksi omasta
kohtalostaan paittiviksi toimijoiksi, joita on enédd vaikea tunnistaa
Mannin “parantumattomiksi harhailijoiksi”

Strausin nidkemys tukee myds omaa viitettini etsimisen toiminta-
mallin 7siirrettdvyydestd”. "Pyrkimys elimanmuutokseen” (Straus
1976, 269) alkoi 1970-luvulla nousta keskeiseksi teemaksi useilla eri-
laisilla perinteisesti selvisti toisistaan erotetuilla aloilla, kuten uskon-
nossa, psykoterapiassa, henkisessd neuvonnassa, itseavussa ja jopa
vapaa-ajan harrastuksissa. Strausin malli, jossa etsijd “toimii luovasti”
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ja kéayttda erilaisia “taktiikoita” hyodyntadkseen “sattumanvaraisia
tilanteita ja kohtaamisia” (Straus 1976, 252-253), kuvaa myos laa-
jempaa kulttuurista valintaan ja kulutukseen ldheisesti liittyvaa il-
miotd. Tastd seuraa, ettd raja “"poikkeavaksi” vditetyn “kulteissa” ta-
pahtuvan etsinnédn ja “normaalin” erilaisiin sekulaareihin ja/tai
muihin uskonnollisiin kdytant6ihin osallistumisen valilld liudentuu
entisestdan. Aiemmasta “uskontojen vililld harhailevasta® (Lofland &
Stark 1965, 869) ja “henkilokohtaisesti eksyksissd olevasta etsijéstd”
(Balch & Taylor 1977, 851) tehddén tdysin rationaalinen toimija, joka
on “sosiaalisesti suuntautunut henkil6kohtaisen kasvun tavoitteluun”
(Lofland & Stark 1965, 869).

Etsijyyden rutinoituminen: etsijyys sosiaalisena
instituutiona

Ann Braude huomauttaa new age -henkisyyteen liittyen, ettd on hy-
vin vaikea institutionalisoida uskontoa, joka vaatii ihmisid etsimdin
uskonnollista totuutta itsestddn” (Braude 2004, 274). Braude viittaa
hyodylliselld tavalla “sisddnpdin katsomisen” historialliseen ulottu-
vuuteen, mutta monimutkaistaa turhaan kysymysta sen institutiona-
lisoitumisesta.

Toistuvaa kehotusta katsoa sisdanpain voidaan itse asiassa pitdd
etsijyyttd tuottavana kognitiivisena toimintana, jota opitaan histo-
rialliselle kulttimiljoolle keskeisten ryhmien, luentojen, messujen ja
retriittien verkostoissa. Vaikka ndm4 instituutiot ovatkin usein pieni-
muotoisia ja/tai véliaikaisia, ne opastavat henkisyyden harjoittajia
siind, miten sisdanpain katsotaan. Braude siis jattad huomiotta sen
keskeisen seikan, ettéd sisddnpéin katsominen on sosiaalinen ja histo-
riallinen kédyttaytymisen muoto, eikd sen institutionalisointi ole niin
vaikeaa kuin hén kuvittelee.

Samansuuntaisesti Paul Heelas esittdd artikkelissaan “Socialising
the Subjective” (1982), ettd 1970-luvun Kaliforniassa niin kutsuttujen
itseuskontojen subjektiviteetit olivat kollektiivisia ja rutinoituneita
tavoilla, joita niiden harjoittajat itse eivat useinkaan tunnistaneet.
Heelas osoittaa, ettd henkisyyden harjoittajien omakohtaiset koke-
mukset validoidaan tyypillisesti yksilollisen kokemuksen merkitysta
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korostavalla kansanfenomenologialla, joka muistuttaa Lashin keskit-
tymistd “sisdisiin kokemuksiin” ja Strausin mallia “itsensd muutta-
misesta”. Jaettujen ymmarrysten ja kollektiivisen rakenteen vaikutus-
ta henkisyyden harjoittajien kiytédnteisiin ei siis ollut helppo havaita:
heille oli itsestddn selvdd, ettd etsintéd oli spontaania, tehokasta ja ta-
pahtui ilman valittdjad. Heelas osoittaa kuitenkin, kuinka itseuskon-
tojen ndenndisesti subjektiiviset kokemukset ovat sosiaalisaation
kohteena jo alusta pitden. Lyhyesti sanottuna durkheimilainen
sosialisaatio ja weberildinen rutinoituminen muokkaavat etsijéiden
kertomuksia alusta alkaen: etsijyys on kédyttdytymistd ja rooli, joka
opitaan kuten miké tahansa muukin.

Kerrataanpa. Campbellin kulttimilj66n késite on ollut vaikutusval-
tainen. Esimerkiksi Wouter Hanegraaff (1996, 522) on kayttdnyt sitd
kuvamaan new agen tunnetusti 16yhd4 rakennetta todetessaan new
agen olevan “kulttimilj6o, joka on tullut tietoiseksi itsestddn (- -) ja
joka muodostaa enemman tai vdhemmin yhtendisen ’liikkeen™ Sitd
on kéytetty jasentdmadn vaihtoehtoista uskontoa ja radikaalia poli-
tiikkaa koskevia empiirisid tutkimuksia (L6ow & Kaplan 2002), ja
Heelas ja Linda Woodhead (2005) ovat soveltaneet sitd “henkisen val-
lankumouksen” keskeisené voimana pitaméansd “holistisen milj6on”
kasitteeseen. Campbellin etsijyyden mallia ei toisaalta ole kéytetty sa-
massa mittakaavassa, vaikka muutamia hyodyllisid laajoilla sivelti-
menvedoilla tuotettuja kuvauksia sen avulla onkin tehty. Esimerkiksi
Wade Clark Roof (1993) kuvaa Yhdysvaltojen suuria ikaluokkia “et-
sijoiden sukupolveksi”. Vastaavasti Robert Wuthnow kuvaa amerik-
kalaisen uskonnollisen kdyttaytymisen kahta ihannetyyppid, “paikal-
laan oloa ja etsimistd’, joista jalkimmaisessd kaytetddn “matkaamisen
kuvakieltd”, jossa "pyhd...on mukana kuljetettavaa” (1998, 4).

Aiheen yleistajuistamisen hyodyistd huolimatta vaarana néissd laa-
joilla vedoilla tehdyissa kuvauksissa on se, ettd terminologia menet-
taa analyyttisen tarkkuutensa ja analyysi lientyy pelkaksi kuvailuksi.
Esimerkiksi Campbellin jilkeen etsijyyden kisitettd on kaytetty la-
hinna luokittelujen rakentamisessa. Nathan Rousseaun (1998) kolmi-
osainen luokittelu koostuu “kulkureista’, joita hdn kuvaa "passiivisiksi
etsijoiksi”, jotka “harrastavat mystiikkaa [ja] itsensd kehittdmis-
td”; “ryhmauskovaisista’, joille on ominaista “sitoutuminen johon-
kin tiettyyn ideologiseen ryhmién, [miké] rajoittaa muuta etsintaa”;
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ja yksittaisista uskovista’, "jotka ovat suhteellisen vahvasti sitoutu-
neet omaan henkilokohtaiseen merkityksen etsintdansd (- —) mut-
ta (- -) joilla on taipumus torjua pitkdkestoinen sitoutuminen”
(Rousseau 1998, 79). John Walliss (2002, 70-89) kuvaa pitkélti sa-
manlaista “kayttdjiin”, “ajelehtijoihin” ja "etsijoihin” jakautuvaa typo-
logiaa Isossa-Britanniassa toimivan brahma kumaris -liikkeen har-
joittajien keskuudessa, ja Sutcliffe (2003, 204-205) asettaa vastakkain
“jatkuvan” ja “moninkertaisen” etsimisen tavat.

Jos etsijyyden kisite on ndin laaja-alainen, mitéd sen avulla voidaan
analyyttisesti saavuttaa? Jyrkasti ilmaistuna: voidaanko etsijyys ilmi6-
né kyseenalaistaa?® Margit Warburgin (2001, 91-93) mukaan suu-
rin ongelma on “etsimisen” ja “ei-etsimisen” erottaminen toisistaan,
etenkin kun on mahdollista kiyttda myos luotettavampaa teoreettista
“kadntymisen” kasittd (mt., 91-93).

Warburgin huomio on osuva. En kuitenkaan viitd, ettd new age tai
muut etsimisen muodot maarittdisiviat kaikkea nykypéivan uskonnol-
lisuutta. On olemassa paljon esimerkkeja sukulaisuuteen, etnisiin si-
teisiin tai muihin suhteellisen pysyviin sitoutumismuotoihin perus-
tuvasta uskonnollisuudesta, joka selvisti ei ole "etsintdd”. Warburgin
kysymys kumpuaa siis siitéd, ettd Campbellin malli etsijyyden ja sen
esiintymisympériston vilisestd yhteenkietoutumisesta on keskenerdi-
nen. Nakemys etsinndstd sidnnonmukaisena ja kyseenalaistettavana
ajattelun ja toiminnan muotona voidaan ylld tarkastellun historialli-
sen todistusaineiston valossa osoittaa empiirisesti todeksi. Huolimat-
ta joidenkin pohdintojen kuvailevasta luonteesta on niissd kuiten-
kin tunnistettu tietty prototyyppinen kayttaytymismalli: sosiaalinen
instituutio, joka koostuu sosiaalisissa suhteissa vilittyvistd normatii-

5 Esimerkkinad henkilon itsensa tekemasta kyseenalaistamisesta on tapaus,
jossa Jehovan todistaja Sharon L. Shepard teki kansalaisoikeuskanteen Yh-
dysvaltojen Pennsylvaniassa vaittaen, ettd hanen tyonantajansa, nuorten
naisten hoitokeskus, “pakotti hdanet osallistumaan henkilokunnan kokouk-
siin ja ilmaisemaan sitoutumisensa 'kasvun ja muutoksen’ terapeuttiseen
malliin vastoin hanen uskonnollista vakaumustaan”, joka oli "ennalta
maaraamista, ei muutosta ja kasvua”. Woman sues Gannondale: “Growth
and Change” against her religion. Lisa Thompson, Erie Times-News, Erie,
PA, 21/1/14. Kiitan Beth Singleria tasta viitteesta.
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visista uskomuksista ja kéayttaytymisestd, joiden kautta henkil6 ase-
moituu ja voi saavuttaa padamadrdansa. Tunnemme edelleen kuitenkin
huonosti niitd mekanismeja, joiden kautta etsijyys omaksutaan ja sitd
vilitetddn eteenpiin. Tdtd ongelmaa tarkastelen seuraavaksi.

Kypsynyt etsijyys: kohti etsijyyden habitusta

Pierre Bourdieun ajatusta habituksesta voidaan soveltaa Campbellin
mallin edelleen kehittamisessa sellaiseksi, etta sen avulla voidaan ku-
vata etsijyyttd valmiutena my0s laajemmalla toimintakentalld. Lahes-
tymistapani noudattaa Bourdieun “generatiivisen strukturalismin”
periaatetta siind, ettd en pyri asettamaan etusijalle toimijuutta (etsin-
tad) tai rakennetta (tdssé tapauksessa kulttimiljo6td) ainoana kausaa-
lisena mekanismina etsinnin tuottamisessa, vaan naen ne toisiaan
tdydentavind. Bourdieun habitus on kiistanalainen kisite, ja hdnen
seuraajansa ovat kehittdneet sitd edelleen erilaisin painotuksin. Tila-
syistd en voi téssi esitelld kisitettd kokonaisuudessaan, mutta hah-
mottelen karkeasti, kuinka se voisi tdydentdd Campbellin mallia.

Sana habitus on englanninkielen sanan habit latinankielinen juuri.
Oxford English Dictionary kuvaa sen “vakiintuneeksi ominaisuudek-
si tai taipumukseksi toimia tietylld tavalla, erityisesti kun se on omak-
suttu tietyn toiminnon jatkuvan toistamisen kautta” Lyhyesti sanot-
tuna Bourdieu esittda, ettd habitus iskostuu subjektiin — esimerkiksi
Landauhun ja Lashiin tai Shalamin ja Findhornin osallistujiin - mi-
mesiksen (jdljittelyn) kautta. Merkittdvien henkiloiden ilmauksia,
eleitd ja kdytantojd jéljitellddn siten, ettd niistd tulee ihmisen “toinen
luonto”, ja ajan mittaan niitd aletaan “tehdd” reflektoimatta ja vais-
tomaisesti. Oxford English Dictionary antaa termille "habit” seka ke-
hollisen ettd kognitiivisen merkityksen: “olemus, kéyttdytymistapa,
kdyt6s” ja “mielen rakenne, mielenlaatu”

Toisin sanoen habitus ilmenee sekd ajattelussa ettd toiminnassa.
Se kuvaa rutiininomaista kayttaytymistd tietyssd sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen ja kulttuuristen resurssien kontekstissa. Bourdieu (1977,
72) kuvaa habitusta "kestédvien, siirrettdvissa olevien taipumusten jér-
jestelmiksi, rakentuneiksi rakenteiksi, jotka ovat alttiita toimimaan
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rakenteistavina rakenteina”. Muotoilu on jokseenkin mutkikas, mut-
ta sen tarkoituksena on murtaa sosiologinen kahtiajako rakenteen,
josta kdsin taipumukset jdsentyvit, ja toimijuuden, josta kdsin ne
jasentdvdt, vililla. Toisin sanoen habitus — tissd tapauksessa etsijyys
— ja kentta - tdssd tapauksessa kulttimiljoo — ovat kdytannossa toinen
toistaan tuottavia: ne luovat toinen toisensa. Habitus siis synnyttad
itsestddn selvén tai luonnollisen ajatuksen tai teon, joka kohdistuu
kentdlld olevaan olosuhteeseen tai drsykkeeseen.

Olemme toki havainneet primaarildhteissa rivien valistd luettavana
olevan etsijyyden “ideologian’, joka virittdd lukijat kuvaamaan ajatus-
ten ja toimintatapojen valikoimaansa “"henkisen etsinnan” strategioi-
na. Tissd mielessa etsijiksi identifioituminen edellyttda tietoista ja
rationaalista padtoksentekoa. Habituksen ldhtokohtana on kuitenkin
se, ettd subjektien uskomukset ja kdytianteet “mukautuvat itsestdan
heidén tavoitteisiinsa ilman, etti ne edellyttivit tietoista pddmaddriin
pyrkimistd tai niiden saavuttamisen kannalta vélttdmattomien toi-
mintatapojen erityistd hallintaa”. (Bourdieu 1977, 72; korostus lisét-
ty). Tama viittaa keholliseen tai ruumiillistuneeseen toimintaan, joka
on enemman kuin pelkki ideologia. Bordieu korostaa sosiaalisuuden
ja ruumiillisuuden yhdistamisti jopa niin, ettd han kuvaa habitusta
“biologisesti kehollistumisen kautta yksiloityneeksi sosiaalisuudeksi”
(viitattu Rey 2007, 137). Tama ero mielenkiintoisten (ja tietysti kiin-
nostuksen kohteena olevien) ajatusten ja Bourdieun kdytinnolliseksi
kutsuman jarjen vililla saattaa luoda jénnitteen etsijyyden ideolo-
giaan siséltyvan lupauksen pdamadrin saavuttamisesta ja tietyn etsi-
jan eldmédnpolun kuvauksen vélille. Etsijd voi ndin ollen niin sanotun
sosiaalistetun biologisen ruumiinsa kautta samanaikaisesti ilmentda
empimisen historiaa — tulkittiinpa se sitten leikillisyydeksi tai petty-
mykseksi — sekéd puolustaa etsimisen ideologiaa.

Téllaisen jannitteen vuoksi Adam Possamai (2005, 21) paityy pu-
humaan erityisesti new age -etsijoistd “konfliktuaalisina toimijoina”,
jotka kokevat “ristiriitaa kaikenlaisen uskonnollisen organisoitumi-
sen kanssa”. Possamaille “yhteisend nimittdjand” tdssd on “etsijéiden
sosiaalistumiseen johtava ristiriita” pikemminkin kuin jokin tietty si-
salto tai identifioitumiseen johtava polku. New age -etsijdt tarjoavat
prototyyppisen esimerkin “konfliktista kirkollisen auktoriteetin
kanssa” jopa niin, ettd vaikka “he ovat pddsseet sisddn vaihtoehtoi-
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seen henkiseen ymparistéon (- -) he silti kapinoivat (uskonnollista)
kasvatustaan vastaan” (2005, 23). Possamai siis nikee etsijyyden
habituksena, joka jo médritelmallisesti sisdltdd halun saada "enem-
mén” joko luontaisen vastarinnan tai perinteisiin kohdistuvan epa-
réinnin kautta.

Bourdieun kuvaus habituksen taipumuksista “siirrettdvind” ja “py-
syvind” sopii yhteen ajempien Campbellin ajattelua koskevien péatel-
mieni kanssa ja auttaa nakemdan, kuinka etsijéiden “taipumukset toi-
mia ja reagoida tietylld tavalla” (Lahire, lainattu Ray 2007, 47) voivat
siirtyé viereisille toiminnan kentille. Tama siirrettavyys voi sekd selit-
tad niin sanottuja kddntymispolkuja niin “uusissa” kuin "vanhoissa”
uskonnoissa ettd helpottaa uskonnolliselta kentiltd poistumista ko-
konaan. Jalkimmadinen on ndhtévissd perinteistddn irrottautuneiden
yhteiskuntien konteksteissa “identiteettiprojekteina’, jotka tyontavit
alemmin “uskonnollisia” subjekteja ateismiin, skeptismiin tai hedo-
nismiin. Etsintd ei siis tapahdu ainoastaan “uskonnollisella” kentlla,
vaan se voi toimia my6s muilla nyky-yhteiskunnan kentill: esimer-
kiksi sosiaalisella kentill4, jolle on tunnusomaista uusien verkostojen
luominen sosiaalisen pdidoman muodostamiseksi; koulutuksessa, jota
luonnehtii “tdydennyskouluttautuminen” ansioluettelon kasvattami-
seksi; tai taloudessa, jolle on ominaista jatkuva uudelleenkouluttau-
tuminen ja tyopaikan vaihtaminen oman tyo6llistymispotentiaalin yl-
lapitamiseksi.

Campbell ennakoi hyvin titéd kenttienvilisen siirrettdvyyden mah-
dollisuutta:

Etsijyyteen liittyvdd perususkomusta, jonka mukaan totuus (tai valais-
tuminen) on esoteerinen hyodyke, jonka voi saavuttaa vain tietynlaisen
valmistautumisen ja “etsinndn” kautta (- -) voidaan yhtd hyvin sovel-
taa ei-uskonnollisten ilmididen tulkitsemiseen ja selittimiseen... ja jopa
maallisen menestyksen, terveyden ja lohdutuksen tavoittelun konteksteis-
sa (Campbell 1972, 124).

Tétd siirrettdvyyden ajatusta voidaan edelleen tarkentaa tarkastele-
malla sitd habitukseen kuuluvan “kiytdnnéllisen jarjen” toimintana.
Talloin etsimisestd tulee tietoisen laskelmoinnin sijaan pikemmin-
kin vaistonvaraista mukautumista. Jos ymparisté kokonaisuutena -
keskendédn limittdisistd uskonnollisen, sosiaalisen, taloudellisen ja
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koulutuksen kentistd koostuvana — muodostuu useiden auktoriteet-
tien samanaikaisesta ldsndolosta, tarjoaa etsijyys vastaanottavaisille
henkisyyden harjoittajille valmiuksia, jotka soveltuvat siihen erityi-
seen logiikkaan, jota tarvitaan tdimin moninapaisen kentdn keskelld
luovimisessa.

Ajatuksessa voidaan havaita samankaltaisuutta Anthony Gidden-
sin ndkemyksen kanssa, jonka mukaan moderni itseidentiteetti on
vaistamatta “refleksiivinen projekti”, vaikka hdn painottaakin tietoi-
semmin artikuloidun vilineellisen rationaalisuuden roolia. Kuten
Giddens asian ilmaisee, "itseidentiteetti tdytyy luoda, ja enemmin tai
vahemmdn jatkuvasti uudelleen jirjestid jokapdivaisen eldman muut-
tuvien kokemusten ja modernien instituutioiden pirstaloitumistaipu-
muksen muodostamaa taustaa vasten” (Giddens 1991, 1856; korostus
lisatty).

Olipa pohdinta sitten kéytannollistd, kuten Bourdieulla, tai kogni-
tiivista, kuten Giddensilld, moninapaisen kentdn auktoriteettien kes-
kelld toimiessa kaikki institutionaaliset muodostelmat suhteellistuvat
ja pirstaloituvat. Samanaikaisesti kentdn moninaisten auktoriteettien
vilistd keskindistd kilpailua uusinnetaan kentén kaikkein vastaanotta-
vimpien toimijoiden eli etsijoiden vaistdmatta ristiriitaisissa eldma-
kerroissa. Tamédn tarkennetun mallin mukaisesti etsijyys voidaan ka-
sittdd habitukseksi, jossa subjektin ajatteluun ja toimintaan siséltyy
my0s eri auktoriteettien vélinen kilpailu. Etsijyys ei ndin ymmarret-
tyni ainoastaan tarjoa testattavissa olevaa mallia, jonka kautta ihmis-
ten liikettd “sisddn ja ulos” uusista uskonnoista voidaan selittdd, vaan
se my0s kuvaa - joskin paljon vaimennetummissa ja laimeammissa
muodoissa - siirrettdvissd olevaa "kdytdnnon logiikkaa’, joka toimii
my0s kokonaan uskonnon kentén ulkopuolella.
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Jalkikirjoitus

Tama luku julkaistiin englanniksi vuonna 2017. Olen sen jélkeen jat-
kanut etsijyyden parissa tydskentelya erityisesti kahdella tavalla. En-
sinndkin suhteessa Bourdieun kolmiosaiseen kdytdnnoén teoriaan
- habitus, kenttd, pddoma - olen tyytyviinen nykyiseen viitteeseeni
koskien etsijyyden habitusta ja sitd kenttdd, jossa etsijyys muodostaa
mielekkéddn kaytdnnon. Tahén liittyvan symbolisen pddoman luonne
on kuitenkin edelleen avoin kysymys. En ole vield tdysin vakuuttunut
“henkisen pddoman” malleista, jotka nayttavit ottavan lijan innok-
kaasti kdytt6on tdmén vasta vdhin tarkastellun emic-kategorian "us-
konnollisen pddoman” vaihtoehtona tai korvaajana. Useissa ndistd
pohdinnoista, termit “uskonto” ja “henkisyys” vaikuttavat seki ku-
vauksen ettd analyysin tasolla huojuvilta, silld niiden osalta ei tehda
eroa emic- ja etic-positioiden vililla (Sutcliffe 2019). En ole myds-
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kaan vakuuttunut lahitermin “non-religion” analyyttisestd kaytosta
rajaamaan “uskonnosta” erillddn olevaa kenttdd ja siihen liittyvaa
pddomaa, silld katson “uskontoon” reagoimisen tai “uskonnon” hyl-
kddmisen kuuluvan tdhdn samaan uskonnon kenttdan.

Etsijyyden ilmion laajuuden ja merkityksen arviointia vaikeuttaa
se, ettd jotkut etsijyysnarratiivit luokittelevat itsensa okkulttisiksi (eri-
tyisesti 1900-luvun alkupuolella), jotkut esoteerisiksi (erityisesti elii-
tin keskuudessa), jotkut new ageen kuuluviksi (suosittua erityisesti
1970- ja 1980-luvuilla) ja jotkut hengellisiksi (erityisesti nykyaika-
na), kun taas toiset edelleen ongelmitta kehystavit toimintansa us-
konnolliseksi. Osassa niistd narratiiveista “henkisyys” nahdddn "us-
konnon” vastakohtana - niin sanottuna SBNR:né (spiritual but not
religious) (Parsons 2018) — mutta monet niistd litkkuvat vaistomaises-
ti “uskonnollisten” ja "hengellisten” diskurssien valilld kontekstista ja
yleisosté riippuen. Campbellin etsijyyden siirrettivyyttd koskevan ar-
gumentin mukaisesti useat kokemuskertomukset myds nayttaytyvit
terveyden ja parantumisen etsintdna tai niissd kerronta liikkuu val-
jemmin uskonnollisen ja sekulaarin kahtiajaon yli. Néissd kdytetadn
usein “henkisyyden” kisitteistod (Sutcliffe 2022a) erilaisten itseiden-
titeetin, koulutuksen ja taiteellisen luovuuden “polkujen” esittamises-
sd (Kokkinen & Illman 2021). Tassd kyvyssddn lapdistd useita kenttid
(niihin heikommin tai voimakkaammin niveltyneeni) etsijyys mo-
nistuu meemien tavoin.

Toiseksi olen etsinyt erilaisia etsijielimékertoja populaareista jul-
kaisuista ja kevyestd kirjallisuudesta varsinaisen “uusien uskontojen”
kentdn ulkopuolelta, johon edelld oleva luku on suurelta osin keskit-
tynyt. Tavoitteenani on laajentaa analyysini todistuspohjaa, jotta voin
osoittaa, ettd etsimisen ilmi6 voidaan tunnistaa ja sitd voidaan analy-
soida muutenkin kuin vain kapea-alaisena, vahemmist6ihin liittyvé-
ni tai erityislaatuisena toimintana. Olen yrittanyt erotella tdssd vasta
muotoutuvassa ja toistaiseksi vahén tutkitussa genressa toistuvia ra-
kenteita ja motiiveja, joiden avulla prototyyppistd etsijyysnarratiivia
on luotu, vahvistettu ja levitetty ja jonka avulla subjektit voivat navi-
goida my6hdismodernin uskonnon kentdlld laajemminkin. Tarjolla
on paljon aineistoa, kuten muistelmia, kaunokirjallisuutta, opaskir-
joja, elokuvia ja digitaalisia julkaisuja. Itse olen keskittynyt painet-
tuun aineistoon voidakseni jéljittdd tdmén genren 1900-luvun aikai-
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sempiin julkaisukulttuureihin. Tallaista aineistoa ovat julkaisseet niin
monikansalliset ja paikalliset tai alueelliset kustantamot kuin tiettyyn
markkinaan tai aihealueeseen erikoistuneet kustantamot. Olen rajoit-
tanut valintani englanninkielisiin lahteisiin, mutta toivon, ettd alusta-
vaa genrerajaustani voidaan jaljittdd ja analysoida my6s muiden kiel-
ten konteksteissa.

Tarkastelemani etsijaeldmékerrat kertovat normatiivisesta yli-
kansallisesta itsekurin kulttuurista erilaisilla tyyleilld ja savyilld, jot-
ka vaihtelevat vakavasta ja sitoutuneesta leikkisdin ja itseironiseen.
Ensin mainitussa vaihtoehdossa etsijyys vilittyy keskeisesti moder-
nistisena refleksiivisen uudistumisen ilmauksena, joka on siirret-
ty populaarin ja kevyen kirjallisuuden julkaisukulttuureihin ja jolle
on ominaista itsetutkiskelu ja itsensé kehittdminen. Tdmén tyyppis-
ten narratiivien vilittdma viesti on tyypillisesti mydnteinen: etsimi-
nen on vihintdankin luonnetta kehittavai ja parhaimmillaan vapaut-
tavaa, olipa kyse sitten (tavoitellun) pdamairan saavuttamisesta tai
(jalon) prosessin jatkamisesta. Toiset ndistd modernistisesta suun-
nanmuutoksesta syntyneet narratiivit ovat stoalaisempia tai jopa pes-
simistisid: etsintd oli oikea menetelmi, mutta se ei toiminut. Jalkim-
madisessd tapauksessa kieli on leikkisdmpad ja ironista: etsiminen on
enemminkin hedonistista kilvoittelua tai juissancea (nautintoa), jos-
sa hyvinvointituotteiden (Bourdieun alkuperiisessd sanamuodossa
les biens de salud) kokeilemisesta tulee itsetarkoitus. Tulevassa tut-
kimuksessani toivon voivani tarkastella molemman tyyppisten pet-
tyneiden etsijoiden kertomuksia: niiden, jotka suosivat kdantymista
vahvan uskonnon” (Almond ja muut 2003) puoleen - epavarmuu-
den karkottamiseksi — sekd niiden, jotka pastyvat “jattdmadn uskon-
non” (Ensted ja muut 2020) luopuakseen uskonnollisesta identifioitu-
misesta kokonaan.

Olen valinnut téstd genrestd kolme eldmikertaa, jotka on julkaistu
Isossa-Britanniassa ja jotka edustavat edelld kuvattua kustantamoiden
ylikansallista, erikoistunutta ja paikallista kirjoa. Yhdistdn ndma ta-
paustutkimukseksi, jota kutsun nimelld "Etsiminen myohéismoder-
nina perinteend” (Sutcliffe 2022). Siirryn téssa strukturalistiseen ker-
ronnan analyysiin, joka perustuu venildisen formalistin Vladimir
Proppin ja saksalaisen antiikintutkijan Walter Burkertin tychon.
Vaikka siirryn pois bourdieulaisesta teoriaperinteestd, tavoitteeni
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on edelleen sama: pyrin selvittdmain etsijyyden muodostumisen ja
sdantelyn reunaehtoja, joissa henkilokohtaiset ja erityisesti tunnuste-
tun “yksilolliset” kertomukset selitetddn laajemman kollektiivisen
tunnon ilmentymind ja joiden juuret ovat syvalld ruumiillisessa koke-
muksessa ja kerronnassa.

On kuitenkin edelleen tarkedd korostaa, ettd “etsijyys” voidaan
kyseenalaistaa, ja juuri siksi tarvitsemme yksityiskohtaisia, huolel-
la kontekstualisoituja tapaustutkimuksia. Palatakseni jo luvussa-
ni mainitsemani Findhornin kuuluisaan new age -yhteisd6n saapu-
neen liftarin minulle 1980-luvun alussa osoittamiin sanoihin: "Me
kaikki etsimme jotakin, eikd niin?” No, emme oikeastaan. Jotkut etsi-
vit, mutta monet muut pitivat etsimista erehdyksend, huvitteluna tai
erddnlaisena mystifioinnin muotona. Saman aikaisesti on kuitenkin
tarpeen jatkaa tdméan Findhornin liftarin mainitseman “me”-ryhmén
kollektiivisesti jaettujen ominaisuuksien tutkimista. Néihin siséltyvit
ryhmién auktoriteettirakenteiden ja myyttien vaikutukset myo6hais-
modernin uskonnollisuuden kentalla.
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Tiivistelma

Uskontososiologian viimeiset parikymmenta vuotta ovat olleet para-
digmanmuutoksen aikaa. Sekularisaatiosta on tullut teorioiden paaria-
luokkaa, ja maallistumisen sijaan muodikasta on puhua uskonnon yh-
teiskunnallisen aseman muutoksesta sen heikkenemisen sijaan. Para-
digmanmuutosta on perusteltu uusin maéritelmin ja metodologisesti:
madrillisiin menetelmiin paljolti tukeutuvan sekularisaatioparadig-
man sanotaan olevan sokea henkisyydelle (spirituality), joka ei mahdu
perinteisten uskomisen ja kuulumisen kategorioiden muottiin. T4-
mi luku tarkastelee nditd viitteita kriittisesti ja pohtii (uus)henki-
syyden kisitettd madritelmien, metodien ja empiiristen tutkimusten
nikokulmasta. Yhtdalta nayttaa silta, ettei uushenkisyys kasitteend
vastaa sekularisaatioparadigman haasteisiin metodologisesti tyydyt-
tavalla tavalla. Toisaalta taas uushenkisyys uutena paradigmana néyt-
taytyy ideologisena projektina, jota Lori Beaman kutsuu Nietzsched
mukaillen "tahdoksi uskontoon” (will to religion).

Johdanto

Maallistumisesta — sekularisaatiosta — on puhuttu yht4 kauan kuin on
puhuttu sosiologiasta. "Maallisuus” on tietenkin vield vanhempaa pe-
rua jakaen kristillisen kirkon toiminnan luostareiden maailmasta ve-
tdytyneeseen uskonnonharjoitukseen ja "maalliseen”, ihmisten arjessa
toimivaan pappeuteen. Maallistumisen eli uskonnon yhteiskunnalli-
sen vaikutusvallan vihenemisen (Wilson 2016, 5) tieteellinen poh-
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dinta kytkeytyy nimenomaan kysymykseen modernisaatiosta, joka
oli kaikkien sosiologian klassikoiden ajattelun keskigssa. Klassikot
ndkivat maallistumisen yhtend modernisaation seurauksena. Karl
Marx povasi kapitalismin loppua ja uskonnon tarpeettomuutta uu-
dessa vallankumouksellisen tasa-arvoisessa yhteiskunnassa. Emile
Durkheim néki yhtdéltd yhteiskunnallisen eriytymisen sysddvan
yhteisojen liimana toimivan uskonnon marginaaliseen rooliin, mutta
toisaalta ajatteli maallisten aatteiden korvaavan uskonnon. Max
Weber oli klassikoista pessimistisin: lumouksen haihtuminen” oli
hénelle peruuttamaton prosessi, jonka tilalle moderni maailma tarjo-
si vain rationaalisuuden rautahakkia ja instrumentaalista maailman-
kuvaa. (Hjelm 2018.)

Klassikot eivat kuitenkaan juuri kdyttdneet sekularisaation kasitet-
ta eivatka esittdneet systemaattista teoriaa maallistumisesta. Varsinai-
sesta sekularisaatioparadigmasta (Bruce 2011, 26; Kallunki 2018) voi
alkaa puhua 1950- ja 1960-lukujen taitteessa. Siitd tuli pian hegemo-
ninen tapa jasentdd uskonnon paikkaa nyky-yhteiskunnassa. Jos ldn-
simaisen filosofian historiaa voi kuvata alaviitteiksi Platonin teoksiin,
kuten filosofi Alfred N. Whitehead on todennut, voi 1900-luvun jal-
kimmadisen puolen uskontososiologiaa kuvata alaviitteiksi sekulari-
saatioparadigmaan.

Tdmai on tietenkin yksinkertaistava kuva, ja soraddnid on aina
esiintynyt. Varsinaisesta paradigmanmuutoksesta voi kuitenkin alkaa
puhua vasta vuosituhannen vaihteen tienoilla. Jo vuonna 1993 sosio-
logi Stephen R. Warner puhui sekularisaation syrjayttavastd uskonto-
sosiologian “uudesta paradigmasta’, jolla hédn viittasi rationaalisen
valinnan teoriaan uskonnosta (Warner 1993). Etenkin Euroopassa
vajkutusvaltaisempi on ollut kisitteellinen muutos, jossa on siirrytty
puhumaan “uskonnon” sijaan “henkisyydestd” (spirituality) tai “vaih-
toehtoisesta henkisyydestd” (alternative spirituality) ja "uushenkisyy-
destd” (new spirituality). Sekularisoituviksi oletetuista ldnsimaista on-
kin 16ydetty pinnan alla kyteva spiritualiteetti.

Sekularisaatioparadigman hegemonian purku on sittemmin ollut
nopeaa. Siitd on tullut teoreettista paarialuokkaa, ja maallistumisen si-
jaan on muodikasta viittad, ettd uskonnollisuus muuttuu, mutta ei va-
hene. Paradigmanmuutosta on perusteltu ainakin kolmenlaisin argu-
mentein, joita kutsun maarittelymagiaksi, metodologiseksi kritiikiksi
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ja henkinen vallankumous -argumentiksi. T4ssd luvussa arvioin ndita
paradigmanmuutoksen perusteluja ja ylipdatdan sitd, kuinka perustel-
tua on puhua uushenkisyydestd uskontososiologian uutena paradig-
mana. Esittelen alla keskustelun keskeiset kisitteet, maallistumisen
ja uushenkisyyden, ja sen jéilkeen tarkastelen niitd kolmea haasteen
tyyppié keskittyen nimenomaan Euroopan kontekstiin ja eurooppa-
laiseen keskusteluun. Kriittisen analyysin perusteella nayttda yhtaalta
silté, ettei uushenkisyys kisitteend haasta sekularisaatioparadigmaa
kasitteellisesti, metodologisesti tai empiirisesti tyydyttavilld tavalla.
Toisaalta taas uushenkisyys uutena paradigmana nayttéytyy ideologi-
sena projektina, jota Lori Beaman (2013, 145) kutsuu Nietzsched mu-
kaillen "tahdoksi uskontoon” (will to religion).

Maallistuminen

Erds sekularisaatioparadigmasta kdydyn kiistan keskeinen ongelma
on ohipuhuminen. Etenkin kriitikot puhuvat usein teoriasta, jota ku-
kaan sekularisaation tutkija ei tunnista. Avaan tissd sekularisaatio-
paradigman luonnetta siihen liittyvien keskeisten vdarinkasitysten ja
ongelmakohtien kautta.

Ensinnékin on tirkedd erottaa sekularisaatio yhteiskunnallisena
prosessina valtion ja uskonnon eroa ajavasta sekularismista. Maallis-
tumisen uskonnolliset kriitikot (ja joskus myo0s teoreettisesti koyha
akateeminen kritiikki) esittdvat maallistumisen vapaa-ajattelijoiden,
skeptikkojen ja katsomusten tasa-arvoa ajavien yhteiskunnallisten
toimijoiden aikaansaannoksena (ks. Wilson 1982, 149). Todellisuu-
dessa ndilld toimijoilla ei ole juurikaan vaikutusta maallistumisen
asteeseen, ellei kyseessd ole valtion vikivaltakoneiston tukema aate,
kuten entisissd sosialistimaissa. Maallistuminen on useiden yhteis-
kunnallisten prosessien odottamaton seuraus, johon sekularismi (tai
vield vahemman ateismi eliminkatsomuksena) vaikuttaa vain vihin
(Bruce 2011, 36).

Ohipuhumisen ongelmat eivit kuitenkaan paaty kiasitteiden se-
koittumiseen. Toisena ongelmana on sekularisaatioparadigman luon-
teen vadrintulkinta. Joidenkin kriitikoiden mukaan “sekularisaatio-
teoria” tai “sekularisaatioteesi” ennustaa uskonnon katoavan maail-
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masta tdysin (esim. Berger 1999; Davie 2002). T4ma on karikatyyri.
Edes Marxin perilliset eivit villeimmissd unelmissaan kuvitelleet
maailman sekularisoituvan tdssd mielessd. Karikatyyri on kuitenkin
hyddyllinen, koska niin ajatellen jokaista esimerkkid uskonnon elin-
voimaisuudesta voi pitdd todistuksena sekularisaatioteorian virheelli-
syydesté (Bruce 2017, 120).

Esimerkiksi uskontososiologi Steve Bruce (2011, 26) puhuu mie-
luummin sekularisaatioparadigmasta kuin -teoriasta, koska kyseessa
on monisyinen ilmid, jonka aspekteja eri tutkijat painottavat eri ta-
voin. Bruce listaa maallistumiskehityksen 22 osatekijad, joiden yh-
teisvaikutuksesta seuraa maallistuminen. Teoria ei siis ole eteenpdin
vaan taaksepdin katsova. Tietyn yhteiskunnan kehityksessé tapah-
tunut rationalisoituminen (weberildisessd merkityksessé), vaurastu-
minen sekd katsomuksellinen moninaistuminen - vain joitakin osa-
tekijoitd mainitakseni — toimivat nykyhetken maallistuneisuuden
selittdjind. Voidaan olettaa, ettd ndiden kehityskulkujen toteutuminen
ennustaisi maallistumista myds toisissa yhteiskunnissa, mutta kysees-
s ei ole yhteiskunnallisen lain kaltainen ennuste. Historiallinen kon-
teksti vaikuttaa aina tulkintaan, ja sekularisaatioparadigma on ni-
menomaan historiallisten selitysten kokoelma. Tamén toteaminen ei
ole estinyt ahkeraa olkiukkotehtailua. Osittain sekularisaatiotutkijat
voivat syyttdd tdstd vain itseddn. Muun muassa sekularisaatiopara-
digman nykyinen “grand old man” Steve Bruce on lieventdnyt sana-
valintojaan vuosien varrella. Religion in the Modern World -teokses-
taan (1996) Bruce on kaventanut sekularisaation vaikutusalaa God is
Dead -teoksensa (2002) alaotsikkoon “Religion in the West”

Kolmas ongelma maallistumisen kasittelyssd on epéselvyys siita,
milld tasolla ilmién katsotaan vaikuttavan. Uskontososiologiassa ol-
laan yhtd mieltd siitd, ettd yhteiskunnalliset instituutiot ovat eriyty-
neet, mika tarkoittaa esimerkiksi kirkon ja valtion suhteiden 16yhen-
tymistd tai uskonnon vaikutuksen vdhenemistd kouluissa. Tamén
kehityksen tekninen termi on differentiaatio. Muista maallistumisen
tasoista ei samanlaista yhteisymmarrystd ole. Uskonnollisuuden lasku
yksilon tasolla on ilmid, josta on ldnsimaissa ja esimerkiksi Japanissa
vahvaa néytt64 ainakin uskomisen, uskonnollisiin yhdyskuntiin kuu-
lumisen ja uskonnon harjoittamisen mittarein.
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Erimielisyydet koskevat sitd, kuinka hyvin ndimé mittarit mittaavat
uushenkisyyden” kisitteen alle menevéi yksilollistd uskonnon/hen-
kisyyden harjoittamista (esim. McGuire 2008, 19-44; Ammerman
2007). Privatisaatio taas on kisite, jolla on kuvattu differentiaation
seurauksena tapahtuvaa uskonnon siirtymista yksityisen piiriin. Eri-
tyisesti 1970-luvun lopulta alkanut konservatiivikristillisyyden seka
poliittisen islamin nousu on haastanut privatisaatioteesin, ja esimer-
kiksi sosiologi José Casanova (1994) on esittanyt, ettei naitd sekulari-
saation kolmea tasoa tulisi kisitelld automaattisesti keskendan riippu-
vaisina.

Viimeisend tasona voi mainita Suomessa paljon vihemmin kes-
kustelua herittineen ajatuksen kirkkojen ja uskonnollisten yhteiso-
jen sisdisesta sekularisaatiosta, tai maailmallisuudesta (worldliness).
Tdma on ollut suurempi kysymys Yhdysvaltojen pluralistisessa kon-
tekstissa, jossa liberaalien kirkkojen kuihtumista on selitetty kirkko-
jen sanoman “vesittymiselld” niiden pyrkiessd vastaamaan yhteiskun-
nallisiin ongelmiin pelastuksen ja kadotuksen saarnaamisen sijasta
(esim. Finke & Stark 1992).

Maallistuminen on siis monisyinen ilmio, ja hyva tutkimus tekee
aina selvéksi, milld muuttujilla maallistumisesta puhutaan. Huomat-
tava osa sekularisaatioparadigman kritiikista on korjattavissa kiin-
nittdmalld huomiota késitteiden oikeaan kaytt6on. Sekularisaatio-
paradigman ja uushenkisyyden sille esittdiméan haasteen tapauksessa
keskeistd on ollut juuri kiistely yksilollisen uskonnollisuuden muu-
toksesta. Ohipuhuminen ei kuitenkaan ole ainoa kiistakapula sekula-
risaation ympdrilld kdydyissd paradigmakiistoissa.

Uushenkisyys

Uushenkisyys on haastanut sekularisaatioparadigman, mutta ennen
kuin perkaan tamian haasteen laatua, on hyva lyhyesti avata, miten
ymmarran “uushenkisyyden” — jos ei muuten, niin valttadkseni itse
ylld mainittuun ohipuhumiseen sortumisen. Kuten uskontotieteilija
Mira Karjalainen (2018, 267) toteaa, ei uskontososiologiassa ole 16y-
detty yhdenmukaista merkitystd “henkisyydelle” erotuksena uskon-
nosta, vaan tutkijoiden tulee maéritelld oma ymmarryksensa.
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“Henkisyyden” esiinmarssi uskontososiologiassa on noussut tar-
peesta erotella perinteinen uskonnollisuus ja uskonnonharjoitus
l6yhemmaisti, tunnistettavasti uskonnollisten instituutioiden ulko-
puolella tapahtuvasta henkisyyden harjoittamisesta. Englannin kie-
len sana spirituality viittaa juuri tdhén, ja sen kéytto tdssd mieles-
sa on “valunut” myos arkikdyttoon erityisesti Yhdysvalloissa, jossa
on tavanomaista kuvata itseddn henkiseksi, mutta ei uskonnolliseksi
(spiritual but not religious). Ongelmalliseksi téllaisen kayton tekee se,
ettd instituutionaalinenkin uskonnonharjoitus on "henkistd” mones-
sa mielessd — ei vahiten uskonnonharjoittajien itsensd mielestd (ks.
Ammerman 2013). Suomen kielen sana "uushenkisyys” on ndhdakse-
ni hyddyllinen tapa erotella tutkimuksen kohteeksi nimenomaan mo-
derniin aikaan liittyvd (uus)henkisyys, jossa keskipisteend on yksilo
ja jonka siséllot valitaan eklektisesti muista traditioista tai luodaan
itse. Englannin kielessakin kaytetdan joskus termid new spirituality,
mutta tdmd ei ole vakiintunut kdytanto.

Kéytén siis uushenkisyyden kasitettd siind merkityksessa, jossa
uskontososiologit Paul Heelas ja Linda Woodhead kayttivit termié
henkisyys (spirituality) teoksessaan The Spiritual Revolution (2005).
Heiddn mukaansa henkisyys liittyy modernisaatiosta seuranneeseen
subjektiiviseen kddnteeseen. Siind missd perinteinen uskonto ottaa
maailman ja eldmédn ikdan kuin annettuna (life-as), subjektiivisen eld-
maén (subjective-life) henkisyys korostaa yksilollistd kokemusta kuulu-
vuudesta johonkin suurempaan kokonaisuuteen. Téllaisella ajattelul-
la on paljon yhteistd new age -késitteen kanssa, mutta uushenkisyys
on laajempi ilmi6 (Karjalainen 2018, 265).

Kaytdnnossd uushenkisyydelld viitataan usein uskomuksiin ja
etenkin kédytantoihin, joiden kirjo on esilld Hengen ja tiedon messu-
jen kaltaisissa tilaisuuksissa ja joita kisitellddn tdmén teoksen muissa
luvuissa. Toisaalta yksilollisyyden korostus tarkoittaa sité, ettei uus-
henkisyys ole rajoitettavissa kulloinkin tarjolla oleviin tunnistettaviin
ja kaupallisiin henkisyyden muotoihin, vaan jokainen muotoilee uus-
henkisyytensa itse. Juuri tatd on pidetty keskeisend haasteena sekula-
risaatioparadigmalle.
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Maarittelymagia

Kutsun “maédrittelymagiaksi” akateemista keskustelua, jossa ikddn
kuin sormia napsauttamalla vedetddn uskonnon ja/tai henkisyyden
kani sekularisaation hatusta kohdistamalla tutkimuksen katse johon-
kin uuteen ilmi6éon.

Mairittelymagiassa tienndyttdjand on toiminut aiemmin sekulari-
saatioparadigman edustajana tunnettu sosiologi Peter Berger. Hin
tuli 1990-luvun lopussa tunnetuksi "desekularisaation” kasitteestd,
jonka ajatuksena oli viestittdd, ettd sekularisaatioparadigman (olete-
tuista) ennustuksista huolimatta maailma oli yhtd “raivokkaan uskon-
nollinen” kuin aina (Berger 1999, 2). Ongelmana kasitteessd on sen
looginen ristiriitaisuus ja itse sekularisaatioparadigman viéitteiden
ohittaminen. Desekularisaatio antaa ymmirtia, ettd sekularisaatiota
on tapahtunut, mutta nyt on meneillddn vastakkainen, jonkinlainen
sakralisaation prosessi. Kuitenkin samaan aikaan Berger sanoo, ettei
maailma ole koskaan ollut sekulaari. Toiseksi, kuten ylld mainitsin,
sekularisaatioparadigma vaittdd, ettd maallistuminen on todenn-
koistd, kun tietyt reunaehdot téyttyvit. Siten uskonnollisuuden elin-
voimaisuus vaikkapa Teheranissa ei ole vastaviite uskonnon elinvoi-
maisuuden vahenemiselle Helsingissa. Téstéd syystd desekularisaatio
kuuluu madrittelymagian piiriin. Késite ei koskaan ottanut tuulta al-
leen eikd varsinaisesti liity suoraan keskusteluun uushenkisyydesta,
mutta Bergerin auktoriteetti auttoi kylld desekularisoimaan uskonto-
sosiologian (Hjelm 2022).

Toinen madrittelymagian piiriin kuuluva késite on "post-sekulaari”
Hieman kuin desekularisaation tapauksessa, jossa Bergerin nimi toi
kasitteelle painoa, post-sekulaaria ryhdyttiin viljelemaan kuuluisan
yhteiskuntateoreetikko Jiirgen Habermasin auktoriteetin varjolla.
Habermasin kiytossd post-sekulaari on hinen kommunikatiiviseen
yhteiskuntateoriaansa liittyvd normatiivinen késite. Siind missa
Habermas aiemmin ajatteli, ettd julkisen keskustelun fulisi olla seku-
laaria (mista aiheutuu siis teorian normatiivisuus), post-sekulaari
merkitsee uskonnon ottamista mukaan tasavertaisena diskurssina
yhteiskunnallisessa keskustelussa (tosin Habermas ajattelee, ettd us-
konnolliset argumentit pitdd ensin "kdantad” sekulaariin muotoon).
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Uskontososiologiassa kasite otettiin kuitenkin usein kdyttoon
ikddn kuin asioiden tilana. "Post-sekulaarista yhteiskunnasta” tuli
yleinen kirjojen ja artikkeleiden otsikoiden osa (esim. Eriksson
2018). Sikdli kun post-sekulaarin ajatellaan pitavén sisdlladn uskon-
non julkisen ndkyvyyden, sen kiyttod voikin perustella (Casanova
2012, 41-42). Useimmiten siitd tuli kuitenkin taikasana, jolla viestit-
tiin sekularisaatioparadigman olleen erehtynyt (Hjelm 2015), vaikka
kasite itsessddn ei kerro mitdan esimerkiksi uskonnollisuuden elin-
voimaisuudesta (Moberg, Granholm & Nynds 2012, 2).

Kisitteen ongelmallisuus (muuten kuin Habermasin normatiivi-
sessa mielessd ja uskonnon julkisen nékyvyyden mielessd) on onnek-
si vahitellen selvinnyt, silld se néyttiisi olevan matkalla uskontososio-
logian kisitteiden hautuumaalle. Tosin Francois Gauthierin (2020)
sekularisaatioteorian kritiikki muistuttaa keskustelua ”post-sekulaa-
rista ajasta” siind mielessd, ettd se vaittdd uskonnon olevan nykyisin
lasna kaikilla eldménalueilla, mutta muodoissa, joissa kirkkouskon-
nollisuuteen (oletettavasti) keskittynyt sekularisaatioparadigma ei si-
td tunnista.

Toiset uudelleenmadrittelyt ovat olleet lievempid, joskin saman-
suuntaisia. Kirkkojen vihenevid jasenmairid ja tyhjenevid penk-
keja on vaikea kiistdd. Jotta uskonto saataisiin pelastettua sekula-
risaatiolta kuitenkaan viittamatté, ettei sekularisaatiota tapahdu
lainkaan, lanseerasi Grace Davie (1994) kisitteen believing without
belonging (uskominen ilman kuulumista). Davien ja hénen seuraa-
jiensa mukaan siteet perinteisiin uskonnollisiin instituutioihin kylla
rapautuvat, mutta uskonnollisuus sdilyy elinvoimaisena niiden ulko-
puolella. Davie esitti ajatuksensa alun perin rajoitetusti Ison-Britan-
nian kontekstissa, ja vaikka véitteelle ei ole 16ydetty empiiristd pohjaa
(Voas & Crockett 2005), siitd on tullut hyvin suosittu uskontososiolo-
giassa alkuperiisen kontekstinsa ulkopuolellakin.

Viime vuosina suosittu uskonnon ja henkisyyden uudelleenméa-
rittely on ollut “eletyn uskonnon” (lived religion) kasite (McGuire
2008; Utriainen 2018). Siihen viitataan joskus varsinkin opinndyte-
toissd teoriana, vaikka kyseessd on tutkimuskatseen uudelleenfoku-
sointi virallisen uskonnonharjoittamisen ulkopuolelle. Jossain maérin
uushenkisyytté ja elettyd uskontoa on kéytetty myos synonyymeina.
Eletty uskonto tai “arjen uskonto” (everyday religion) on positioitu

82

https://doi.org/10.21435/tl.275



Maallistuminen, uushenkisyys ja “tahto uskontoon”

vastineeksi sekularisaatioparadigmalle, mutta kritiikki ei perustu ai-
noastaan mairittelymagialle, vaan késitteet pitdvat sisdlldan myos
seuraavassa osiossa kisitteleméni metodologisen kritiikin. Toisin
kuin edelliset uudelleenmaérittelyt, eletyn uskonnon ldhestymistapa
nékee sekularisaatioparadigman tutkimustavat ongelmallisina, mut-
ta ei (ainakaan alkuperiisten edustajiensa mukaan) tiysin kiista se-
kularisaatiota empiirisend ilmioné (esim. Ammerman 2007, 4). Elet-
ty/arjen uskonto on hyddyllinen tapa kohdistaa sosiologista katsetta
aiemmin vihemmille huomiolle jéddneisiin ilmidihin. Ongelmallista
siitd tulee vasta, kun sen ajatellaan kertovan jotain uskonnollisuuden
tai henkisyyden yleisyydestd tai voimakkuudesta yhteiskunnallisella
tasolla.

Kaikki edelld mainitut ajatukset ja késitteet ovat omalta osaltaan
legitimoineet sekularisaatioparadigman kritiikin, ja erityisesti Davien
ja McGuiren ajatukset ovat toimineet siltana uushenkisyyden tutki-
muksen keskeiseen ajatukseen, ettd uskonto on muuttanut muotoaan.
Uushenkisyyden tutkimuksen sekularisaatiokritiikki onkin yhdistel-
ma kisitteiden ja metodologian uudelleenmaiirittelya.

Uushenkisyyden tutkimuksen metodisuhdanteet

Uushenkisyyden ja eletyn uskonnon tutkimuksen keskeinen argu-
mentti on ollut, ettd uskontososiologian tavat kisitteellistdd “uskon-
to” ovat typistdneet uskonnon ja henkisyyden perinteiseen kirkko-
uskonnollisuuteen ja siihen verrattaviin kaytantoihin (McGuire
2008). Tama jattad ulkopuolelle moninaisia kdytant6jd, jotka voitai-
siin sisdlténséd puolesta laskea uskonnon piiriin. Uushenkisyyttd kay-
tetddnkin joskus erddnlaisena kattotermind néille kdytannaille. Vield
laajemmin ymmirrettynd uskomusten ja kdytdntojen sisallollakadan ei
ole niin vilid, vaan kuten Utriainen (2018, 115) asian ilmaisee, us-
kontososiologiassa tulee mahdolliseksi tutkia mitd hyvansa elimén-
aluetta tai toimintaa, jonka sen harjoittajat itse mieltavit uskonnoksi,
henkiseksi, pyhéksi tai tdrkeimméksi elimanalueeksi”. Konstruktio-
nistisena uskontososiologina puollan ehdottomasti ndkékulmaa, jos-
sa ihmisten omat henkisyyden médrittelyt ovat tutkimuksen kohtee-
na. On erityisen kiinnostavaa tutkia, mitd ihmiset tekevdt, kun he
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puhuvat henkisyydestd. Téllaisia henkisyyden performoinnin ana-
lyyseja nékisi mielellddn enemmén. Ongelma timéinhetkisessd uus-
henkisyyden tutkimuksessa on kuitenkin painvastainen: esimerkiksi
joogan ja erilaisten meditaatiotekniikoiden suosiota pidetddn usein
esimerkkind uushenkisyyden suosiosta riippumatta siitd, mitd har-
joittajat itse ndistd harjoituksista ajattelevat.

Kuten edelld mainitsin, eletyn uskonnon ja uushenkisyyden ta-
pauksissa uskontososiologian kohteiden uudelleenmairittely pitda
usein sisdllddn myo6s metodologisen uudelleenasemoinnin. Nancy
Ammermanin (2013, 6) sanat tiivistivat koko kentdn tuntemukset:
”Kaytannon uskonnollisuus ei sopeudu néppardsti kyselyihin, joilla
olemme yrittdneet selittdd uskonnon ldsndoloa tai puutetta, kasvua
tai vidhenemistd” On totta, ettd kyselytutkimukset, jotka mittaavat ai-
noastaan uskonnollisiin yhteisoihin kuulumista, kirkossa (synago-
gassa, moskeijassa jne.) kdyntié tai keskeisid uskomuksia, rajaavat
“uskonnon” tai ”(uus)henkisyyden” liian tiukasti. Esimerkiksi Melissa
Wilcoxin haastattelemat lesbonaiset, jotka ovat kokeneet perinteisen
institutionaalisen uskonnon vihamieliseksi seksuaalisuuttaan koh-
taan, ovat useissa kyselyissda nakyméttomid. Kuitenkin he harjoittavat
monenlaisia uushenkisyyden muotoja. (Wilcox 2009, 134.)

Tétdkin pidemmalle menee uushenkisyyden tutkimus, joka am-
mentaa uskomisen (belief) kritiikistd. Tdman ndkokulman mukaan
lansimainen uskonnontutkimus on silmiinpistdvdn protestanttista
nostaessaan uskomisen keskeiseksi uskonnon tunnusmerkiksi (esim.
Lindquist & Coleman 2008). Globaalisti tarkasteltuna uskominen on
vain harvoin uskonnonharjoituksen ytimessd. Uushenkisyydessé ko-
rostetaan myos kdytannon roolia henkisen elimdn muodostumisessa.
Siksi edes haastattelututkimukset eivit tavoita uushenkisyyden ydin-
td, koska se on toiminnassa, ei artikuloinneissa. T4std syystd uushen-
kisyyden tutkimuksen metodologian kultastandardina voikin pita
etnografista tutkimusta.

Tdssd yhteydessd ei ole tarpeen toistaa 1980-luvulta alkanutta ka-
denvédint6d madrillisten ja laadullisten menetelmien vililld. On sel-
vai, ettei madrillinen tutkimus tavoita uskonnon ja hengellisyyden
monia nyansseja. Yhti lailla on kuitenkin selvaa, etti tietyt kysymyk-
set vaativat méarallisid aineistoja. Tallainen on esimerkiksi kysymys
siitd, onko uskonnollisuus vihenemissa vai muuttamassa muotoaan.
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Parhainkaan etnografia ei voi tdhdn kysymykseen vastata. Uushenki-
syyden tutkimuksessa tdmé periaate unohtuu usein (ks. Bruce 2018,
22-24). Jokaisella aineistolla ja metodologisella lahestymistavalla on
niin sanottu argumenttialansa, se rajattu alue, jonka sisilla kyseisella
aineistolla voi ylipdataan operoida. Kyselytutkimukset ylittavit timéan
alan olettaessaan, ettd rajallisilla mittareilla voi sanoa kaiken tarvitta-
van uskonnosta. Etnografia taas ylittdd omansa olettaessaan, etté ta-
paustutkimuksista voi vetdd suoria yhteiskuntatason johtopaitoksia.

Uushenkisyyden tutkimukseen liittyy joskus my6s turhaa mystifi-
kaatiota, jossa ajatellaan henkisyyden olevan sosiaalitutkimuksen
mittareiden tavoittamattomissa. Jos ndin on, silloin ei mydskaéan voi-
da puhua “henkisestd vallankumouksesta’, koska se olettaa kasvun,
joka pitdisi jollain mittareilla todentaa. Uskonnon ja uushenkisyy-
den tutkimus tarvitsee sekd maarillisid ettd laadullisia menetelmid, ja
onkin harmillista, ettd ne on ideologisista syistd asetettu vastakkain.
Kysymys ei ole pohjimmiltaan metodien paremmuudesta, vaan eri-
laisten aineistojen perusteella tehtyjen véittamien argumenttialasta ja
niiden ylittdmisesta. Sekularisaatioparadigmasta kaydyissa viittelyis-
sd timd on yksi keskeisimpid ongelmakohtia.

Henkinen vallankumous

Sekd madrittelymagia ettd metodologinen kritiikki ovat puutteellisia.
Molempien ongelmana on yhteismitattomuus sekularisaatioparadig-
man keskeisten viittimien kanssa. Uskonto on elinvoimaista mones-
sa maailmankolkassa, mutta se ei vihenni sekularisaatioparadigman
selitysvoimaa yhteiskunnissa, joissa sekularisoivat yhteiskunnallisen
muutoksen komponentit ovat ldsnd. Samoin ihmiset voivat olla arjes-
saan henkisid monin tavoin. Eletyn uskonnon syvillinen ymmaérta-
minen tapaustutkimusten perusteella ei kuitenkaan kerro henkisyy-
den yleisyydesta eiké sen elinvoimaisuudesta eikd titen keskustele
sekularisaatioparadigman perusviittimien kanssa. Viite, jonka mu-
kaan henkisyytti ei voi tutkia madréllisin menetelmin, on élyllisesti
laiska ja myds ristiriitainen, jos samaan aikaan kuitenkin annetaan
ymmartad, ettd uushenkisyys on kasvussa ja syrjayttaimassé perintei-
sen uskonnollisuuden.
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Uushenkisyyden sekularisaatioparadigmalle asettama haaste ei ole
kuitenkaan tdysin yhteismitattoman méérittelymagian ja metodolo-
giakritiikin varassa. Paul Heelasin ja Linda Woodheadin luotsaaman
Kendal-projektin tuotoksena syntynyt teos The Spiritual Revolution
(2005) on yksi viimeisen kahden vuosikymmenen vaikutusvaltaisim-
mista uskontososiologisista tutkimuksista. Erityisesti sen otsikko on
inspiroinut paradigmanmuutoksellista hurmosta. Pohjois-Amerikas-
sa uushenkisyytta tarjottiin uskonnon vaihtoehdoksi jo aiemmin, Eu-
roopassa oletettu vallankumous nihtiin nimenomaan naulana seku-
larisaatioparadigman arkkuun.

Kendal-projekti erottuu muusta uushenkisyyden tutkimuksesta
siind, ettd se pyrkii todentamaan vallankumoushypoteesinsa samoilla
vilineilld kuin sekularisaation tutkijat. Kyseessd ei siis ole médrittely-
magia eikd kasvukayrien projisoiminen laadullisesta aineistosta. Pro-
jektin tutkijat jalkautuivat Kendalin pikkukaupunkiin ja laskivat sekd
perinteisen kirkkouskonnollisuuden ettd uushenkisyyden harjoitta-
jia, harjoitusten yleisyyttd seka sitd, kuinka harjoittajat itse toimin-
tansa ymmarsivat. Viimeisin seikka on térked, koska suurin osa uus-
henkisyyden alle niputetusta toiminnasta oli joogaa tai vaihtoehtoisia
terapioita, joiden harjoittajat eivit kokeneet harjoittavansa uushenki-
syyttd. Vaikka tutkimus itsessddn on arvokas osoitus siitd, kuinka
uushenkisyyden kenttdd voi kartoittaa myods maaréllisesti, pdatyi
Kendal-projekti puhumaan “henkisestd vallankumouksesta” heppoi-
sin perustein.

Henkisen vallankumouksen nakymaét ovat heikot: viestomuutos
huomioon ottaen Kendalissa tulisi olla viikoittain noin 14 500 kirkos-
sakévijaa, jos kirkkouskonnollisuus olisi vuoden 1851 tasolla. Nyt ka-
vijoitd on noin 3 000. Maallistumisen jéljiltd on jadnyt siis noin 11 500
ihmisen tyhjié. Uushenkisyys ja "holistinen miljod” tayttaa ttd tyh-
jiotd 270 viikoittaisen harjoittajan verran (Bruce 2011, 109-110). Voi
siis olla niin, ettd kiinnostus uushenkisyytta kohtaan on kasvanut,
mutta se ei sellaisenaan riitd kumoamaan sekularisaatioparadigmaa.
Itse asiassa Heelas ja Woodhead sanovat timin itse kirjansa kohdas-
sa, jota siteerataan uushenkisyyskirjallisuudessa vain harvoin: ”(ver-
rattain pienen) holistisen miljé6n kasvu ei kompensoi (huomattavas-
ti isomman) seurakuntakentdn pienenemistd” (Heelas & Woodhead
2005, 48).
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Kuitenkin jo samalla sivulla tekijat esittavat, ettd vaikka uushenki-
syys ei vield ole suositumpaa kuin perinteinen kirkkouskonnollisuus,
se olisi sitd noin 30 vuoden kuluessa eli noin vuonna 2032 (Heelas &
Woodhead 2005, 48). Pian ennusteen onnistumista voi mitata, mutta
teoriassa se vaikuttaa saman tien ongelmalliselta. Maallistuminen on
nimenomaan kohorttiefekti, eli uskonto ei vility sukupolvien valilla
(Voas & Chaves 2016). Kun uushenkisyyden kentté korostaa yksilol-
lisyytta ja subjektiivisen maailmankuvan rakentamisen keskeisyyt-
td, on sukupolvien vilinen transmissio epiatodennikoistd perhe- ja
muiden sosiaalisten paineiden puuttuessa. Joka tapauksessa Kendal-
projekti nédyttdisi tukevan sekularisaatioparadigmaa ennemmin kuin
haastavan sita.

T4ama ei ole kuitenkaan se johtopditos, johon suurin osa kirjan lu-
kijoista (tai kirjan otsikkoon ihastuneista) on paitynyt. Heelasin ja
Woodheadin teos on hyvé esimerkki siitd, kuinka yksi teos valjaste-
taan akateemisen trendin erdénlaiseksi talismaaniksi etenkin euroop-
palaisessa uskonnontutkimuksessa. Traagisen siitd tekee se, ettd itse
tutkimuksen tulokset eivit tue “henkisen vallankumouksen” teesid.
Kirjan tekijét eivét tosin ole juurikaan pyrkineet hillitsemaén seuraa-
jiensa vadrintulkintoja. Sosiologisesti kiinnostavaa on kuitenkin se,
kuinka suuri tahto uskonnontutkimuksen kentilld oli paradigman-
muutokseen. Siihen riitti voimallisesti esitetty teesi ja riittdvdn us-
kottava — vaikka valikoidusti tulkittu - todistusaineisto. Taméan po-
sitiivisena seurauksena voi pitdd uskonnontutkimuksen kohteiden
laajenemista uusiin henkisyyden muotoihin. Sekularisaatioparadig-
man haastajana Kendal-projekti on kuitenkin ongelmallinen, vaikka
vakuuttavampi kuin madrittelymagia tai aineiston ja metodologian
osalta yhteismitattomat argumentit. Uskonnollisuus on muuttumas-
sa, ja uushenkisyys on selkedsti eloisa, jopa kasvava kenttd. Samaan
aikaan uskonnollisuus kuitenkin vihenee. Nam4 eivit ole toisensa
poissulkevia trendejé, toisin kuin viime vuosikymmenten uskonto-
sosiologiassa on haluttu uskoa.
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Tahto uskontoon

Edelld olen esittdnyt, ettd sekularisaatioparadigman kritiikki on mo-
nella tapaa ongelmallista. On ohipuhumista, on yhteismitattomuutta
maddritelmien, aineistojen ja metodologian kohdalla sekd empiiristd
tutkimusta, jonka data ei tue omia vaittamiddn. Tastd kaikesta huoli-
matta nykypéivan uskontososiologista maalaisjirked on viittaa seku-
larisaatioparadigman olevan menneen talven lumia. Olisikin ehka
mielekkddmpda puhua uskontososiologian ideologisesta uudelleen-
paikantumisesta kuin paradigmanmuutoksesta — joskin tamd uudel-
leenpaikantuminen on ennemminkin jélleenpaikantumista kuin uusi
ilmi6 uskonnontutkimuksen kentalld.

Sekularisaatioparadigman perusoletus on, ettd uskonnon “kysyntd”
vaihtelee yhteiskunnallisten olosuhteiden mukaan. Peter Bergerin
(1967) teoriassa uskonnollisuus rapautuu, koska maailmankatsomuk-
sellinen pluralismi rapauttaa uskonnon uskottavuutta. Pippa Norrisin
ja Ronald Inglehartin (2011) mukaan uskonnollisuus vihenee ek-
sistentiaalisen turvallisuuden tunteen kasvaessa. Steve Bruce (2011)
seuraa Weberid puhuessaan kapitalismin ja instrumentaalis-rationaa-
lisen ajattelun sekularisoivasta vaikutuksesta. Maallistumisen lahteitd
on monia, ja eri tutkijat korostavat eri syitd, mutta perusolettamus on
sama: yhteiskunnalliset olot vaikuttavat uskonnon kysyntdén. Samoin
useimmat sekularisaation tutkijat ajattelevat maallistumisen olevan
peruuttamaton prosessi. Kun kysyntd on laskenut tai kadonnut, ei se
palaa entisille tasoilleen kuin korkeintaan viliaikaisesti (Bruce 2011).

Vastakkaisiakin ajatuksia on esitetty. Kognitiivisessa uskonnontut-
kimuksessa puhutaan ihmisten universaalista taipumuksesta uskon-
nollisuuteen. Rationaalisen valinnan teorian nidkokulmasta tehty us-
konnontutkimus taas operoi ekonomistisen ihmisen perustarpeiden
mallin mukaan, joihin uskonto kuuluu. Ndiden teoreettisten oletta-
musten arviointi ei kuitenkaan ole relevanttia tdssd yhteydessé, kos-
ka uushenkisyyden tutkimus ei juurikaan viittaa kumpaakaan tutki-
mustraditioon (ks. kuitenkin Pohjanheimo tdssd teoksessa). Maarit-
telymagian yleisyyden ja uushenkisyyden tutkimuksessa esitetyn me-
todologisen kritiikin perusteella nayttda kuitenkin siltd, ettd kentélld
elad ainakin implisiittisesti vahva olettamus henkisyydestd inhimil-
lisend ominaisuutena, joka ehkd muuttaa muotoaan, mutta on pysy-

88

https://doi.org/10.21435/tl.275



Maallistuminen, uushenkisyys ja “tahto uskontoon”

vad. Jos vain osaamme katsoa oikeaan suuntaan, loyddmme sieltd us-
kontoa vihintddn uudessa henkisyyden muodossaan.

Sosiologi Jeffrey Hadden julisti tulikivenkatkuisessa sekularisaatio-
kritiikissddn vuodelta 1987, ettd “kriittinen uudelleenarviointi pal-
jastaa sekularisaation olevan ideologisiin preferensseihin perustuva
orientoiva kisite ennemmin kuin systemaattinen teoria” (Hadden
1987, 587). Asiallisista huomioista huolimatta Haddenin kritiikki ei
ole kokonaisuudessaan vanhentunut kovin hyvin, mutta se on osuva,
jos “sekularisaation” tilalle laittaa sanan “uushenkisyys” tai “eletty us-
konto”. Kuten olen edelld osoittanut, sekularisaatioparadigman vas-
tustaminen uushenkisyyden ja eletyn uskonnon nimissi ei nouse
pakottavista empiirisistd syistd, niin kuin kuhnilainen paradigma-
ajattelu antaa ymmartdd. Sen sijaan nden sen nousevan siitd, mitd
uskonnontutkija Lori Beaman (2013) kutsuu “tahdoksi uskontoon”
(will to religion):

Tahto uskontoon on ajatus siité, ettd olemme kaikki uskonnollisia, ettd
meilléd kaikilla on henkisid tarpeita ja ettd nuo tarpeet ovat saatavilla tut-
kimista, tarkastelua, korjaamista, sddntelyd ja huomioon ottamista varten
itsemme ja muiden toimesta (Beaman 2013, 145).

Beaman puhuu uskonnon roolista etenkin oikeuslaitoksen puitteissa,
mutta sama ajatus patee uskonnontutkimukseen. Sekularisaatiopara-
digman vastustaminen oletetun uushenkisyyden nousun perusteel-
la on monella tapaa paluu uskontotieteen metateoreettisiin keskus-
teluihin uskonnosta sui generis -kategoriana (McCutcheon 1997):
onko uskonto erillinen eldméanalue, joka saattaa muuttaa muotoaan
(uushenkisyydeksi), mutta on aina jotenkin essentiaalisesti lasna yh-
teiskunnassa ja ihmisten elaimassa? ”Tahto uskontoon” — tai tdssa ta-
pauksessa ehkd osuvammin tahto uushenkisyyteen - on monessa
tapauksessa implisiittistd ja aina monisyistd. Taustasyind voivat ol-
la oma uskonnollinen vakaumus, ammatilliset uhkakuvat (mitd us-
kontososiologi tekee uskonnottomassa maailmassa?), trendin harjalla
ratsastaminen tai jokin muu. Timi on empiirinen kysymys, jota oli-
si erittdin kiinnostavaa kartoittaa. Tdrkeampié ovat kuitenkin tdmén
ideologian seuraukset.

Yksi selked seuraus on uskonnon/henkisyyden ylikorostuminen
(Beaman 2013, 148-149). Olen aina ollut sitd mielta, ettd uskonnon-
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tutkijan térkein taito on tunnistaa milloin uskonto ei ole paras seli-
tys jollekin yhteiskunnalliselle ilmi6lle. Jos sekularisaatioparadigman
edustajia voi aiheestakin syyttdd sokeudesta uushenkisyyden muotoja
kohtaan, voi samaa sanoa tutkijoista, joille maallistuminen on maa-
ritelmillinen ja/tai ideologinen mahdottomuus. Yhden likindkdisen
hegemonian hylkddmisen vaarana on aina uuden likindkoisen hege-
monian syntyminen.

Lopuksi

Viime vuosikymmenini on tuotettu varmasti satoja kirjoja, artikkelei-
ta ja opinndytetoitd, joissa tutkitaan uushenkisyyden harjoittajia ja
todetaan, ettei maailma ole maallistumassa. Sekularisaatioparadigma
ei ehka enda ole muodissa, mutta sen haamu kummittelee monen tut-
kimuksen sivuilla. Uushenkisyys ei kuitenkaan ole paradigma sanan
varsinaisessa merkityksessd. Kuhnilainen ksitys sopii ylipadtaan yh-
teiskuntatieteisiin huonosti, mutta erityisen huonosti se sopii seku-
larisaatiokeskusteluun. Kuhnilaisittain paradigmat muuttuvat, kun
empiiriset naytot eivit enda tue vallitsevaa kasitystd. Uushenkisyy-
den kohdalla ndin ei ole: merkittdvd maira uskonnontutkijoita vain
paatti, ettd sekularisaatioteoria on ongelmallinen. Siksi onkin parem-
pi puhua trendista.

En kaytd trendi-sanaa véhittelevassd mielessd. Koska yhteiskunta-
tieteet toimivat eri tavalla kuin luonnontieteet, ei empiirinen todis-
tusaineisto koskaan ole niissd samassa ohjaavassa roolissa kuin luon-
nontieteissd. Muodit tulevat ja menevit. On tdysin perusteltua sanoa,
ettei sata vuotta sitten luotu eurosentrinen ja protestanttinen perus-
ta voi olla lopullinen sana uskontososiologiasta (ks. Spickard 2017).
Uushenkisyys on kiinnostava tutkimuskohde, joka ansaitsee tulla tut-
kituksi. Ongelmalliseksi uushenkisyyden tekee se, ettd se on valjastet-
tu sekularisaatioteorian kuopankaivajaksi.

”Tahto uskontoon” ei tee uskontososiologiasta parempaa. Painvas-
toin se ndyttad maallistumiskysymyksessa rohkaisevan perusteetto-
miin véitteisiin, joita empiria ei tue tai jotka pahimmillaan sysaavat
koko kentdn tieteellisen verifioinnin ulottumattomiin. Traagisinta
tassd on se, ettd uushenkisyyden tutkimus olisi yhtd arvokasta tai pi-
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kemminkin arvokkaampaa ilman rituaalisia sekularisaatioparadig-
man hylkdamisia. Kuten edelld mainitsin, kiista uskonnollisuuden
vahenemisen ja sen muutoksen vililld ei ole nollasummapelid. Toisin
kuin joskus nikee viitettdvan, uskontososiologia ei kaiva maata jalko-
jensa alta puhumalla sekularisaatiosta. Uskontososiologeille riittaa
t6itd tulevaisuudessakin. Sen sijaan uskontososiologia tekee itselleen
karhunpalveluksen, jos se sanoo tutkivansa ensisijaisesti ilmi6té, jon-
ka elinvoimaisuutta ei ldhtokohtaisesti voi tutkia sen tavoittamatto-
muuden takia.
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Tiivistelma

Téssd luvussa ldhestymme yliluonnollisia kokemubksia ja enkeliuskoa
saatavilla olevien suomalaisten kyselyaineistojen kautta. Kysely-
aineistot tuovat esiin kokemusten yleisyyden véestotasolla ja mah-
dollistavat tarkemman analyysin niiden suhteesta muihin inhimilli-
siin ja sosiaalisiin tekijoihin. Kyselyjen tuloksia suhteutetaan myos
aiemmin tehtyihin laadullisiin tutkimuksiin. Tulokset vahvistivat ku-
vaa enkelihenkisyyden naisvaltaisuudesta. Vaikka miehet ja naiset
raportoivat kokemuksia enkeleista likipitden saman verran, naisista
huomattavasti useampi oli valmis raportoimaan uskovansa enkelien
olemassaoloon. Kyselytutkimusten havainnot vahvistivat myos aikai-
semmassa tutkimuksessa esiin noussutta kuvaa enkeliuskon nivelty-
misestéd sekd hyvin perinteiseen kristillisyyteen ettd vaihtoehtoiseen
henkisyyteen. Enkelikokemukset ovat sidoksissa sekd institutionaa-
liseen uskonnollisuuteen ettd joukkoon vaihtoehtoisia uskomuksia,
kuten ennustamiseen, henkikanavointiin tai vaihtoehtoterapioihin.
Tuloksista kavi myos ilmi, ettd nuoremmissa sukupolvissa enkeli-
kokemuksia raportoitiin enemmén kuin vanhemmissa ikdpolvissa.

Johdanto

Erityislaatuisilla kokemuksilla on monissa uskonnollisissa perin-
teissd oleellisen tarked rooli. Voidaan esittdd paljon tukea viitteelle,
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jonka mukaan uskonnolliset kokemukset ovat olleet sekd mo-
nien uskontojen alkuléhteité ettd keskeisid niiden tarjoamia merki-
tyksellisid pddmaarid uskontojen seuraajille. On vaikea kuvitella
juutalaisuutta ilman profeettoja ja heidédn poikkeuksellisia kokemuk-
siaan. Kristinuskon synnyn kannalta Paavalin kddntymyskokemuk-
sella oli ratkaiseva merkitys. Buddhan valaistumiskokemus johti
buddhalaisuuden syntymiseen. Olisiko islamia syntynyt ilman pro-
feetta Muhammadin kokemusta enkeli Gabrielista? Vastaavasti mo-
nien uskontojen harjoitus ankkuroituu vahvasti pyrkimykseen
kohti nditd uskonnollisesti madrittyneitd alkukokemuksia. Hindulai-
suuden moksha, buddhalaisuuden nirvana ja karismaattisen kristilli-
syyden henkikaste ovat kaikki uskonnollisesti merkityksellisid tapah-
tumia. Niiden merkitys nousee juuri siitd, ettd ne ovat ihmisen
koko olemassaoloa muovaavia kokemuksia, joiden esikuva on syvalla
uskontojen pyhissd kertomuksissa. (Ks. Sundén 1959.)

Kokemuksen merkitys tunnistetaan useimmissa uskontotieteelli-
sissa uskontoilmion kuvauksissa. Ninian Smartin (1983, 1992, 2005
[1998]) vaikutusvaltainen jasentely uskonnon seitsemésti ulottuvuu-
desta pitdd sisdlldan kokemuksellisen ulottuvuuden. My6s Charles
Glockin ja Rodney Starkin uskontososiologiassa paljon kaytetty ja-
sennys uskonnon viidestd ulottuvuudesta pitdd sisdllddn kokemuk-
sen (Glock & Stark 1969). Erilaisissa uskontoteorioissa kokemuksen
merkityksestd ei kuitenkaan ole yksimielisyytta. Jotkut varhaiset us-
konnontutkijat nostivat uskonnollisen kokemuksen teorioidensa kes-
kioon, kuten uskontopsykologi William James sekd uskontofenome-
nologit Rudolf Otto ja Mircea Eliade. (James 1960 [1902]; Eliade
1961; Otto 1969 [1917].) Useimmat nykyteoreetikot kuitenkin nike-
vt kokemuksen roolin rajoitetummin yhtend monista uskonnollisen
perinteenvilittymisen apu- tai tukijarjestelmista (ks. esim. Rappaport
1999; Hinde 1999; Atran 2002; Whitehouse 2004; Rue 2006; uskon-
nollisen kokemuksen merkityksestd uskontotieteessa laajemmin, ks.
Ketola 2008).

Kun otetaan huomioon uskonnollisen kokemuksen keskeisyys us-
konnollisten perinteiden sisdpuolisessa katsannossa, on erityislaatuis-
ten kokemusten ja niiden kultivoinnin merkitystd viime aikoihin asti
analysoitu varsin vahén sosiaalitieteellisissd lahestymistavoissa us-
kontoon. Erdand poikkeuksena voidaan kuitenkin mainita sosiologi
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James McClenonin tutkimukset, joissa on otettu vakavasti erilaisten
“ihmeellisten kokemusten” (eng. wondrous experiences) merkitys us-
konnoissa. (McClenon 1994, 2002.) Ihmeellisten kokemusten katego-
ria pitdd sisalladn kokonaisen kirjon tieteellisestd ndkokulmasta ano-
maalisia kokemuksia, kuten aisteihin perustumaton havaitseminen,
néyt, ruumiista irtautuminen, kuolemanrajakokemus, henkipossessio,
immuniteetti kivun kokemukselle, psykokinesia, poltergeist, ihme-
parantuminen sekd yhteydet kuolleisiin. McClenonin keskeinen vii-
te on, ettd ndissd kokemustyypeissd on universaaleja piirteitd, jotka
vaikuttavat kansanomaisten uskomusten sisaltéihin (McClenon 1994,
1-17).

Kognitiivisen uskontotieteen tutkija Emma Cohen on puoles-
taan argumentoinut, ettd esimerkiksi henkipossessiota koskevien ka-
sitysten yleisyytté ja levidmistd voidaan osin selittda yleisinhimillisil-
13 mielenmekanismeilla, jotka tekevdt madritynlaisista kokemusten
tulkinnoista helpommin mieleenpainuvia ja omaksuttavia (Cohen
2007). Nama tutkimukset antavat viitteita siitd, ettd erilaisilla arki-
kokemusta ja -ajattelua haastavilla ihmeellisilld kokemuksilla voi olla
huomattava vaikutus uskonnollisiin uskomuksiin ja niiden omaksu-
miseen.

1990-luvun jalkipuolelta lahtien virinnyt kiinnostus niin kutsu-
tun eletyn uskonnon tutkimukseen on suunnannut tutkijoiden huo-
miota entistd enemman uskontojen aineellisiin, ruumiillisiin ja koke-
muksellisiin ulottuvuuksiin (ks. Utriainen 2018; Vuola 2020). Eletyn
uskonnon tutkimusotteessa suositaan etnografisia menetelmia, joi-
den avulla on mahdollista tehda huolellisesti kontekstualisoituja ku-
vauksia uskonnollisista tavoista, rituaaleista ja arjen kéytanteistd. Sitd
kautta on myds mahdollista tarkastella seikkaperdisemmin erilaisten
kokemusten merkitystd osana ihmisten elettyd todellisuutta. Lisdksi
esimerkiksi Suomessa on toteutettu viime vuosina useita tieteenala-
rajat ylittavid tutkimushankkeita, joissa ihmeelliset ja yliluonnolli-
set kokemukset on nostettu tutkimuksen keskioon.

Nykyaikaa luonnehditaan usein korostuneen rationaaliseksi, ja ih-
meellisiin kokemuksiin suhtaudutaan yleisesti varsin skeptisesti. T4-
md ei kuitenkaan merKkitse, ettd kiinnostus erilaisiin henkisiin tai
yliluonnollisiin asioihin olisi modernistakaan yhteiskunnasta kadon-
nut. Kokemusten yleisyytta on kartoitettu erilaisin kyselytutkimuk-
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sin, ja niista kdy usein ilmi, ettd ihmisilld on oletettua enemmaén yli-
luonnollisiksi tulkittuja kokemuksia (mm. Hood ja muut 1996).

Téssd luvussa ldhestymme uskonnollisia ja yliluonnollisia koke-
muksia saatavilla olevien suomalaisten kyselyaineistojen kautta. Nii-
den avulla ei ole mahdollista paisté syvillisesti késiksi kokemusten
luonteeseen ja niille annettuihin merkityksiin samalla tavoin kuin et-
nografisiin menetelmiin tukeutuvissa tutkimuksissa on mahdollista.
Sen sijaan kyselyaineistot tuovat esiin kokemusten yleisyyden vdesto-
tasolla sekd mahdollistavat kokemusten systemaattisemman analy-
soinnin yhteydessd muihin inhimillisiin ja sosiaalisiin tekijoihin. Ne
tarjoavat mahdollisuuden erdanlaiseen lintuperspektiiviin, josta ka-
sin voidaan hahmottaa ilmididen mittasuhteita seké niiden kiinnitty-
mistd ja sidonnaisuutta yhteiskunnallisiin rakenteisiin. Ennen kysely-
aineistojen kisittelyé tehddan kuitenkin katsaus siihen, millaista tie-
toa suomalaisten uskonnollisista ja erityislaatuisista kokemuksista on
saatu viimeaikaisissa laadullisiin aineistoihin perustuvissa empiirisis-
sd tutkimuksissa.

Tutkimuksia suomalaisten yliluonnollisista kokemuksista

Suomessa kaikkein laajimman aineiston erilaisista ihmisten yliluon-
nollisista kokemuksista on koonnut folkloristi Leea Virtanen. Hin
kokosi vuosien ajan runsaasti ihmisten kokemuksia ja kertomuksia
muun muassa lehti-ilmoitusten ja radio-ohjelmien kautta. Hinen
kerdadmaéinsi aineisto koostui lopulta noin 1500 kirjeestd. Aineis-
tossa kokemuksille etsittiin selitystd pddosin uskonnosta ja kansan-
perinteestd, mutta osin my0s tieteestd ja rajatieteistd. (Virtanen 1974,
1991, 276-280.)

2000-luvun aikana on ilmestynyt useita tutkimuksia, joissa fo-
kuksessa ovat olleet suomalaisten yliluonnolliset kokemukset, nii-
den merkitykset ja se, miten timéntyyppiset kokemukset asemoituvat
nykyajan yhteiskuntaan ja kulttuuriin. Folkloristiikan vaitoskirjas-
saan Kirsi Hanninen on tutkinut, miten suomalaiset konstruoivat yli-
luonnollisten kokemusten ja niiden kerronnan kautta omaa minuut-
taan ja miten he jdsentévit yliluonnollisia kokemuksiaan (Hénninen
2009).
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Hiénnisen aineisto koostui 440 kirjeestd. Niissd kuvatut kokemuk-
set olivat enimmékseen ihmisten omia ensi kiden kokemuksia, joita
kirjoittajat pyrkivét eri tavoin arvioimaan. He vertailivat niiti, etsivit
todistusaineistoa niiden tueksi ja kévivit sisdistd dialogia kokemuk-
sistaan. Tutkimus osoitti, ettd kokemuksia pyrittiin myds selittimédan
rationaalisesti ja ihmiset tiedostivat eron niin sanotun arkikokemuk-
sen ja yliluonnollisen vililld. Kokemuksien avulla rakennetaan yh-
té lailla emotionaalista ja rationaalista minuutta. Tutkimus toi myos
esiin yliluonnollisuuteen liittyvin stigman. Kokemuksiin liittyva stig-
ma haluttiin kieltdd, ja useilla oli tarve "neuvotella” yliluonnollisuu-
den ongelmallisuudesta. (Hanninen 2009, 195-196.)

Sosiaalipsykologi Jeena Rancken on viitdskirjassaan tarkastellut ja
luokitellut yliluonnollisiksi tulkittuja kokemuksia narratiivisen ana-
lyysin keinoin (Rancken 2017). Tutkimuksessa rakennettiin aineis-
ton pohjalta erilaisia kulttuurisia mallitarinoita ja tarinatyyppeja. Jo-
kainen tarinatyyppi ilmensi arvoja tai sosiaalisia vaikutuksia, joita
kokemuksilla oli. Aineisto koostui 84 haastattelusta, joiden pohjalta
oli mahdollista rakentaa viisi erilaista tarinatyyppid. (Rancken 2017,
318-320.)

Ranckenin tutkimus osoitti, ettd ihmiset kertovat edelleen tarinoita
yliluonnollisesta ja uskostaan siihen. Tama usko voi olla toimintaa mo-
tivoiva ja jossain tapauksissa johtaa jonkinlaiseen elamanmuutok-
seen. Kokemukset eivit ole vain erillisid eldméntapahtumia, vaan
ne kutoutuvat laajemmaksi kokonaisuudeksi, johon kuuluvat laa-
jemminkin omat elimankokemukset. Kysymys ei myoskdan ole
vain yksiloiden omasta kokemusmaailmasta, vaan kokemukset ovat
muotoutuneet my6s vuorovaikutuksessa sosiaalisissa verkostoissa.
Tutkimuksesta kéavi ilmi, ettd mitd enemméan kokemuksia jasenne-
tddn, sitd enemmain ne muodostuvat vaikuttaviksi. (Rancken 2017,
318-320.)

Monitieteisessd hankkeessa Mieli ja toinen kartoitettiin suoma-
laisten arjen kokemuksia, jotka kokijat olivat méaritelleet usein ka-
sitteelld "kumma”. Hankkeen tutkijat saivat aineiston, joka koostui
240 kirjeestd. Niissa kerrottiin enteistd, merkeistd, telepaattisista ko-
kemuksista ja unista. Iso osa kokemuksista oli erilaisia ruumiillisia
aistikokemuksia. Jotkut kertoivat ndhneensa esimerkiksi enkeleiti ja
selittimattomid valoilmi6itd. Kokemusten kirjossa oli mukana myos
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ruumiistapoistumis- ja kuolemarajakokemuksia sekd kokemuksia
vainajan lasndolosta. Myos ufot, automaattikirjoitus ja poltergeist-
ilmiét mainittiin kirjeissd. (Honkasalo 2017, 26.) Hankkeessa analy-
soitiin muun muassa kummien kokemusten jasentymistd aistikoke-
musten maailmaan, kuolemaan, suruun ja niihin liittyviin sosiaalisiin
suhteisiin (Honkasalo 2017, 70). Tutkimuksessa pyrittiin myos hah-
mottamaan, mistd nakékulmista "kummaa” on tulkittu. Térked ha-
vainto oli, ettd kokemuksia tulkitaan nykyisin hyvin moninaisissa tul-
kinnallisissa viitekehyksissd, yhtd hyvin sekulaareissa, uskonnollisissa
kuin kansanperinteen mukaisissa. Kummien kokemusten tulkinnalli-
sena viitekehyksend voivat olla tiede, kansanuskon perinteet, kristil-
linen perinne ja esoteeriset katsomukset. (Honkasalo 2017, 72-73.)

Kognitiivisen ja etnografisen uskonnontutkimuksen piiriin sijoit-
tuvassa Outi Pohjanheimon vaitoskirjassa tutkittiin uushenkisyyden
piiriin sijoittuvaa reikiliikettd sekd uuskarismaattista Nokia Missiota
(Pohjanheimo 2019). Keskeinen tutkimuskysymys oli, miksi ihmiset
etsivat apua tdméantyyppisilté liikkeiltd sairauksiin, joita voidaan hoi-
taa koululdaketieteen avulla. Tutkimus selvitti my0s intuitiivisen ajat-
telun merkitystéd ja maagisuskonnollisen ajattelutavan ja toiminnan
muotoutumista. (Pohjanheimo 2019, 4 ja 183; ks. Pohjanheimo tassa
teoksessa.)

Pohjanheimon mukaan parantamisrituaaleihin osallistuminen ri-
kastutti maagista ajattelutapaa. Sekd karismaattisessa tilaisuudessa
ettd reikikurssilla vahvistettiin henkil6iden positiivisia emotionaalisia
kokemuksia seka ylldpidettiin toiveikkuutta. Kummassakin ymparis-
tossd kaytettiin kosketusta ja my6tituntoisia eleitd. Myotatuntoa il-
maistiin niin verbaalisesti kuin ei-verbaalisesti. (Pohjanheimo 2019,
185 ja 190.) Aineistosta nousi esimerkiksi seuraavia hyvinvointia
edistavid tekijoité: toivon ja luottamuksen vahvistaminen parantumi-
sen mahdollisuuteen, oman kokemuksen arvostaminen, hoiva (koh-
taaminen, kuunteleminen, hyviksyntd, ldsndolo, kosketus), parantu-
misen kokeneen auktoriteetin neuvot, ohjeet ja esimerkki, vertaistuki
(sosiaalinen tukiverkko), kokonaisvaltaisuuden huomioon ottami-
nen ja luottamus yliluonnollisiin voimiin ja toimijaan. (Pohjanheimo
2019, 192.)

Kanavointi perustuu ajatukseen, jonka mukaan ihminen voi saa-
da sanallisia viestejd ja muuta opastusta yliluonnollisilta olennoilta,
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kuten enkeleiltd, henkioppailta tai avaruusolennoilta. Kanavointia on
pidetty usein new age -henkisyyden keskeisend piirteend, ja sen ym-
pérille on syntynyt yhteisollisyyttd, liiketoimintaa ja verkostoja. Kat-
riina Hulkkonen on viitoskirjassaan tutkinut kanavoijina toimivien
naisyrittdjien verkostoitumista ja yhteisollisyytta. Erds tutkimuksen
havainto kanavointi-ilmioon liittyen oli se, ettd uushenkisyys ei ole
vain yksilokeskeistd. Yksilon kokemuksen korostaminen ei sulje pois
yhteisollisyyttd. Kanavoinnissa saatu tieto muodostuu affektiivisessa
vuorovaikutuksessa kanavan, asiakkaan ja henkimaailman valilla.
(Hulkkonen 2021, 184 ja 260-261; ks. my6s Hulkkonen & Opas sekd
Kokkinen & Mahlamaki tdssa teoksessa.)

Enkelihenkisyys uushenkisena ilmiéna

Enkelihenkisyys on esimerkki uudesta kansanomaisen uskonnolli-
suuden muodosta, jossa erilaiset yliluonnolliset elementit ovat vah-
vasti mukana. I[lmi6 on saanut nakyvyytta ja kannatusta erityisesti
2000-luvulla. (Ramstedt & Utriainen 2017, 220; ks. my6s Mikkola
tassa teoksessa.)

Terhi Utriainen on tutkinut enkelihenkisyyden ilmenemisté suo-
malaisten naisten parissa. Enkelihenkisyyden kentélld on syntynyt
monia tapoja ja menetelmid, joiden avulla voi kokea yhteyttd enkelei-
hin. Niitéd voivat olla esimerkiksi meditaatio, visualisaatio ja enkeli-
korttien kaytto. Enkelien koetaan auttavan erilaisissa elaméntilanteis-
sa ja kriiseissé, kuten avioeroissa, masennuksessa ja perhe-elaman
haasteissa. Enkelien koetaan myds auttavan ihmisid nauttimaan ela-
masti ja ylldpitimaan luovuutta. (Utriainen 2015, 163-165.) Enkeli-
henkisyys mahdollistaa liikkumisen todellisen ja konkreettisen seka
metaforisen valilld. Utriaisen mukaan enkelihenkisyys voidaan nih-
dé new age -henkisyyden kristillisend muotona ja toisaalta kristin-
uskon new age -henkisyyden muotona riippuen siitd, millainen
suhde henkil6illd on kristinuskoon. Harjoittajat yhdistavat enkeli-
niakemyksiinsd aineksia niin raamatullisten, new agen kuin idén us-
kontojen perinteistd. (Utriainen 2015, 166-170.)

Enkelihenkisyyden harjoittajat ovat saaneet vaikutteita esimerkiksi
Lorna Byrnen, Doreen Virtuen ja Elizabeth Prophetin kirjoista. Tér-
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ked merkitys on myos kursseilla ja tydpajoilla. Tiedon léhteiné voi-
vat olla opettajat, mutta myds yliluonnolliset olennot, kuten enke-
lit ja ylosnousseet mestarit. Jotkut ovat maininneet muun muassa
Akashiset-aikakirjat tiedon ldhteend. My6s “enkelipallojen” ja enke-
lisulkien havaitseminen voidaan nidhdad tiedon ldhteind tai ainakin
jonkinlaisina konkreettisina todisteina enkelien lasnédolosta. Erityi-
sen vahvasti korostuvat “sisdisen kokemuksen’, intuition ja alitajun-
nan asema auktoriteetteina. (Broo ja muut 2015, 136-137.)

Enkeleilld on ollut tirked merkitys kristillisissd kulttuureissa, ja
niistd on olemassa sekd kirkollista teologiaa ettd erilaisia esoteerisia
ja vaihtoehtoisia tulkintoja. Perinteinen kristillinen teologia niin itéi-
sessd kuin ldntisessd perinteessi on opettanut, ettd enkelit ovat luotu-
ja ruumiittomia henkiolentoja, joilla on erilaisia tehtavid luomakun-
nassa. Kristillinen enkelioppi on rakentunut juutalaisuuden pohjalle,
mutta on saanut vaikutteita my6s muista uskonnolliskulttuurisista
lahteistd. Kirkon historiassa enkeliopissa on vallinnut linja, jossa en-
kelien merkityksen liiallinen korostaminen on néhty vaarana. (Miet-
tinen 2012, 78-79.)

Toisaalta tiedetddn, ettd jo myohdisantiikin aikana niin oppineiden
teologien kuin kansan parissa oli monenlaista kiinnostusta ja poh-
dintoja enkeleihin liittyen. Linsimaiseen enkelioppiin on suuresti
vaikuttanut Dionysios Areiopagitan 500-luvulla systematisoima en-
kelihierarkia, jossa enkelit oli luokiteltu yhdeksdin luokkaan, joissa
jokaisessa on kolme “kuoroa”. (van den Broek 2005, 619.)

Renessanssin aikana syntyi suurta kiinnostusta maailmankaikkeu-
dessa toimivia voimia ja entiteettejd kohtaan, ja niiden katsottiin toi-
mivan nékyvin ja ndkymaittimin maailman valittdjind. Spekulaatiot
enkeleistd kytkeytyivdt monitahoiseen kokonaisuuteen, jonka ele-
mentteind olivat kabbala, magia, uuspalatonismi, astrologia ja herme-
tismi. Renessanssin ajan tunnetut maagikot Johannes Trithemius,
Agrippa von Nettesheim ja John Dee kehittelivit enkelimagiaa kos-
kevia tulkintoja. (Goodrick-Clarke 2008, 50-61.)

Kokonaisuudessaan nykyajan enkelihenkisyys sijoittuu siis ilmio-
nd pitkddn jatkumoon. Wouter J. Hanegraaffin mukaan niakemykset
yliluonnollisten olentojen henkisistd hierarkioista saivat keskeisen
paikan 1800-luvun lopun okkultismin kentédssd. Nam4 olennot ottivat
paikan Jumalalta, jonka ei katsottu puuttuvan maailman tapahtumiin
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suoraan, vaan jumalallisten voimien ja hierarkioiden kautta. (Hane-
graaff 2005, 630.)

Eri tulkintaperinteiden valilld on kuitenkin edelleenkin varsin
suuri jdnnite. Suomessakin teologit ovat esittaneet kritiikkid nyky-
péivan enkelihenkisyyttd kohtaan. Teologisina ongelmina on pidet-
ty enkelihenkisyyden maagisia ja pinnallisia piirteitd ja korostunutta
“enkelikeskeisyyttd”. Vuonna 2018 tehdyssd haastattelussa sil-
loinen Espoon piispa Tapio Luoma katsoi, ettd moderni enkeliusko
heijastaa ihmisten tarpeita ja enkelien paikkaa luterilaisuudessa tu-
lisi selventdd. Toisaalta enkeleille ei tulisi antaa erityisesti "lisda ti-
laa” kirkossa. Luoma kritisoi ennen muuta ajatusta, ettd ihminen
voisi manipuloida enkeleitd omiin kayttotarkoituksiinsa. (Pallaste
2018.) Enkelihenkisyytta tutkinut Elisa Mikkola on kuitenkin toden-
nut, ettd kirkon piirissi esiintyva kielteisyys uushenkisyyttd kohtaan
saa juuri monet naiset suuntautumaan enkelihenkisyyteen. Uushen-
kisyydessd tuetaan naisten omaa toimijuutta ja aktiivisuutta rohkais-
taan. (Mikkola 2019.)

Yliluonnollisten kokemusten esiintyminen suomalaisilla

Edelld kuvatuista tutkimuksista hahmottuu hyvin, kuinka jannittei-
sen eldiminalueen erityislaatuiset kokemukset muodostavat suoma-
laisessa kulttuurissa. Thmisten kertomuksista kéy ilmi, kuinka paljon
niihin liittyy sosiaalista stigmaa ja kuinka vaikeaa niitd on siséllyt-
tad sosiaaliseen, julkiseen identiteettiin. Kokemuksia arvioidaan suh-
teessa moniin saatavilla oleviin tiedollisiin ja katsomuksellisiin
viitekehyksiin. Erilaiset katsomukselliset ja uskonnolliset tulkinta-
perinteet esittavit niistd kilpailevia tulkintojaan. Samalla niihin voi-
daan liittda paljon tunteita ja usein positiivisia, koko eldméntulkintaa
koskevia merkityksid. Lisdksi ne voivat toimia erityisen sosiaalisen
vuorovaikutuksen ja yhteenliittymisen perustana. Tét4 taustaa vasten
on tirkedd saada kuva erityislaatuisten kokemusten yleisyydesta
viestotasolla. Kuinka suuresta joukosta ihmisid on kyse, jos puhu-
taan vaikkapa enkelikokemuksista? Lisiksi aiheeseen liittyvé stigma
nostaa esiin kysymyksid ndiden ilmididen ja niihin uskomisen yh-
teydestd sukupuoleen ja yhteiskunnalliseen asemaan. Vaikuttavatko
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koulutustaso, tulotaso, uskonnollisuus tai sukupuoli sithen, kuka nii-
té ilmioitd kokee ja kuka niihin uskoo?

Vaikka tillaiset asiat ovat harvoin olleet erityisten kyselyjen aihee-
na, Kirkon tutkimuskeskus on tiedustellut suomalaisten yliluonnolli-
sia kokemuksia ja uskoa niihin erilaisin kyselytutkimuksin jo vuosi-
kymmenien ajan osana laajempia uskonnollisuutta kasittelevia
raporttejaan (ks. esim. Kdédridinen ja muut 2003, 53-72; Ketola ja
muut 2016, 70-73; Saloméki ja muut 2020, 80-83). Tuorein valtakun-
nallisesti edustava kysely, jossa tiedusteltiin uskonnollisia ja yli-
luonnollisia kokemuksia, on Gallup Ecclesiastica 2019 -kysely. Sen
kohderyhména olivat 15-79-vuotiaat mannersuomalaiset, ja se kerét-
tiin marras-joulukuussa 2019 Taloustutkimus Oy:n Internet-paneelin
avulla. Aineisto on painotettu viestéllisesti edustavaksi.

Vuoden 2019 kyselyssd uskonnollisten ja yliluonnollisten koke-
musten esiintymistd kartoitettiin kahdeksalla viittamalld, joihin
vastaajia pyydettiin ottamaan kantaa (Kuvio 1). Tuloksista kay il-
mi, ettd kysytyistd asioista yleisimmin esiintyi ennaltatietimisen ko-
kemuksia. Noin kolmasosa vastaajista raportoi kokeneensa vahin-
tadn kerran ennalta jonkin tulevaisuuden tapahtuman. Lahes saman
verran raportoitiin kuolleen ihmisen ldsniolosta sekd kokemuksis-
ta Jumalan johdatuksesta eldméssi. Runsas neljasosa vastaajista koki
pelastuneensa onnettomuuksista Jumalan tai enkelien myétivaiku-
tuksella, ja saman verran koki saaneensa Jumalalta vastauksen ru-
kouksiinsa. Hieman harvempi, noin kymmenesosa vastaajista ra-
portoi parantuneensa sairauksista rukouksen avulla, ja saman verran
koki saaneensa apua energiahoidoista tai muista vastaavista vaihto-
ehtohoidoista. Enkelikokemukset olivat kysytyistd kokemustyypeis-
td harvinaisimpia. Kuitenkin ldhes joka kymmenes vastaaja raportoi
ndhneensd enkelin vdhintddn kerran.

Enkelikokemusten suhteelliseen harvinaisuuteen vaikuttanee tosin
myo0s se, ettd kysymyksessé pyydettiin raportoimaan enkelin havaitse-
misesta ("olen ndhnyt enkelin”), mikd on kokemuksena voimakkaam-
pi kuin pelkki tavanomaiselle kokemukselle annettu tulkinta, kuten
paranemisen tai onnettomuudelta pelastumisen tulkitseminen saatu-
na yliluonnollisena apuna. Myos kuolleen ihmisen “ldsndolon” aisti-
minen on vihemmén konkreettista kuin enkelin nakeminen, vaikka-
kaan emme tiedd, miten vastaajat ovat véittdmaa tulkinneet. Kuten
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0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Olen nadhnyt ennalta jonkin tulevaisuuden tapahtuman . 20 6
Olen kokenut kuolleen ihmisen ldsndoloa . 17 6

Olen kokenut Jumalan johdatusta eldmdsséani - 13 4

Olen kokenut Jumalan tai enkelin pelastaneen minut . 12

onnettomuudelta 3

Olen saanut Jumalalta vastauksen rukoukseeni - 12 4

Olen parantunut sairaudesta rukouksen avulla I 5 4

Olen saanut apua energiahoidoista tai muista I 5’3
vaihtoehtoisista hoitomuodoista

Olen nédhnyt enkelin I3 4

M Useita kertoja Muutamia kertoja Kerran

Kuvio 1. Suomalaisten uskonnolliset ja yliluonnolliset kokemukset.
%-osuus vastaajista. Gallup Ecclesiastica 2019, N = 4 065.

alemmasta tutkimuksesta kdvi ilmi, my6s enkeleitd on mahdollista
“nahdd” hyvin monin eri tavoin ja erilaisista merkeista.

Kaikkiaan noin 58 prosenttia suomalaisista ilmoitti kokeneensa
vahintdan yhden kyselyssé listatuista kokemustyypeistd. Noin kaksi
viidestd (42 %) sen sijaan ei raportoinut yhtakadn kokemustyyp-
pid. Vaikka siis yli puolet suomalaisista raportoi vihintdan yhdesta
uskonnollisesta tai yliluonnollisesta kokemuksesta, vain harvalla
niitd oli useampia erilaisia. Vastaajista noin kaksi viidestd (40 %) ra-
portoi yhdestd kolmeen kokemustyyppid. Yhdestd kokemustyy-
pistd raportoi 17 prosenttia vastaajista, 13 prosenttia kahdesta ja
10 prosenttia kolmesta. Alle viidesosalla suomalaisista erilaisia koke-
mustyyppejd oli neljd tai useampi. Vain kaksi prosenttia raportoi ko-
keneensa kaikkia mahdollisia kokemustyyppeja.

Naiset raportoivat keskimédrin useampia erilaisia kokemustyyppe-
ja kuin miehet. Naisista noin 65 prosenttia raportoi vihintdan yhdes-
td kokemustyypistd. Sen sijaan miehistd noin 51 prosenttia ilmoitti
kokeneensa vihintdan yhdenlaisia kokemuksia. Useimpien kokemus-
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ten kohdalla naiset myds raportoivat niitd jossain maarin miehid
enemman. Kuitenkin esimerkiksi enkelikokemusten kohdalla ero
oli pieni: naisista 10 ja miehistd 8 prosenttia ilmoitti ndhneensé enke-
lin.

Suomalaisten enkeliusko ja enkelikokemukset

Kysymys uskosta enkelien olemassaoloon on ollut 1990-luvun puoli-
vilistd lahtien monissa erilaisissa Kirkon tutkimuskeskuksen suoma-
laisten arvoja ja uskomuksia ksitelleissa valtakunnallisissa kyselyis-
sa. Kysymys on ollut tyypillisesti osa laajempaa kysymyspatteria, jossa
on tiedusteltu erilaisia kristillisia uskomuksia, kuten uskoa Jumalaan,
Jeesukseen Jumalan Poikana, taivaaseen, helvettiin, saatanaan, vii-
meiseen tuomioon ja Raamatussa kerrottuihin ihmeisiin. Véittamien
madrd ja sisaltd ovat saattaneet vaihdella, mutta tyypillisesti mukana
on ollut enkeliuskoa mittaava vaittima “enkeleitd on olemassa”. Sii-
hen, kuten muihinkin viittdmiin, on voinut vastata neliportaisella as-
teikolla "uskon vakaasti”, “piddn todennékoéisend”, “piddn epdtoden-
nikoisend” ja “en usko lainkaan”

Kuviossa 2 on esitetty vuosilta 1995-2019 niiden suomalaisten
miesten ja naisten osuudet, jotka ovat vastauksissaan ilmoittaneet pi-
tavansa enkelien olemassaoloa vdhintddn todennédkoéisend. Kuviosta
kéy ilmi kaksi huomionarvoista seikkaa. Ensinnékin huomiota kiin-
nittdd naisten ja miesten vélinen merkittiva ero enkeliuskossa. Usko
enkeleihin on Suomessa leimallisesti naisten uskonnollista kulttuu-
ria. Siind, missd naisista runsaasti yli puolet (52-60 %) on ilmoittanut
uskovansa enkeleihin, miesten kohdalla vastaava osuus on ollut vain
kolmanneksen luokkaa (31-36 %). Vaikka vuosittaisia eroja on, enke-
leihin uskovien naisten osuus on ollut keskimaérin noin 24 prosent-
tiyksikk6d miesten osuutta suurempi.

Toinen kuviosta ilmeneva kiinnostava havainto on, ettd sekéd nais-
ten ettd miesten osuudet ovat koko mitatun ajanjakson ajan séilyneet
varsin vakaina. Kuviosta ei ole havaittavissa kovin selkedi trendid sen
enempéd enkeliuskon lisddntymisen kuin vdhenemisenkddn suun-
taan, joskin viimeisimmassé kyselyssé varsinkin naisten osuus néyt-
tad hivenen laskeneen. Prosenttiosuuksien muutos ensimmdisen ja
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viimeisen kyselyn vililld on kuitenkin vain muutamia prosenttiyksi-
koitd ja kdytdnnossa tilastollisten virhemarginaalien sisalla.!

Suomalaisten miesten ja naisten usko enkeleihin 1995-
2019 (uskoo vakaasti tai pitdaa todennakodisena, %)
100
90
80

70 61 o
58 58 57

60 /‘\5.6/_5‘ 52
49 47 47
s0 45 44 46

36 36
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Kuvio 2. Suomalaisten naisten ja miesten usko enkeleihin 1995-2019.
Niiden %-osuudet, jotka uskovat vakaasti tai pitdvit todennakoisend,
ettd enkeleitd on olemassa. Lahteet: Gallup Ecclesiastica 1995
(N =974), 2011 (N = 4925), 2015 (N = 4276), 2019 (N = 4 065); Kirkko-
monitor 1999 (N = 1957), 2004 (N = 2550), 2007 (N = 4007).

1 Kuvion tulkintaa tosin vaikeuttaa se, etta kyselymenetelméat ovat muuttu-
neet vuosien saatossa ja kokemuksesta tiedetaan, etta hyvin yksityisina pi-
dettyja asioita mitattaessa menetelmilld on usein jonkin verran vaikutusta
vastauksiin. Kasvokkain tapahtuvassa haastattelussa annetut vastaukset
saattavat poiketa esimerkiksi kirjekyselyna tai verkon kautta tapahtuvassa
kyselyssa annetuista. Kirkkomonitor-tutkimukset toteutettiin kirjekyselyin
ja puhelinhaastatteluin, ja vuodesta 2011 eteenpain kyselyt on toteutettu
verkkopaneelien kautta. Koska kirjekyselyt tulevat menetelméana lahelle
verkkokyselyd, menetelmien erolla ei pitaisi olla kovin merkittavaa vai-
kutusta tuloksiin. Raportoiduista haastatteluista ainoastaan vuoden 1995
Gallup Ecclesiastica oli toteutettu kayntihaastatteluna, mutta siinakaan
raportoidut tulokset eivat merkittévasti poikkea muista kyselyista.
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Kokemukset enkeleistd ovat luonnollisesti harvinaisempia kuin
niihin uskominen. Kuten edelld (Kuvio 1) kévi ilmi, noin yhdeksédn
prosenttia vastaajista ilmoitti ndhneensé enkelin kerran tai useam-
min. Tarkempi kuva enkelikokemubksista eri vdestoryhmissa voidaan
saada tilastollisen mallinnuksen keinoin. Kuviossa 3 on esitetty logis-
tiseen regressioanalyysiin pohjautuva malli, jossa selitettavind muut-
tujana on enkelikokemuksista raportointi (vdhintddn kerran enkelin
ndhneet).? Malliin on otettu selittaviksi muuttujiksi erilaisia sosio-
demografisia tekijoitd, kuten sukupuoli, ikd, koulutus, tulotaso seka
uskonnollisten yhdyskuntien jasenyys. Lisdksi mallissa on joukko us-
konnollisuutta ja arvoja mittaavia muuttujia.

Malli tuo esiin kiinnostavia havaintoja kokemusten yleisyydesta
erilaisissa sosiodemografisissa ryhmissd. Vaikka naiset uskovat enke-
leihin huomattavasti miehid todenndkdisemmin, kokemusten koh-
dalla miehet ja naiset eivdt eroa toisistaan tilastollisesti merkitsevalld
tavalla.® Sekin on kiinnostava havainto, ettd enkelikokemuksista ra-
portointi yleistyy 1960-luvun puolivélin jalkeen syntyneissa sukupol-
vissa.*

Koulutuksella ei ollut vaikutusta enkelikokemusten yleisyyteen,
mutta kokemukset olivat yleisempid pieni- ja keskituloisilla.* Uskon-
nollisten yhdyskuntien jasenyydelld ei ollut vaikutusta enkelikoke-
musten yleisyyteen uskonnollisuuden vakioinnin jéilkeen.®

2 Luokittelukyky: 92 %; selitysosuus: 32 % (Nagelkerke R?); mallin sopivuus:
Hosmer & Lemeshow -testin p-arvo = 0,064.

3 p=0,427.

4 Kolme nuorinta sukupolvea erosivat kaikki tilastollisesti merkitsevasti van-
himmasta, 1940-luvulla syntyneesta sukupolvesta: 1965-1979, p = 0,001;
1980-1989, p = 0,002; 1990-2004 , p = 0,015. Sen sijaan 1950-luvulla synty-
neiden ero ei ollut tilastollisesti merkitseva: p = 0,241.

5 Koulutustasojen valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevia eroja, mutta seka
pienituloiset (p = 0,008) etta keskituloiset (p = 0,038) erosivat tilastollisesti
merkitsevasti suurituloisten ryhmasta.

6 Ryhmien vélilld ei ollut tilastollisesti merkitsevia eroja.
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Riskikertoimet (odds ratio)
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ref. 1940-49
g 1990-04 E——— ) 0
g. 1980-89 2,6
3 1965-79 —— 2,5
1950-64 —— 14
g ref. Korkea-aste
% Perusaste - 11
< Keskiaste el
ref. 60 001 euroa tai enemman
—§ 20 000 euroa tai vahemman E—— 3
- 20001 - 60 000 euroa 1,5
g Ev.lut. kirkko
s Muu usk. yhdyskunta - 12
"ﬁ Usk. yhd. kuulumaton 09 §
9 Jumalanpalvelusosall. E— 1,7
é Populaarit uskomukset 3,2
g Uskonnollinen kasvatus 1,0
% Tasa-arvo kirkossa 14
; Perinteinen avioliittokanta = 1,1
§ Ihmisryhmien eriarvoisuuden kannatus - 13
< Kansallisylpeys 0,8 mmm

Kuvio 3. Logistinen regressioanalyysi enkelikokemuksia raportoineista
suomalaisista. Gallup Ecclesiastica 2019, N =2 976.

Arvoja ja asenteita mittaavat muuttujat olivat heikosti yhteydessa
enkelikokemuksiin. Esimerkiksi kisitys avioliitosta ei ollut lain-
kaan yhteydessd enkelikokemuksiin. Tasa-arvoa kirkossa, ihmis-
ryhmien eriarvoisuuden kannatusta seki kansallisylpeyttd mittaavat
muuttujat olivat tilastollisesti merkitsevilld tavalla yhteydessa enkeli-
kokemuksiin, mutta kertoimet eivat olleet kovinkaan suuria.” Tulok-
sista kéy ilmi, ettd enkelikokemusten raportointi oli jossain méiarin
yhteydesséd sukupuolten tasa-arvon kannatukseen kirkossa, mutta
samalla my6s ihmisryhmien eriarvoisuuden kannatukseen. Yhteys
kansallisylpeyteen oli kuitenkin negatiivinen.

7 Tasa-arvo, p = 0,001; ihmisryhmien eriarvoisuus, p = 0,000; kansallisylpeys
p =0,034.
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Mallin perusteella merkittdvimmat enkelikokemuksiin yhtey-
dessa olleet tekijét liittyivdt uskonnolliseen orientaatioon, vaikka-
kaan kiinnostavasti yhteyttd uskonnolliseen kasvatukseen ei ollut
lainkaan. Enkelikokemuksilla oli kuitenkin selked yhteys jumalanpal-
velusosallistumiseen.® Jumalanpalvelusosallistuminen kertoo ennen
kaikkea institutionaalisen uskonnon eli kristillisten kirkkojen ihan-
teen mukaisesta uskonnollisuudesta. Pohjoismaisissa luterilaisissa
kansankirkoissa jumalanpalvelusta on perinteisesti pidetty seurakun-
nan eldmin ja toiminnan keskuksena. Malliin otetussa muuttujassa
jumalanpalvelusosallistumista mitattiin kuusiportaisella muuttujal-
la.® Analyysistd kavi ilmi, ettd jokaisella askeleella kohti tihedmpaa
jumalanpalvelusosallistumista enkelikokemusten todennakoéisyytta
(riskisuhteena) kuvaava kerroin kasvoi yli puolitoistakertaiseksi. T4-
mai kertoo, ettd enkelikokemukset ovat vahvasti sidoksissa uskonnol-
liseen aktiivisuuteen institutionaalisen uskonnon piiriss.

Lisdksi enkelikokemukset olivat erittdin vahvasti sidoksissa po-
pulaareihin uskomuksiin.'” Populaareilla uskomuksilla tarkoitetaan
tassd yhteydessd uskomuksia, jotka ovat kansan keskuudessa yleisia,
vaikka ne eivit ole yleisesti tunnustettujen auktoriteettien, kuten
institutionaalisen uskonnon tai tiedeyhteison, tukemia. Kyselyssa po-
pulaareja uskomuksia mitattiin vaittdmilld, jotka koskivat ndkymat-
tomid olentoja, henkimeedioita, vaihtoehtoterapioita, uuteen aika-
kauteen siirtymistd, ennustamista sekd voimakasta yksilon itseensd
tukeutumista koskevilla véittamilld. Viittdmistd samaa mieltd olevien
osuudet eri sukupolvissa on raportoitu Kuviossa 4. Vaikka sukupol-
vien viliset erot ovat useissa kysymyksissd varsin pienid, kiinnosta-
vasti varsinkin henkimeedioita ja vaihtoehtoterapioita koskevien
vdittimien kohdalla samaa mieltd olevien osuudet kasvoivat nuorem-
piin sukupolviin siirryttdessa.

8 p=0,000.

9 Vastausvaihtoehdot olivat: “en lainkaan”, "harvemmin kuin kerran vuo-
dessa”, "vahintaan kerran vuodessa”, “muutaman kerran vuodessa”, "va-
hintaan kerran kuukaudessa” ja "vahintaan kerran viikossa”.

10 p =0,000.
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olentoja, jotka ndkymattomésta  menetelmét voivat leimaavat rakkaus, sisimpaansa voimien avulla
vaikuttavat meidan maailmasta auttaa meitd epaitsekkyys ja luottaen, vaikka
maailmassamme eheytymaan luovuus tulisi torjutuksi
ihmisina yhteiskunnassa
W 1940-49 m1950-64 1965-79 1980-89 MW 1990-04 M Yhteensa

Kuvio 4. Suomalaisten usko joihinkin uushenkisiin katsomuksiin synty-
maévuosittain (tdysin tai osittain samaa mieltd olevat). %-osuus vastaajis-
ta. Gallup Ecclesiastica 2019, N = 4 065.

Mainituista kuudesta vaittaimasta tehtiin summamuuttuja, jonka
keskiarvo kertoi vastaajan keskiméardisen uskon timin tyyppisiin
asioihin. Tilastollisesta mallista kévi ilmi, ettd jokainen yhden yksi-
kon muutos kohti vahvempaa uskoa ndihin asioihin lisdsi enkeli-
kokemusten riskikertoimen yli kolminkertaiseksi. Toisin sanoen
enkelikokemukset ovat erittdin vahvasti yhteydessa sellaiseen todelli-
suuskuvaan, jossa yliluonnollinen nayttelee merkittdvia osaa. Kyse on
maailman “uudelleenlumoutumisesta”, kuten esimerkiksi Utriainen
on ilmi6td luonnehtinut. (Utriainen 2018, 119; ks. my6s Partridge
2004-2005.)

Johtopaatokset

Edella raportoiduissa kyselyissé esiin nousseet luvut ovat uskonto-
sosiologisesti tarkastellen varsin huomionarvoisia. Se, ettd yli puolet
suomalaisista raportoi vahintddn yhdesta yliluonnolliseksi tulkitus-
ta kokemuksesta ja ettd pelkistdan enkeleitid raportoi nahneensa liki
joka kymmenes, vaikuttaa tavalla tai toisella sosiaalisessa todellisuu-
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dessa. Kokemubksilla on selvé yhteys sekd julkiseen uskonnonharjoi-
tukseen ettd vaihtoehtoisiin uskomuksiin. Kokemubksilla on sosiaalis-
ta vaikuttavuutta siitdkin huolimatta, ettd yliluonnollisiin asioihin
liittyy modernissa yhteiskunnassa usein sosiaalista stigmaa ja sen ai-
heuttamaa jonkinasteista nakymattomyytta ja poissaoloa arkisessa
vuorovaikutuksessa tai julkisessa keskustelussa. Koettu sosiaalinen
stigma ja siihen liittyvd haluttomuus puhua kokemuksista julkisesti
monimutkaistaa sosiaalisia vaikutussuhteita ja niiden tulkintaa.

Vaikka tilastollinen analyysi vahvisti, ettd enkelikokemukset ovat
yhteydessd uskonnolliseen aktiivisuuteen ja yliluonnollisiin usko-
muksiin, se ei kuitenkaan paljasta, kumpaan suuntaan syysuhteet
vaikuttavat. On mahdollista, ettd voimakas usko yliluonnolliseen to-
dellisuuteen ja sen vaikutukseen maailmassa lisdd todennédkoisyytta
kokemuksille, jotka voidaan tulkita enkelien nakemiseksi. On kui-
tenkin my6s mahdollista, ettd enemmaén tai vihemmain spontaanit
enkelikokemukset vahvistavat uskoa erilaisiin katsomuksiin, joissa
niilld on merkittdava rooli. Omakohtaiset selittimattomat kokemuk-
set ovat omiaan vahvistamaan kisitysta siitd, ettd aistein havaittavan
todellisuuden takana on myos nakymiton todellisuus tai nakymatto-
mid toimijoita, joiden kanssa on mahdollista olla vuorovaikutuksessa.
Kuten edelld kuvatuista laadullisiin aineistoihin pohjautuvista tutki-
mubksista kévi ilmi, téllaiset kokemukset voivat olla ihmisille syvsti
merkityksellisid, ja sen vuoksi niilla on heijastusvaikutuksia heidédn
omaksumiinsa maailmankuviin ja uskomuksiin. Aiemmista tutki-
muksista kavi selvasti ilmi, ettd ihmisilld on tarve reflektoida outojen
kokemusten merkitystd suhteessa omaksumiinsa maailmankuviin
ja katsomuksiin.

Merkityksellisilld kokemuksilla voi olla vaikutusta paitsi katsomuk-
siin my6s ihmisten sosiaalisiin suhteisiin ja sosiaalisiin identiteettei-
hin. Enkeleilld on tunnustettu roolinsa kristillisessd perinteessd, ja
hengellistd todellisuutta pidetdan vahvasti esilld joissakin kristillisis-
sd yhteisoissd. Siksi enkelikokemukset voivat vahvistaa ihmisten si-
toutumista ndihin yhteis6ihin. Erilaisten yliluonnollisten kokemus-
ten, kuten kanavoinnin ja enkelihenkisyyden, ympirille on kuitenkin
muodostunut myds aivan omia sosiaalisia verkostojaan ja alakulttuu-
rejaan, joiden maailmankatsomus saattaa poiketa monin tavoin pe-
rinteisestd kristillisesta teologiasta.
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Tédssd katsannossa on erityisen kiinnostavaa, ettd enkeliuskon koh-
dalla miesten ja naisten vililld on niin huomattavan suuri ero. Vaik-
ka miehet ja naiset raportoivat kokemuksia enkeleisti likipitden sa-
man verran, naisista huomattavasti useampi oli valmis raportoimaan
uskovansa niiden olemassaoloon. Havaintoja voidaan tulkita si-
ten, ettd miesten on naisia vaikeampi omaksua julkinen uskonnol-
linen identiteetti tai tunnustaa uskovansa yliluonnolliseen. Mikali
néin on, se kertoo kulttuurissa vallitsevista miehiin ja naisiin kohdis-
tuvista erilaisista rooliodotuksista suhteessa uskonnollisuuteen ja
erityisesti poikkeavina pidettyihin yliluonnollisiin uskomuksiin tai
kokemuksiin. Miehiltd ehkd odotetaan tdssd suhteessa suurempaa pi-
dattyvaisyyttd ja méaaratynlaista rationaalista skeptisyytta.

Kulttuurinen selitys ei kuitenkaan ole valttamaittd tyhjentéva,
silla naisten yliedustus erilaisissa henkipossessiota harjoittavissa yh-
teisdissd maailmanlaajuisesti on lukuisten antropologien tunnistama
tosiseikka (Cohen 2007, 195-200). Tastéd syystd Emma Cohen ehdot-
taa, ettd taustalla voi olla kulttuurin ja yhteiskunnallisten olosuhtei-
den lisdksi miesten ja naisten yleisid eroavaisuuksia kognitiivisessa
tiedonkadsittelyssd. Sosiaalisina olentoina ihmisilld on lukuisia myo-
tasyntyisid mentaalisia valmiuksia sosiaaliseen vuorovaikutukseen.
Niihin kuuluu esimerkiksi kognitiivisten kehityspsykologien tunnis-
tama niin kutsuttu mielen teoria, jolla viitataan siihen, kuinka ihmi-
set selittavat jonkin toimijan kdyttdytymista taman mielen sisiltojen,
kuten havaintojen, uskomusten ja halujen, avulla. Monet tutkimuk-
set viittaavat siihen, ettd sukupuolten vililld on systemaattisia ero-
ja siind, kuinka herkasti ja hienosyisesti mielen teoriaa kéytetddn (ks.
esim. Baron-Cohen 2004). Niiden havaintojen pohjalta kognitiivi-
sessa uskonnontutkimuksessa on esitetty, ettd naisten keskiméarin
suurempi valmius ja herkkyys mielen teorian kiyttoon ja siten pa-
rempaan empatiakykyyn selittdvit myos heiddn suuremman valmiu-
tensa omaksua tulkintoja, joiden mukaan sosiaalisen vuorovaikutuk-
sen piirissd voi olla my6s henkisid, ndkyméttomié olentoja. (Barrett
2004, 43; Cohen 2007, 200-204.) Tdma4 saattaa yhteni tekijana selit-
tdd myds naisten ldhes yleismaailmallisesti voimakkaampana esiinty-
vai uskonnollisuutta. (Aiheesta kiydysta keskustelusta laajemmin ks.
Trzebiatowska & Bruce 2012; Mahlamaki 2018.)
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Huomionarvoista on sekin, ettd kokemusten raportointi néyt-
tad jossain médrin lisddntyneen nuoremmissa sukupolvissa. Tilas-
tollinen malli paljasti, ettd 1960-luvun puolivilin jilkeen syntyneet
sukupolvet raportoivat enkelikokemubksia yli kaksinkertaisella riski-
kertoimella aiempiin sukupolviin verrattuna. Myds joidenkin popu-
laarien uskomusten kohdalla on néhtévissd kasvavia osuuksia nuo-
rempien sukupolvien keskuudessa. Monilla muilla mittareilla mitat-
tuna uskonnollisuus on usein heikompaa nuoremmissa sukupolvissa
(ks. Salomaéki ja muut 2020). Mistd se kertoo, ettd huolimatta uskon-
nollisuuden yleisestd heikkenemisestd nuoremmissa sukupolvissa en-
kelikokemukset nayttavit kuitenkin juuri niissé yleistyneen? Onko
kyse enkelikuvaston yleistymisestd mediassa ja populaarikulttuurissa
niin, ettd ihmiset ovat herkistyneet tulkitsemaan outoja kokemuk-
siaan juuri enkelikokemuksina herkemmin kuin aiemmat sukupol-
vet? (Partridge 2004-2005.) Kertooko se vaihtoehtoisen henkisyyden
valtavirtaistumisesta? Néihin kysymyksiin kiytettdvissa oleva aineis-
to ei vastaa, vaan ne vaatisivat jatkotutkimusta media- ja kulttuurin-
tutkimuksen tyokaluin.

Kyselytutkimusten havainnot vahvistivat lisdksi sitd aikaisemmas-
sa tutkimuksessa esiin noussutta kuvaa, jonka mukaan enkeliusko ni-
veltyy kiinnostavalla ja jannitteiselld tavalla sekd hyvin perinteiseen
kristillisyyteen ettd vaihtoehtoiseen henkisyyteen (ks. Utriainen 2014,
2015, 2020). Tilastolliset mallit osoittivat, ettd enkelikokemukset ovat
selkedsti sidoksissa seki institutionaaliseen uskonnollisuuteen ettd
joukkoon vaihtoehtoisia uskomuksia, kuten ennustamiseen, henki-
kanavointiin tai vaihtoehtoterapioihin. Yhteisena tekijana ja siltana
niiden vililld on mitd ilmeisimmin juuri enkeliuskoon liittyvd aja-
tus yliluonnollisten toimijoiden vahvasta vaikutuksesta ja ldasna-
olosta tdssd maailmassa. Enkelit ovat paradigmaattisesti valittajid
tdmén- ja tuonpuoleisen todellisuuden valilli. Vuorovaikutusta yli-
luonnollisen kanssa korostetaan yleisesti varsinkin joissakin kristil-
lisissa heritysliikkeissd sekd tunnustuskuntarajat ylittavissi hellun-
tailaiskarismaattisessa kristillisyydessd, mutta niiden lisdksi myos
esoteerisessa perinteessd ja siitd kumpuavissa uushenkisissé virtauk-
sissa. Toisin sanoen téssé esitetty tilastollinen analyysi tukee ajatusta
siitd, ettd enkelit ovat yhteisti ja jaettua ldnsimaista kulttuuriperintoa,
joka on monille ldheistd, tuttua ja tunnistettavaa riippumatta suh-
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teesta uskonnollisiin yhteis6ihin. T4std perinteestd ammentavat yhtd
lailla institutionaaliset uskonnot ja niiden piirissd vaikuttavat liikkeet
kuin vaihtoehtoiset, uushenkisyyteen liittyvit katsomukset.
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Tiivistelma

Uushenkisyydessd oppimisella ja kehittymiselld on keskeinen rooli.
Uushenkisyyden harjoittajat kokevat usein tiarkedksi kehittda siséisia
aistejaan ja kykyjdin, nostaa tietoisuutensa tai energioidensa tasoja
sekd kehittya kokonaisvaltaisesti ihmisind ja henkis-sielullisina olen-
toina. Luku tarkastelee uushenkista kenttda oppimisen ndkokulmasta.
Sen tapaustutkimukset keskittyvdt mindfulness-harjoitukseen, d4ni-
maljahoitoihin ja antroposofisiin harjoituksiin. Mitd harjoituksiin
liittyvastd oppimispuheesta ja niihin kytkeytyvistd kehollisesta toi-
minnasta voidaan sanoa oppimisteorioiden niakokulmasta?

Johdanto

Luvussa tarkastellaan uushenkisyyttd oppimisen ja oppimisympa-
ristojen viitekehyksessd. Alussa luodaan katsaus erilaisiin oppimis-
teorioihin ja siihen, miten oppimista voidaan lahestya tutkimuksen
piirissd. Tdmin jalkeen syvennytddn aiheeseen tarkastelemalla uus-

1 Luku on kirjoitettu osana Terhi Utriaisen johtamaa tutkimushanketta Learn-
ing from new religion and spirituality (LeNeRe) 2019-2023 (SA 325148).
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Uushenkisyys oppimisen nakdkulmasta

henkisyyden kontekstissa tapahtuvaa oppimisprosessia mindfulness-
harjoitukseen, d4dnimaljahoitoihin sekd antroposofisiin harjoituksiin
keskittyvien tapaustutkimusten avulla.

Mindfulness-harjoitukseen liittyvé tapaustutkimus rajautuu mind-
fulness-pohjaiseen stressinhallintamenetelmédn (engl. Mindfulness-
Based Stress Reduction eli MBSR). Tata buddhalaisille meditaatio-
harjoituksille pohjautuvaa harjoitusohjelmaa hyédynnetain laajasti
seki terveydenhuollossa ettd kaupallisilla “henkisen hyvinvoinnin”
markkinoilla. Aineistoina hyédynnetddn menetelmdn kehittdneen
Jon Kabat-Zinnin tekstejd sekd havainnointiaineistoa MBSR-ohjaa-
jakoulutuksesta.

Myos danimaljat palautuvat aasialaiseen kontekstiin, vaikka niiden
kaytto rentoutuksessa ja kehon kokonaisvaltaisessa hoidossa on ldnsi-
maalainen innovaatio. Téssd luvussa tutkitaan Peter Hess -d4niren-
toutusmetodia, jonka opiskelussa hyddynnetddn metodin kehittdjan
Peter Hessin omaeldmakertaa.

Kolmas tarkasteltava uushenkinen harjoite kytkeytyy antropo-
sofiaan, jossa oppimisella on keskeinen rooli. Kuten moniin esoteeri-
siin lifkkeisiin, myds antroposofiaan sisaltyy ajatus “korkeammasta
tiedosta’, josta ihminen pdédsee osalliseksi, kunhan on harjoittanut
tekniikoita, joiden avulla hin voi avata “siséisid aistejaan”. Korkeam-
man tiedon pystyy saavuttamaan merkkien ja symbolien oppimisen
liséksi mielen harjoittamisen avulla. Kaikissa esiteltavissd harjoitteis-
sa ja liikkeissd uusien tietojen, taitojen tai nakokulmien oppiminen
on keskeista.

Opiskelu ja oppiminen uushenkisyyden kentalla

Oppiminen on moniulotteinen ilmid, joka ymmarretddn ja madritel-
lddn eri tieteenaloilla eri tavoin. Kulttuurin- ja uskonnontutkimuksen
saralla varteenotettavana oppimisen maéritelméni voidaan pitda psy-
kologista nakemystd, jossa oppiminen ymmarretdan ihmisen ja ym-
pariston vilisen vuorovaikutuksen prosessina, jonka seurauksena ih-
misen toimintatavat ja kayttdytyminen muuttuvat (Barron ja muut
2015). Kasvatustieteen oppimisteoriat — eli tieteelliset selitysmallit sii-
td, miten oppiminen ja tiedon rakentuminen tapahtuvat — ovat kehit-
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tyneet kisi kddessd psykologian piirissd vaikuttaneiden teoreettisten
paradigmojen kanssa. Oppimisteorioita voidaan ldhestyé tarkastele-
malla esimerkiksi sitd, minkélaisia ihmiskasityksid niihin kytkeytyy,
miten ne ymmartavét oppijan ja opettajan roolit oppimisprosessissa
ja painottuuko teoriassa oppiminen yksil6llisend vai yhteisollisena
prosessina (Nevgi & Lindblom-Yldnne 2011, 233).

Seuraavassa esitellddn lyhyesti sitd, miten oppimisteorioita on hyo-
dynnetty ja miten niitd voidaan hyodyntdd uushenkisyyden tai laa-
jemminkin uskonnollisen oppimisen tutkimuksessa. Tamén jilkeen
tarkastellaan uushenkisid oppimisymparist6ja sekd sitd, miten uus-
henkinen opiskelu suhteutuu yhteiskunnan virallisiksi méarittelemiin
oppimisymparistéihin. Ennen siirtymistd tapausesimerkkeihin poh-
ditaan vield, minkalaisia tavoitteita uushenkiseen oppimiseen saate-
taan liittaa.

Oppimisteoriat uskonnon ja uushenkisyyden tutkimuksessa

Uskonnollisiin tai uushenkisiin ymparistihin liittyvdn oppimisen
tutkimuksessa voidaan hyodyntad useita kasvatustieteellisia nakokul-
mia ja teorioita. Erilaisissa oppimistilanteissa korostuvat oppimisen
eri aspektit. Esimerkiksi behavioristisen - eli ulkoisen kéyttaytymisen
muutoksiin liittyvdn - oppimisen voi ndahdéi korostuvan uskonnolli-
sen opettajan johdolla tapahtuvassa ulkoaoppimisessa (Berglund
2018). Oppimisen kognitiiviset — eli tiedon vastaanottamiseen, tallen-
tamiseen ja kisittelyyn liittyvat — aspektit painottuvat puolestaan eri-
laisiin luentoihin ja opintopiireihin osallistuttaessa. Rituaalien ja ais-
teja kouluttavien tekniikoiden avulla tapahtuu paljon somaattista eli
kehollista oppimista (Horst 2008; Espirito Santo 2012). Samalla sosiaa-
linen oppiminen korostuu yhteiséllisissd seremonioissa.

Myds yhtd ja samaa oppimistilannetta voidaan tarkastella eri teo-
rioiden nikokulmista, jolloin oppimisen monialaisuus ja eri ulottu-
vuudet tulevat paremmin esille. Esimerkiksi kristillisen ehtoollisen
nauttimisessa keholliseen toimintaan ja oppimiseen yhdistyy sosiaa-
lisia, affektiivisia ja kognitiivisia ulottuvuuksia. Néin tapahtuvassa op-
pimisessa omaksutaan kdytannollisia taitoja ja tietoja, mutta samalla
my6s metafyysisid totuuksia esimerkiksi todellisuuden luonteesta ja
rakenteesta. Rituaalissa ikddn kuin eletddn todeksi harjoituksen sisal-
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tamid d4neenlausuttuja ja piiloisia taustaoletuksia maailmankaikkeu-
desta ja ihmisesta sekd niiden keskindisestd suhteesta (rituaalista op-
pimisen muotona ks. Butters 2021, 39-41).

Luvun ensimmadisessd tapaustutkimuksessa analysoidaan terapeut-
tista mindfulness-harjoitusta transformatiivisen eli uudistavan oppi-
misen nikokulmasta. Transformatiivinen oppiminen on yksi aikuis-
oppimisen ja -koulutuksen keskeisistd teoriamalleista, joka korostaa
yksilon kasvua ja kokemuksen merkitystd oppimisprosessissa. Toises-
sa, danimaljoja kasittelevdssd tutkimuksessa hyodynnetdan narratii-
visen ja biografisen oppimisen kisitteitd. Nakokulma pohjautuu niin
ikddn humanistiseen ja kokemuksellista oppimista painottavaan
tutkimusotteeseen, jossa yhdistyvit seka itsensé toteuttamiseen et-
td sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvit teemat. Viimeisessd ta-
pausesimerkissé tutkitaan antroposofista oppimiskasitystd huomion
kohdentamiseen ja yksilon henkiseen kasvuun keskittyvistd nakokul-
mista. Téssd tapaustutkimuksessa hyddynnetddn antropologi Tanya
Luhrmannin oppimisnakemyksii, joissa psykologisten ja kognitiivis-
ten nakokulmien lisdksi korostetaan yksilon kasvua ja (kehollisen)
kokemuksen merkitystd oppimisessa.

Tapaustutkimuksissa oppimista tarkastellaan siis kognitiivisten
niakokulmien lisdksi erilaisten sosiokonstruktivististen teorioiden
avulla. Nama korostavat oppimisen sosiaalista ja kulttuurista merki-
tystd sekd sosiaalisen ja kulttuurisen todellisuuden vaikutusta oppi-
misprosessiin. Sveitsildisen Etienne Wengerin mukaan oppiminen on
ihmiselle tyypillinen olemassaolon muoto; oppiminen liittyy kaik-
keen eldmiseen, eiki sitd ndin ollen voida erottaa erilliseksi tapahtu-
maksi (Wenger 1998). Téllaisesta nakokulmasta katsottuna oppimis-
ta ei voida pelkistdd esimerkiksi tiedon prosessoinniksi tai taitojen
omaksumiseksi, vaan olennaista on merkitysten muodostaminen
(Hakkarainen 2000).

Nykytutkimus painottaakin kontekstin, oppimistilanteen ja so-
siaalisten verkostojen merkitystd oppimisprosesseissa. Luhrmannin
(2007) sanoin voidaan puhua “tilanteisen oppimisen teoriasta”
(situated learning). Emootioiden ja oppimisen viliseen yhteyteen
sekd kehollisuuden merkitykseen kiinnitetdan niin ikddn nykyddn
aikaisempaa enemmén huomiota (mm. Horst 2008; Hascher 2010;
Stolz 2022). Tallaiset ndkemykset painottuvat uskonnollista tai uus-
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henkistd oppimista tarkasteltaessa. Paitsi luvun tapaustutkimuksissa
myos aikaisemmassa uskontotieteellisessd tutkimuksessa on keski-
tytty tunteiden (Utriainen 2020; Halloy 2012), aistien ja kokemusten
(Pierini 2016; Espirito Santo 2012) sekd maagisen ajattelun (Pohjan-
heimo 2019) merkitykseen uushenkisten taitojen oppimisessa. My0s
kysymykset kulttuurisesta appropriaatiosta eli omimisesta samoin
kuin pohdinnat eri yhteiskuntaluokkien rooleista ovat olleet tirkeita
(Altglas 2008; Vasconcelos 2008).

Viimeaikaiset tutkimukset ovat huomioineet myds oppimiseen
vaikuttavien relaatioiden eli suhteisuuksien tarkastelun ja materian
merkityksen oppimiselle. Thmisten rinnalla tarkasteltavia toimijoi-
ta oppimistilanteissa voivat olla esimerkiksi eldimet tai teknologiset
laitteet. Uskonnollis-henkisissd konteksteissa voivat korostua henki-
oppaat ja muut yliluonnollisina pidetyt toimijat, joilta esimerkiksi
otetaan vastaan opetuksia (ks. Hulkkonen 2021). Tarkasteltavista ta-
pauksista varsinkin ddnimaljahoidoissa materian eli d4nimaljojen ja
varsinaisen danen keskeinen asema harjoituksessa ja sen opettelussa
on ilmeinen.?

Kéytannossa uushenkisyyden kursseilla opettaminen saattaa koos-
tua luennoista ja yhdessa tehtavistd (kehollisista) harjoituksista, jotka
tapahtuvat opettajan ohjauksessa. Merkittdvid oppimistilanteita ovat
my0s ne vapaamuotoiset keskustelut, joita luentojen tai kurssien yh-
teydessd kaydddn. Tillaiset keskustelupiirit, joissa jaetaan kokemuk-
sia ja pohditaan yhdessi koetun merkityksié, voivat olla erityisen tar-
keitd koetun ja opitun integroitumiselle (Teisenhoffer 2018). Monien
harjoitusten tavoitteena onkin se, ettd opitut taidot, kuten mielentyy-
neys, kyetddn siirtdméédn harjoituksen “ulkopuolelle” osaksi arkista
elamadn piirié ja jokapaivaista elamaa.

Uushenkiset oppimisymparistot

Oppimista voi tapahtua periaatteessa kaikkialla: paitsi virallisesti op-
pimiseen tarkoitetuissa oppimisymparistdissd myds muilla eldman

2 Aanimaljojen materiaalista ulottuvuutta tarkastellaan myds Annusen lu-
vussa tassa teoksessa.
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osa-alueilla. Puhutaankin formaaleista, non-formaaleista ja infor-
maaleista oppimisympdristoista sekd oppimisen tavoista. Formaali eli
virallinen tai muodollinen oppiminen viittaa yleensd tavoitteelliseen
ja strukturoituun toimintaan, joka tapahtuu virallisten koulutusorga-
nisaatioiden puitteissa ja tahtdd yhteiskunnassa laajasti tunnustettui-
hin tutkintoihin. Kun oppiminen tapahtuu perinteisten oppilaitosten
ulkopuolella, mutta on edelleen strukturoitua ja tavoitteellista, puhu-
taan usein non-formaalista eli epévirallisesta oppimisesta. Suuri osa
inhimillisestd oppimisesta tapahtuu kuitenkin sattumanvaraisesti tai
jopa vahingossa eldmaén eri tilanteissa ja ymparistoissa. Tdma infor-
maali oppiminen tai "arkioppiminen” voi olla tavoitteellista, mutta
usein se on myos tdysin tiedostamatonta. Arkioppiminen korostuu
esimerkiksi erilaisten tapojen ja sosiaalisten normien, kuten suku-
puoliroolien, oppimisessa. (Ks. Rogers 2014, 16-20.)

Edelld kuvatut erottelut ovat hyodyllisia erilaisten, toisiaan tdyden-
tdvien oppimiskontekstien ja -muotojen jasentdmisessd. Samalla nii-
hin siséltyy monia péillekkaisyyksid ja arvolatauksia. Strukturoima-
tonta ja tiedostamatonta arkioppimista tapahtuu jatkuvasti kaikissa
oppimisympéristoissa. Toisaalta erilaisten oppimisyhteisojen, kuten
uushenkisten liikkeiden, oma késitteisto ja normisto voivat poiketa
akateemisen kasvatustieteen ja yhteiskunnan virallisista” ndkemyk-
sistd. Vaikka uushenkisyyteen liittyvd oppiminen sijoittuu padasias-
sa non-formaaleihin ymparist6ihin, liikkeiden ja yhteisojen sisalld
on usein omat standardinsa esimerkiksi ohjaajan patevyyden tuotta-
maan muodolliseen koulutukseen. Joskus uushenkinen oppiminen
voi myos limittyd virallisiin koulutusorganisaatioihin. Esimerkiksi
antroposofian piirissd kehitetyn steinerpedagogiikan mukaista var-
haiskasvatusta sekd peruskoulu- ja lukio-opetusta on tarjolla Suo-
messakin useilla paikkakunnilla.

Uushenkisyyteen liittyvat oppimisymparistdt ovat moninaisia.
Yhdistysten, tydvdenopistojen ja seurakuntien tarjoamien kurssien
liséksi kentalld toimii paljon erikokoisia, kansallisia ja ylikansallisia
yrityksid, jotka noudattavat selkeésti kaupallista toimintalogiikkaa
(Mikkola 2020; Hulkkonen 2021). Esoteerisissa yhteisoissé, kuten
teosofiassa, antroposofiassa tai esoteerisia teksteja tutkivissa pienryh-
missd, opiskelu tapahtuu pidasiassa kirjallisuuden, luentojen ja kes-
kusteluryhmien avulla. Adnimaljahoitojen, joogan ja mindfulness-
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harjoituksen kaltaisten kehollisten harjoitusten kohdalla korostuvat
kaytannon kurssit, joiden kautta opiskelija harjaantuu ja meritoituu
harjoituspolullaan. Tdmén tyyppisen kurssittautumisen voi ndhda
heijastavan vastaavaa trendid ympardivassa yhteiskunnassa (Bowman
1999). Samalla mielen ja kehon hyvinvointiin tdhtaavit uushenkiset
harjoitteet voivat olla suosittuja esimerkiksi osana psykoterapiaa tai
tyopaikkojen virkistyspdivia.

Erilaiset verkkoalustat ovat viime aikoina olleet suosittuja opetuk-
sessa ja oppimisessa. Monet ovat kiyttineet niitd laajasti jo aikai-
semminkin, mutta viimeistddn koronaviruspandemian myota uus-
henkiset ja esoteeriset liikkeet alkoivat laajasti hyodyntdd internetin
mahdollisuuksia.’ Fyysisen lasndolon estyminen pandemian myotéd
on luonnollisesti myds hankaloittanut tiettyjen rituaalien harjoitta-
mista, oppimista ja opettamista. Seki jérjestdjien ettd osallistujien
kannalta internet kuitenkin mahdollistaa maailmanlaajuisten opetus-
verkostojen muodostumisen. Nama virtuaaliset yhteisot ja oppimis-
ymparistot lisddvat entisestddn uushenkisyydelle tyypillistd joustavaa
moninaisuutta, jossa harjoittajat voivat perehtyd erilaisiin liikkeisiin
ja soveltaa valitsemiaan opetuksia ja harjoituksia henkilokohtaisten
tarpeidensa mukaisesti (Uibu 2013).

Oppimistavoitteita uushenkisyyden kentalla

Oppimista voidaan tarkastella myos oppimistavoitteiden nakokul-
masta. Talloin kysytdan, mihin oppimisella pyritddn tai mihin oppi-
misprosessi tyypillisesti johtaa. Onko oppimisprosessin tarkoituk-
sena esimerkiksi jonkin olemassa olevan kulttuurin ja uskonnon
siirtdminen ja sdilyttdiminen, oman henkilokohtaisen viitekehyksen
luominen tai vaikkapa uudenlaisen uskonnollis-henkisen liikkeen
muodostaminen? Toisaalta voidaan kysya, tuottaako oppimisprosessi
asteittain etenevia taitojen ja tietojen kehittymisti (kuten oppiasteit-
tain etenevé koulujérjestelma) vai onko kyse enemméankin monimuo-
toisesta vaihdon ja yhteenkietoutumisen prosessista, jota tapahtuu

3 Koronapandemian vaikutuksista uskonnolliseen kayttaytymiseen ks.
Bhambra & Tiffany 2021; Hammer & Swartz 2021.
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erilaisten kulttuuristen kontekstien ja kompetenssia mittaavien stan-
dardien valilld. Uushenkisyydesta ammentavia hoitomuotoja, kuten
ddnimaljojen kaytt6d, voidaan tarkastella tdstd ndkokulmasta yhtaal-
td tdysin omina erillisind oppimisjérjestelmindan, joissa edetdén tie-
tyn rakenteen mukaisesti. Toisaalta danimaljahoito voidaan ymmér-
tad myos sivusuunnassa liikkuvana yhdistelmén, jossa ddnimaljojen
kaytto liitetdan eri tavoin lddketieteellisiin hoitomuotoihin. T4lloin se
ndyttaytyy pikemminkin tdydentdvana kuin vaihtoehtoisena hoito-
muotona (ks. Hulkkonen & Opas tissé teoksessa).

Uushenkisistd harjoituksista etsitddn — ja myos l6ydetddn — mo-
nenlaisia taitoja ja ndkokulmia eldmédén aina arjenhallinnasta meta-
fyysiseen tietoon ja ekstaattisiin elamyksiin saakka (Broo ja muut
2015; Utriainen 2015). Harjoitusten henkiset ja uskonnolliset péa-
maardt sekoittuvat muiden, hyvin kaytdnnoéllisten tavoitteiden kans-
sa. Lisdksi samankin harjoituksen tavoitteet voivat vaihdella paitsi yk-
siloiden vililld my6s yksilon omassa eldméssd eri eldméntilanteiden
ja kontekstien vililld. Kuten tdmén teoksen johdantoluvussa todet-
tiin, eklektisyys eli valikoivuus on tyypillinen piirre uushenkisyyden
harrastajille; oppeja ja harjoituksia omaksutaan sen mukaan kuin ne
tuntuvat tarpeellisilta ja toimivilta omaan eldméntilanteeseen nihden
(Houtman & Aupers 2007).

Erilaiset elamdn kriisit ovat usein tilanteita, joissa syntyy tarve
tarkastella omaa maailmankuvaa ja eliminasennetta uusin silmin.
Talloin sekd uskonnolliset perinteet ettd uushenkiset harjoitusyhtei-
sOt voivat tarjota mahdollisuuksia kokonaisvaltaiseen identiteetin,
elimantavan ja maailmankuvan muutokseen. Uushenkisiin harjoi-
tuksiin syventyminen ei kuitenkaan aina synnyti kokonaisvaltaista
transformaatiota eli muutosta esimerkiksi harjoittajan maailmankat-
somuksessa tai kisityksessa ihmisen ja maailman suhteesta. Sen si-
jaan harjoituksista voidaan hakea jotain tdsmillisempéd ja rajatum-
paa ndkokulmaa tai jotain tiettyd oppia, taitoa tai vilinettd arjen
kayttoon. Taman tyyppistd kiinnostusta uushenkisia harjoitteita koh-
taan esiintyy esimerkiksi “henkisten etsijoiden” keskuudessa (ks.
Sutcliffe tassé teoksessa; Kokkinen 2019, 52-66 ja 371-375).

Kaikenlaisesta uuden kokeilusta ja monialaisesta “henkisesté opis-
kelusta” on tullut yksi mahdollinen - ja erityisesti naisten - tapa
harjoittaa uskontoa lansimaissa (Utriainen & Ramstedt 2017, 214;
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Mahlaméki & Utriainen 2019). Usein uushenkinen oppiminen néyt-
taisi olevan vahvasti kytkoksissé itsensé kehittdmiseen ja parantami-
seen (George 2012; Annunen & Utriainen 2023). Henkisistd harjoi-
tuksista haetaan apua erilaisiin hyvinvointia uhkaaviin tilanteisiin,
kuten stressin tai unettomuuden hoitoon, mutta myds fyysisiin sai-
rauksiin, kuten syopdan (Truant ja muut 2013; Vuolanto ja muut
2020; Butters 2021, 159-161).

Uskonnon ja parantamisen vilinen yhteys on vanha, mutta uus-
henkisissa liikkeissd se muotoillaan uudella tavalla (Hovi 2015). Jos
aikaisemmin korostettiin parantajan (esimerkiksi shamaanin) roolia,
niin nyt ldhes kenestd tahansa voi tulla paitsi parannettu myos paran-
taja — kunhan vain kykenee kouluttamaan itsedén riittavasti valitse-
mallaan henkiselld polulla.* Toimijuuden lisddminen oppimalla koe-
taan harjoittajien keskuudessa usein voimaannuttavana, mutta silld
saattaa olla my®s toisenlaisia vaikutuksia. Adrimmilleen vietyna ti-
mén tyyppinen ajattelu siirtda kaiken vastuun ihmisen hyvinvoinnis-
ta yhteiskunnalta yksilélle (Rakkoldinen 2020).

Joskus uuden opettelu uushenkisyyden piirissé liittyy haluun tai
tarpeeseen luoda itselle uusi ammatti tai hankkia lisdansioita (Hulk-
konen 2021). Monet opettelevat ensin ddnimaljahoitoja vain omaksi
ilokseen tai osallistuvat mindfulness-kursseille taltuttaakseen arkista
stressiddn. Jossain vaiheessa osa harjoittajista haluaa kehittyd pidem-
mille harjoituksissaan ja esimerkiksi tarjota hoitoja yrittdjind, oh-
jaajina tai opettajina. Monet myo0s opiskelevat ddnimaljojen kayttoa,
osallistuvat mindfulness-koulutuksiin tai kdyvit steinerpedagogiikan
tai antroposofisen hoitotieteen kursseja tdydentdakseen omaa am-
mattitaitoaan esimerkiksi kasvatus-, opetus- tai terveydenhoitoalalla.

Vaikka oppimisen teema vaikuttaa olevan korostuneesti ldsni eri-
laisissa uushenkisissa liikkeissa, myos perinteisissa uskonnoissa hen-
gelliset — ja usein myos maalliset — opinnot on nihty arvokkaina.
Varsinaisen opiskelun ohella uskonnollista oppimista tapahtuu aina
myos tekemisen myotéd; esimerkiksi hautajaisrituaaleissa opitaan ky-
seisen uskonnon kasityksid ihmiselamédn rajallisuudesta sekd taméan-

4 Harva parantamista opiskeleva haluaa valttamatta kuitenkaan kutsua it-
seadn "parantajaksi” (Bowman 1999).
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ja tuonpuoleisen suhteista. Tapahtuipa oppiminen uskonnollisen
sosialisaation ja perinteensiirron vilitykselld tai aktiivisen kddnnytys-
tyon seurauksena, pitivdt monet uskonnolliset perinteet oppimista
tarkednd. Opiskelun korostaminen ei ole siis ainoastaan uushenkisyy-
den piiriin kuuluva ilmi6, vaan se on tavalla tai toisella kuulunut us-
konnollisten ja henkisten traditioiden kentalle kautta aikojen.

Mindfulness-harjoitus transformatiivisen oppimisen
tukena

Ensimmainen tapaustutkimus havainnollistaa, kuinka mindfulness-
harjoittelun piirissd tapahtuva oppiminen voi tukea muuta aikuis-
oppimista ja kehittda erilaisia arkielimaén siirrettavia taitoja. Samalla
esimerkki tuo esiin, miten uushenkiset ja terapeuttiset harjoitukset
voivat liittyd henkilokohtaisten eldménkriisien ohella myds globaalei-
hin, koko ihmiskuntaa koskeviin haasteisiin.

Artikkelissa ”Transformatiivinen oppiminen antroposeenin ajas-
sa” (Siirild ja muut 2018) pohditaan, kuinka sivistys ja koulutus voisi-
vat vastata ihmiskunnan olemassaoloa uhkaavaan sosio-ekologiseen
kriisiin. Sekd kriisin juurisyy ettd sen ratkaisu voidaan paikantaa yk-
sildiden ja yhteisdjen toimintaa ohjaavaan metanarratiiviin eli laajasti
jaettuun, sosiaalisesti konstruoituun kertomukseen ihmisesté ja maa-
ilmasta. Vallitsevaa, kriisiin johtanutta metanarratiivia kirjoittajat
kuvaavat “antroposentrismin, individualismin, luonnon ja ihmisten
riiston, rajoittamattoman kasvun ja teknologisen kehityksen” kerto-
mukseksi, joka on pitklti linsimaiseen modernismiin kytkeytyvien
arvojen ja todellisuuskasitysten tuottama (Siirild ja muut 2018, 40—
43). Kestévin kehityksen mahdollistava metanarratiivi perustuisi sen
sijaan ihmisen ja ympériston tasapainoon, jossa “ihmiset ja sosiaali-
set jarjestelmét nahd4édn biosfddrin osajarjestelmind” (Siirild ja muut
2018, 43 ja 46-47).

Metanarratiivin muuttuminen edellyttdd transformatiivista eli uu-
distavaa oppimista. Tdménkaltainen oppiminen muuttaa peruskasi-
tyksidamme ihmisyydestd, hyvinvoinnista, ihmisen ja luonnon keski-
néisestd riippuvuudesta sekd taloudesta ja kuluttamisesta. Muutoksen
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ytimesséd on “jakavan ja erottelevan todellisuuskasityksen eheyttdmi-
nen holistiseksi” sekd uudenlainen ymmarrys eldiméa ohjaavista ar-
voista ja valinnoista. (Siirild ja muut 2018, 44.) Tama4 yksilollinen ja
yhteiséllinen oppimisprosessi on avain kulttuuriseen muutokseen
kohti kestavaa kehitysta, yhteiskuntaa ja maailmaa.

Tietoisuustaidot ja mindfulness-harjoitus voivat osaltaan tukea
transformatiivista oppimisprosessia sekd sosio-ekologisesti kestavin
metanarratiivin rakentumista (Geiger, Otto & Schrader 2018; Morris
2020; Siirild ja muut 2018, 54). Seuraavassa esitelldan ensin transfor-
matiivisen oppimisen teoriaperustaa. Sen jilkeen tarkastellaan vali-
koituja mindfulness-harjoituksen osa-alueita teksti- ja kenttityo-
aineiston pohjalta.

Transformatiivinen oppiminen

Transformatiivisen oppimisen teoria perustuu yhdysvaltalaisen peda-
gogi Jack Mezirowin (1923-2014) tyolle. Mezirowin ajattelussa trans-
formatiivinen oppiminen ei ole sidottu tiettyyn sisdltoon tai paamaa-
radn, vaan hdn pyrkii kuvaamaan ihmisen identiteettid ja maailman
tulkintaa uudistavan oppimisen universaaleja piirteitd. Kestavain ke-
hitykseen liittyvd oppiminen on vain yksi teorian lukuisista sovelluk-
sista.

Transformatiivisen oppimisen teorian mukaan ihmisen havain-
nointia, ajattelua, tunnekokemuksia ja toimintaa ohjaa tiettyyn kult-
tuuritaustaan ja henkilohistoriaan pohjautuva viitekehys tai merki-
tysperspektiivi. Se madrittad kisityksid todellisuuden luonteesta,
arvoista sekd omasta persoonallisuudesta ja ideaalista mindkuvasta.
Jokainen merkitysperspektiivi koostuu suuresta joukosta erilaisia né-
kokulmia ja merkitysskeemoja. Ndma ovat tilannesidonnaisia tulkin-
ta- ja toimintamalleja, joissa merkitysperspektiivi ja sithen siséltyvit
mielen tottumukset konkretisoituvat esimerkiksi tiettyind odotuksi-
na, arvostelmina ja tuntemuksina. Kokemusten tietoisen tulkinnan
ohella merkitysperspektiivi suuntaa huomiota ja valikoi kiinnostuk-
sen kohteita myos ei-tietoisella tasolla. (Mezirow 1991, 2008.)

Transformatiivinen oppiminen pyrkii ei-toimivan henkil6kohtai-
sen viitekehyksen kriittiseen arviointiin ja muutokseen. Téssi proses-
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sissa ihminen 1) tulee tietoiseksi, kuinka tietyt perusolettamukset ra-
joittavat omaa tapaa havaita, ymmartda ja tuntea maailma; 2) reflektoi
ja muuttaa nditd tottumukseen perustuvia olettamuksia tavalla, joka
tekee henkilokohtaisesta viitekehyksesta “erottelukykyisemman, avoi-
memman, reflektiivisemman sekd emotionaalisesti joustavamman’;
3) alkaa toimia ja tehdd valintoja timéan uuden ymmarryksensd mu-
kaisesti (Mezirow 1991, 167-169 ja 192-193, 2008, 92-94).

Transformatiivinen oppiminen saa usein alkunsa jostain ihmisen
merkitysjdrjestelmad jarkyttavistd kokemuksesta. Tama kdynnistaa
omien episteemisten, kulttuuristen ja psykologisten olettamusten
itsereflektoinnin. Uusi tulkinnallinen viitekehys muodostuu ja vah-
vistuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa kriittisen keskustelun kautta.
My®os yhteisollinen poliittinen toiminta ja aktivismi voivat olla tarkei-
t4, jos yhteiskunnalliset instituutiot ylldpitavit ei-toimivia, itsestddn
selvini pidettyja uskomusjdrjestelmié ja toimintatapoja. (Mezirow
1991, 2008; Kitchenham 2008.)

Mindfulness-harjoitus ja MBSR-menetelma

Buddhalaisille meditaatioperinteille pohjautuva mindfulness-harjoi-
tus on monitahoinen ilmi6, jonka muodot ja tavoitteet vaihtelevat
eri sovellusymparistoissd. Buddhalaisissa viitekehyksissd mindfulness
viittaa oikeanlaiseen tarkkaavaisuuteen (paalin kielelld sati) sekd sen
kehittamiseen liittyviin harjoitusmenetelmiin. Oikea tarkkaavaisuus
on keskeinen osa buddhalaisia harjoituspolkuja, jotka tahtaavit ah-
neudesta, vihasta ja tietimattomyydestd vapautumiseen sekid mui-
hin buddhalaisten opetusten mukaisiin pddmaariin. (Gethin 2015;
Harvey 2013.)

Mindfulness-harjoituksen nykymuodot sijoittuvat eri tavoin “seku-
laarin” ja "uskonnollisen” viliselle jatkumolle. Lahestymistavasta riip-
puen harjoituksissa voivat korostua pragmaattiset terveyshyddyt ja
kognitiivis-emotionaaliset taidot, eksistentiaaliset tai uskonnollis-
henkiset paamadrit sekd ndiden erilaiset yhdistelmat (Husgafvel
2018, 2020; Wilson 2014). Yksilon omia valintoja ja merkityskehyksia
korostava eklektisyys sekd uskonnollisen ja sekulaarin vélisen rajan
hamartyminen ovat uushenkiselle hyvinvointikentille sijoittuvan
mindfulness-harjoituksen tyypillisid piirteitd.
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Jon Kabat-Zinnin (s. 1944)° kehittdima mindfulness-pohjainen
stressinhallintamenetelmi (MBSR) otettiin kéytt6on kroonisen ki-
vun ja stressin hoidossa Massachusettsin yliopistollisessa sairaalas-
sa vuonna 1979 (Kabat-Zinn 2005a). Sen harjoitukset pohjautuvat
buddhalaisiin zen- ja vipassana-perinteisiin, moderniin joogaan seki
varhaiseen ja ajan my6td kasvaneeseen tutkimusnéyttoon meditaatio-
harjoitusten terveyshyodyistd. MBSR-menetelmdn pohjalta on myo-
hemmin kehitetty monia uusia terapia- ja valmennusohjelmia. Naistd
tunnetuin on mindfulness-pohjainen kognitiivinen terapia (MBCT),
jonka tutkimus- ja kehitystyo keskittyy nykyisin Oxfordin yliopis-
toon (Segal, Williams & Teasdale 2013).

MBSR-harjoitusohjelma toteutetaan yleensd kahdeksan viikon
kurssina, johon siséltyy viikoittaisia ryhmétapaamisia ja yksi retriitin-
omainen harjoituspdivd. Tapaamisten valilld osallistujat harjoittavat
ohjelmaan kuuluvia keho- ja istumameditaation eri muotoja seki va-
likoituja joogaliikkeitd. Harjoituspéivdna tutustutaan usein myds ké-
velymeditaatioon sekd rakastavan asenteen harjoitukseen (paaliksi
metta-bhavanda). Muodollisten meditaatioharjoitusten ohella ohjel-
massa harjoitellaan hyvaksyvia, tietoista lasndoloa sekd omien au-
tomaattisten reaktiomallien havainnointia sosiaalisessa vuorovaiku-
tuksessa ja arkisessa toiminnassa. Kaikkia harjoituksia ohjaavat tietyt
periaatteet, kuten arvostelusta pidattaytyminen, karsivillisyys seki
padmaaridhakuisesta ponnistelusta luopuminen. (Kabat-Zinn 2005a;
Husgatvel 2018, 2020.)

Vaikka MBSR-menetelmi kehitettiin kroonisesta kivusta ja sairau-
desta karsivien potilaiden hoitoon, sen teoriapohja ei rajoitu instru-
mentaalisiin terveyshyotyihin. Kabat-Zinnin ajattelussa yksittdinen
MBSR-kurssi on vain alku eliminmittaiselle ”itsensd kehittimisen,
itsensd 16ytamisen, oppimisen ja tervehtymisen” polulle (Kabat-Zinn
2005a, 1 ja 440-444; Husgafvel 2018). Tama tervehtyminen ei ole niin-
kédn erilaisten oireiden paranemista vaan “kokonaisvaltainen nako-
kulman muutos” suhteessa ihmiseen ja maailmaan (Kabat-Zinn

5 Jon Kabat-Zinn on MIT:sta vaitellyt yhdysvaltalainen molekyylibiologi seka
ladketieteen emeritusprofessori Massachusettsin yliopistosta.
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2005a, 168).5 Sen ytimessd on huonosti toimivien kognitiivis-emotio-
naalisten mallien ja todellisuuden tulkintatapojen uudistuminen hy-
vinvointia tukeviksi. Mezirowin termein ilmaistuna MBSR-menetel-
md pyrkii siis kdynnistimaédn transformatiivisen oppimisprosessin,
joka tdhtdd henkilokohtaisen merkitysperspektiivin ja siihen liitty-
vien mielen tottumusten muutokseen.

Mindfulness-harjoitus ja metakognitiiviset taidot

Mezirow viittaa usein transformatiivisen oppimisen metakognitiivi-
seen ja itsereflektiiviseen luonteeseen. Varsinainen metakognitiivisten
taitojen harjoittelu jai kuitenkin hénen teoriamallissaan vahalle huo-
miolle. MBSR-menetelméssd omien kognitiivis-emotionaalisten pro-
sessien havainnointi, ymmaértaminen ja ohjaaminen ovat harjoittelun
keskiossd. Etenkin huomiokyvyn kouluttaminen” (E. Gibson 1963;
Ingold 2000) sekd kognitiivinen “etddnnyttdminen” (Moore 1996;
Segal, Williams & Teasdale 2013) voidaan nédhdé keskeisina transfor-
matiivista oppimista tukevina metakognitiivisina taitoina.

Huomiokyvyn kouluttaminen viittaa opittuun ja opetettavaan tai-
toon “parantaa, laajentaa, terdvoittad tai muuten jalostaa havaintoky-
kyd” kokemuksen tiettyyn osa-alueeseen liittyen (Winchester & Pagis
2021). Mindfulness-harjoituksessa kehitetddn huomiokyvyn itsesda-
telyd ja erityisesti kipuun tai ahdistukseen liittyvien kokemusten ha-
vainnointia. Harjoitukselle on tyypillistd huomion kiinnittdiminen
tiettyyn aistimukseen tai muuhun kohteeseen, huomion (toistuvan)
harhautumisen havainnointi sekd huomion tietoinen palauttaminen
takaisin alkuperdiseen kohteeseen. Samalla harjoitellaan tarkkaavai-
suuden laajuuden sddtelyd. Tétd havainnollistaa MBSR-ohjaajakurs-
sin osallistujan kommentti kehomeditaatioon liittyvéssd ryhmékes-
kustelussa:

6 Vastaava, holistiseen ihmis- ja terveyskasitykseen kuuluva puhe eheytymi-
sestd ja parantumisesta voidaan nahda myos laajemmin uushenkisen hy-
vinvointikentan tyypillisena piirteena (Heelas ja muut 2005).
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Tosiaan, sen huomion voi kaventaa siihen polvilumpioon tai sitten sen
voi niinkun laajentaa siihen, ettd tdssahdn me ollaan ikdan kuin, onko
siind perdti sitten ettd me kaikki maailmassa ollaan yhta kokonaisuutta
(MBSR-ohjaajakoulutus, ddniteaineisto).”

Kommentti tuo esiin, kuinka huomiokyvyn kouluttaminen voi tukea
itsesditelytaitojen lisdksi myos ei-dualistisen (tai "holistisen”) todelli-
suuskisityksen rakentumista. Terapeuttisessa kdytdssd huomion itse-
sadtely luo pohjan huomion tietoiseen suuntaamiseen kohti kivuliaita
tuntemuksia ja ahdistavia ajatuksia. Ndma pyritdan kohtaamaan hy-
vaksynnalld ja niihin liittyvid automaattisia reagointimalleja havain-
noiden. Titd kautta kivun, pelon ja ahdistuksen kokemukset voivat
mindfulness-harjoituksessa muuttua mahdollisuuksiksi “oivalluksiin
ja oppimiseen” (Kabat-Zinn 2005a, 333-336, 2005b, 59).

Mezirowin mukaan totunnaisen merkitysperspektiivin haastaviin
uusiin kokemuksiin liittyy usein ahdistavia ajatuksia ja tuntemuk-
sia, jotka suuntaavat huomiota ja kiinnostusta automaattisesti niista
poispédin. Tama taipumus ahdistuksen vilttelyyn on puolestaan este
kriittiselle itsereflektiolle, jolle omaa merkitysperspektiivid kannatte-
levien perusolettamusten tunnistaminen ja uudistaminen perustuu.
(Mezirow 1991, 48-51 ja 63.) Kun huomion tietoista suuntaamista
kohti vaikeita kokemuksia harjoitellaan uteliaalla ja hyviksyvalld
asenteella, MBSR-harjoitus voi véhitellen muuttaa Mezirowin kuvaa-
maa esitietoista taipumusta epamiellyttivien kokemusten vilttelyyn.
Téma voi osaltaan tukea ahdistavien kokemusten syiden ja seuraus-
ten kriittistd tarkastelua sekd huonosti toimivan merkitysperspektii-
vin uudistumista.®

MBSR-ohjaajakurssilla kerédtyssd aineistossa eréds osallistuja kuvaa
mindfulness-harjoitteluun liittyvda ndkékulman muutosta suhteessa
omiin ajattelu- ja tulkintatapoihinsa:

7 MBSR-ohjaajakurssin aineisto on keratty Suomessa osana Ville Husgafvelin
uskontotieteen vaitoskirjatutkimusta Helsingin yliopistossa.

8 Mezirow (2008, 95) erottaa transformatiivista oppimista tukevan aikuiskas-
vattajan ja psykoterapeutin tyon toisistaan uudistumiskokemuksiin liitty-
van ahdistuksen voimakkuuden perusteella.
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Varsinkin kun on stressaavampaa nyt téissd niin sitten mé oon sen huo-
mannut ettd ainakin itselldni lahtee, lahtee tota ne ajatukset rullaamaan,
ja helposti niinku ne omat ajatukset on, voi olla niitd mitkd eniten ahdis-
taa ja, ajatukset siitd mitd kaikkea, mitd pitdd tehda ja, ja sitten on niinku
jotenkin oivaltanut sen mika tulee jossain harjoitusten sanotuksissa ettd,
ajatukset on, et muistuttaa itselleen sen etté ajatukset on vain ajatuksia, ja
sitten ettd tavallaan niinku siind hengityksessd voi olla turvassa, niin, - -
niin se on jotenkin silleen niinku konkreettisesti tullu mulla ainakin nyt
viime aikoina, ettd “ai niin, mutta nd4 on vaan mun ajatuksia” (MBSR-
ohjaajakoulutus, d4niteaineisto).

Tdssda ryhmakeskustelun otteessa kurssilainen viittaa MBSR-harjoi-
tuksiin, joissa ohjataan havainnoimaan ajatuksia “vain ajatuksina” eli
tapahtumina tietoisuudessa. Hin kertoo, kuinka sama nakokulma on
aktivoitunut harjoitusten ulkopuolella arkieldman stressaavassa tyo-
tilanteessa ja ohjannut huomiota “ulkoisen” tilanteen sijasta omiin
ajattelutapoihin ahdistavien tunteiden ldhteend. Kyseinen nakokul-
man muutos kuvataan emotionaalisesti helpottavana. Maininta “hen-
gityksessd voi olla turvassa” osoittaa kehollisen kokemuksen olevan
keskeinen ndkokulman ja tunnekokemuksen muuttumisessa. Myos
tama viittaa harjoittelulla opittuun taitoon. Juuri kehon tuntemus-
ten ja oman hengityksen havainnointi on MBSR-harjoitusten perus-
ta, josta metakognitiivisten taitojen kehittiminen alkaa (Kabat-Zinn
2005a, 47-93). Muodollisissa mindfulness-harjoituksissa opeteltu
perspektiivin muutos ja siihen liittyva kehollinen kokemus on siis
harjoittajan kuvauksessa siirtynyt arkielaiméssa sovellettavaksi, hy-
vinvointia tukevaksi tyokaluksi.’

Psykologiassa ja kognitiivisessa terapiassa kyseinen nakoékulman
muutos tunnetaan kognitiivisena “etddnnyttdmisend” (decentering).'
Siind omia ajatuksia, tunteita, kehon tuntemuksia ja impulsseja opi-
taan tarkastelemaan jatkuvasti muuttuvina kehon ja mielen proses-
seina ilman automaattista samaistumista ndiden prosessien sisaltoi-
hin (Segal ja muut 2013, 36-37 ja 55-56). Mindfulness-pohjaisessa
kognitiivisessa terapiassa etddnnyttamisen taitoa harjoitetaan osana

9 Oppimisen siirtymisesta (learning transfer) ks. Foyler & Kaiser 2013.
10 Lahikasitteitda mm. cognitive distancing ja cognitive defusion (Bernstein ja
muut 2015).
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uusiutuvan masennuksen hoitoa ja vahingollisista ajatusmalleista
irrottautumista. Kroonisen kivun hoitoon keskittyvassd mindful-
ness-harjoituksessa samankaltaisesta perspektiivin muutoksesta pu-
hutaan “eriyttamisend” (uncoupling), jossa tuntoaistin valittimat tun-
temukset ja niihin liittyvdt mentaaliset reaktiot opitaan erottamaan
toisistaan (Kabat-Zinn 2005b, 385). Molemmissa ldhestymistavoissa
ndkokulman muutokseen liittyy salliva ja utelias asenne tukahdutta-
misen tai torjunnan sijaan.

Yhdessa viimeisistd artikkeleistaan Mezirow itse kuvaa lyhyesti
mindfulness-harjoituksella kehitettavda etddnnyttdmisen kykya kui-
tenkaan sitd nimedmattad. Han kirjoittaa skeematerapiasta yhtend na-
kokulmana védristyneiden emotionaalisten mallien korjaamiseen ja
siteeraa psykoterapeutti Tara Bennet-Golemania:

Hyviksyvi, tietoinen lasndolo [mindfulness] sallii spesifin kokemuksen
erottamisen siihen liittyvéstd mentaalisten ja emotionaalisten reaktioiden
kerroksesta. Néin syntyneessd tilassa on mahdollista tarkastella, haudom-
meko mielessimme virheellisid olettamuksia, perusteettomia uskomuksia
tai vddristyneitd havaintoja. Voimme nihda ne tavat, joilla ajatukset ja tun-
teet madrittavat meitd tullessaan ja mennessddn - voimme niahda tottu-
mukseen perustuvat linssimme itsessdin. (Mezirov 2008, 100: suom. Hus-
gafvel.)

Metakognitiivisen etddnnyttimisen harjoittaminen kehittad kykya
tunnistaa omat maailmaa koskevat tulkintansa juuri tulkintoina sen
sijaan, ettd niihin samastuisi automaattisesti itsestdin selvini tosi-
asioina. Tama tukee omaa merkitysperspektiivid ohjaavien oletta-
musten havaitsemista ja kriittistd uudelleenarviointia. Miksi ajattelen
niin kuin ajattelen, tunnen kuten tunnen ja toimin niin kuin toi-
min? Miksi koen maailman, itseni tai tietyn tilanteen niin kuin koen?
Nédmi ovat Mezirowin ajattelussa transformatiivisen oppimisproses-
sin perusaskelmia, joiden varaan merkitysperspektiivin muutos ja sii-
hen liittyvit uudet toimintatavat rakentuvat.

MBSR-harjoitus ja ei-dualistinen todellisuuskasitys

Etiikkaan, ihmiskuvaan ja todellisuuskasitykseen liittyvien teemo-
jen kasittely MBSR-kursseilla vaihtelee. Menetelméan liittyvassé kir-
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jallisuudessa buddhalaisen ja tieteellisen ajattelun vuoropuhelul-
le perustuva ontologia ja etiikka ovat kuitenkin vahvasti esilld. Jon
Kabat-Zinnin tekstien valossa MBSR-harjoitus on suunniteltu tu-
kemaan ei-dualistisen, keskindisriippuvuudelle ja systeemiajatte-
lulle perustuvan todellisuuskasityksen kehittymista (Braun 2017;
Husgafvel 2018).

Kabat-Zinn kuvaa mindfulness-harjoitukseen liittyvda nakoékul-
maa usein “kokonaisuuden silmin katsomiseksi” (ks. esim. Kabat-
Zinn 2005a, 162-173). Tama viittaa kaikkien ilmididen ja ongelmien
tarkasteluun osana monitahoisia syy-seuraussuhteiden ja keskindisten
yhteyksien verkostoja. MBSR-harjoitusohjelmassa néiden yhteyksien
havainnointi alkaa ajatusten, tunteiden ja kehon tuntemusten vuoro-
vaikutuksesta. Myos 7sisdisen” ja "ulkoisen” maailman rajapintojen
havainnointi erilaisissa aistikokemuksissa on harjoituksissa keskeista.
Laajimmillaan systeeminen nakokulma liittyy oivallukseen, ettei ih-
minen ole erillinen siitd luonnosta ja maailmankaikkeudesta, jossa
hén eldd, vaan kaiken kattavan vuorovaikutusverkoston orgaaninen
osa (Kabat-Zinn 2005a, 153-167; Husgafvel 2018).

MBSR-menetelméin liittyvissa teksteissd suhteisuutta korostava
ihmis- ja todellisuuskisitys perustuu pitklti tieteelliseen tutkimus-
tietoon. Samalla kirjatieto ja kisitteellinen ajattelu esitetddn riitté-
mattomind kokonaisvaltaiseen ndkokulman ja merkitysperspektiivin
muutokseen. Ne vaativat rinnalleen henkilékohtaisia kokemuk-
sia, havaintoja ja oivalluksia, joita meditaatioharjoitus ja tiedostava
elaméntapa tukevat. Oman havainnoinnin ja harjoituksen kautta
ei-dualistinen todellisuuskasitys voi kehittya pelkista dlyllisestd kasit-
teestd henkilokohtaisia valintoja ohjaavaksi kehollistuneeksi koke-
mukseksi. Tdma muutosprosessi “erillisyyden harhasta” yhteenkuulu-
vuuden kokemukseen ja sen ohjaamaan toimintaan on Kabat-Zinnin
ajattelussa ratkaisevan térked niin yksilollisen, yhteiséllisen kuin ko-
ko planeetan ekologisen hyvinvoinnin kannalta. (Kabat-Zinn 2005a,
2005b, 2017; ks. Braun 2017; Husgafvel 2018.)

MBSR-harjoitusohjelman ontologisen ja eettisen perustan sekd
Siirildn ja muiden (2018) kuvaaman, kestdvdd kehitystd tukevan
metanarratiivin vililld on selked yhteys. Molempien ytimessd on
ei-dualistinen todellisuuskisitys ja systeemiajattelu, jossa ihminen ja
inhimillinen kulttuuri néayttaytyvét erottamattomana osana planeet-
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tamme ekologista kokonaisuutta ja laajempaa maailmankaikkeutta.
Tdmén analyysin valossa ainakin osa mindfulness-harjoituksen
nykymuodoista voi toimia harjoittajilleen vallitsevaa metanarratiivia
haastavan transformatiivisen oppimisen valineend ja osaltaan tukea
sosio-ekologisesti kestdvin tulevaisuuden rakentumista.

Narratiivinen oppiminen danimaljahoidoissa

Téssd tapaustutkimuksessa analysoidaan danimaljahoitoja narratii-
visen oppimisen ndkokulmasta.!! Narratiiviseen oppimiseen liittyva
kasitteistd tarjoaa siind hyodyllisia tyokaluja uushenkisyyden tutki-
mukselle. Samalla pyritddn osoittamaan, kuinka uushenkiset harjoit-
teet voivat tuoda uusia nakokulmia ja soveltamismahdollisuuksia
perinteisempien oppimisymparistdjen sisilla kehitettyihin oppimis-
teorioihin. Osion tarkoitus ei ole esitelld narratiivisuutta, narratiivista
oppimista tai sen tutkimusta koko laajuudessaan. Sen sijaan keskity-
tadn valikoituihin teemoihin, jotka ndyttavit erityisen kiinnostavilta
uushenkisyyteen ja nimenomaan danimaljahoitoihin liittyvin oppi-
misen tarkastelussa.

Narratiivisen oppimisen keskidssd operoivat luonnollisesti erilai-
set narratiivit, tarinat ja kertomukset. Kysymykseen, kuinka narratiivi
médritelldan suhteessa tarinoihin ja kertomuksiin, ei ole yksiselitteistd
vastausta. Kertomus voidaan usein luokitella johonkin tiettyyn gen-
reen, kuten komediaan tai tragediaan, kuuluvaksi (Yrjandinen &
Ropo 2013, 5). Taina Ukkonen (2007, 3) kuvailee kertomusta muutok-
sen tai tapahtumasarjan sisdltdvina kokonaisuutena, jolla on selked
alku, ajallinen jasennys ja loppu. Téssd tulkinnassa kerronta on ”il-
maisun taso eli tietyn tapahtumasarjan ilmaisemista jonkin vélineen
avulla’, Ukkonen tdsmentdd. Tarinaa Ukkonen puolestaan kuvaa ker-
tomuksen sisallon tasona eli tapahtumarakenteena, joka vastaa kysy-
mykseen "Mitd on tapahtunut?”. Narratiivin voidaan siis ymmértaa
sisdltdvdn tarinan ja kertomuksen. Samalla my6s yksittéiset, yleensd

11 A&nimaljahoitoja kéasitelldan Iahemmin Annusen luvussa, jossa myés tutki-
muskenttaa ja harjoitteita kuvaillaan tarkemmin.
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henkilokohtaiset tarinat ja kertomukset sisdltdvat osia ja saavat vai-
kutteita laajemmista kulttuurisista narratiiveista (Ammerman 2013,
8; Yrjandinen & Ropo 2013).

Eero Ropo ja Maiju Huttunen (2013, 10) méérittelevit opetuksen
olevan narratiivista silloin, kun se pyrkii narratiivien rakentumiseen
oppimistuloksena. Carolyn Clark (2010) puolestaan kuvailee narratii-
visen oppimisen tapahtuvan pddasiassa kuuntelemalla, kertomalla ja
tunnistamalla kertomuksia ja tarinoita. Lisdksi oppiminen itsessddn
voidaan Clarkin mukaan késitteellistda narratiiviseksi prosessiksi. Ta-
ma tapahtuu, kun oppiessamme jotain uutta tarinallistamme kasvavan
ymmarryksemme, jolloin pystymme paremmin havainnoimaan asioi-
ta, joita emme aiemmin tienneet tai ymmairténeet (Clark 2010, 6).

Térkedd on kuitenkin huomioida, ettei narratiivinen oppiminen
rajoitu yksinomaan tarinoista ja kertomuksista oppimiseen. Sen si-
jaan oppiminen tapahtuu usein narratiivien sisélld tai niiden kautta.
Oppimisprosessi voi siis olla my6s huomaamaton tai jopa tiedosta-
maton, eikd narratiivinen oppiminen niin ollen aina vélttimatta ta-
pahdu tietoisesti tai johdonmukaisesti. Tarinoiden yksi keskeisim-
mistd tarkoituksista on kommunikaatio, minkéd vuoksi narratiivinen
oppiminen usein ilmenee kdynnissé olevien toimintojen, kanssakay-
misten ja keskusteluiden sivutuotteena. (Goodson ja muut 2010, 3.)

Narratiivit ovat usein tiiviisti kytkoksissa identiteetin rakentami-
seen. Asetamme ja tulkitsemme itsedmme suhteessa ympéréiviin so-
siaalisiin narratiiveihin, ja yhdistimme ulkoisia tapahtumia omaan
tarinaamme (esim. Hovi 2014; Ammerman 2013). Keskeistd narra-
tiivisen oppimisen nakoékulmasta on myds késitys narratiivista
konstruktiona, jonka avulla sanallistetaan merkityksid ja kokemuksia.
Narratiivinen oppiminen siséltdd ndin ollen nakokannan, jossa narra-
tiivit eivat rajoitu yksinomaan kielellisiin diskursseihin, vaan niiden
voidaan tulkita kytkeytyvén tiiviisti keholliseen ja toiminnalliseen to-
dellisuuteen. Narratiivien sisdlld ja niiden kautta oppiminen on siis
ldheisesti kytkoksissd kokemukselliseen oppimiseen, jossa oppimisen
ymmairretddn tapahtuvan kokemusten ja toiminnan kautta (esim.
Kolb & Passarelli 2011; Kolb 1984). Koska kokemukset operoivat en-
nen kieltd ja sen ulkopuolella, niitd késitellddn ja merkityksellistetdan
kielellisten narraatioiden kautta. Tama on Clarkin (2010, 5) mukaan
eris esimerkki narratiivisesta oppimisesta.
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Goodson ja muut (2010, 14) puhuvat narratiivien toiminnallisesta
potentiaalista, jolla viitataan siihen, kuinka narratiivinen oppiminen
muuttuu teoiksi. Toisin sanoen milld tavoin ja missd maérin tietyt
narratiivit saavat toiminnallisia "kdannoksid” ja seurauksia. Kuinka
esimerkiksi d4dnimaljahoidoissa ilmenevit paranemistarinat voivat
saada ihmiset toimimaan ja tulkitsemaan ympardivda maailmaa 44-
nen ja varahtelyn kautta? Koska eri ryhmilld ja yhteis6illa on erilai-
sia tapoja tarinallistaa kokemuksia, on mielenkiintoista pyrkid ym-
martdmain, kuinka narratiivit opitaan uushenkisyyden kontekstissa.
Jaetut narratiiviset tavat voidaan havaita esimerkiksi yksiléiden ker-
tomuksissa, jos he identifioituvat tai osallistuvat johonkin tiettyyn
ryhméan (Singleton 2001, 129). Samaan ilmi6on viitattiin myos edel-
lisessa tapaustutkimuksessa, jossa pohdittiin laajasti omaksuttujen
“metanarratiivien” osuutta ihmisten ajatteluun ja kaytokseen.

Autobiografinen oppiminen

Yksi ddnimaljahoidoissa ldsné oleva narratiivisen oppimisen muo-
to on biografinen oppiminen. Silld viitataan tdssd biografisten tai
autobiografisten tarinoiden ja kertomusten avulla tapahtuvaan oppi-
miseen (Christensen 2012). Téllainen oppiminen on yleistd uushenki-
syyden kentilld, jossa erilaisten liikkeiden kehittéjien tai auktoriteet-
tien eldmakerrat ja elimédntarinat ovat usein tirkeédssi osassa. My0s
perinteisemmissd uskonnoissa tapahtuu paljon elimékerrallista oppi-
mista esimerkiksi uskonnon perustajien elimanvaiheiden kuvausten,
pyhimystarinoiden tai marttyyrikertomusten avulla (esim. Marcos
2015). Eldmékertoja lukemalla yksilo oppii paitsi tietyn liikkeen kes-
keisen hahmon eldmisti ja ajattelusta myds perinteen tai yhteison ta-
vasta tulkita maailmaa ja elimai.'? Peter Hess -d4nirentoutusmetodia

12 On kuitenkin vaikeaa sanoa, onko biografioista oppiminen juuri uskonnol-
le tai uushenkisyydelle erityisen tyypillinen piirre, varsinkin kun erilaisten
elamakertojen ja muistelmien tuotanto ja lukeminen ovat vuodesta 2002
tasaisesti kasvattaneet suosiotaan (Tilastokeskus 2017). Myos Hallgvist ja
muut (2013, 498) toteavat, etta elaméakerrat ovat muodostaneet oppimi-
sen kentan, jonka merkitys ja suosio ovat kasvaneet yhteiskunnissa, joissa
elamankaarien muoto ja kirjo ovat monimuotoistuneet. Voidaan kuiten-
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kasitteleva tutkimusaineisto osoittaa, ettid elimékerrallista oppimista
tapahtuu ainakin perustajan biografian ja koulutuksissa kerrottujen
elamédntarinoiden muodossa.

Peter Hess -metodin perustajan, Peter Hessin (s. 1941), eldmén
kulkua ja erityisesti hdnen tutustumistaan ddnimaljoihin késitelldan
adnirentoutuksen 1-tason johdantokurssin manuaalissa. Kyseinen
kurssi on yleensd ensimmdinen, johon koulutuksiin hakeutuvat osal-
listuvat ja jossa tutustuminen ddnimaljojen kayttoon ja maailman-
kuvaan aloitetaan. Kurssimanuaalin kuvailu Hessin eldimasta on alun
perin perustajan itsensé kirjoittama ja myohemmin suomenkielistd
manuaalia varten kddnnetty. Kyseinen narratiivi voidaan néin ollen
tulkita autobiografiseksi kuvaukseksi, jossa kirjoittaja itse “tulkitsee
omakohtaisia tapahtumia ja muodostaa niistd merkityksia ja kokoaa
merKkityksistd koostuvia kertomuksia eli narratiiveja” (Yrjandinen &
Ropo 2013, 24). Narratiivilla on kuitenkin myos selked yleiso, alkeis-
kurssin osallistujat, joille tarinaa kerrotaan opetusmielessa.

Kurssimanuaalissa Hess kertoo eri elimanvaiheistaan ddnimaljoi-
hin ja omaan perinteiseen koulutukseensa liittyen. Mielenkiintoista
on erityisesti se, kuinka Hessin virallinen ja epavirallinen koulutus
kertomuksessa tarinallistetaan suhteessa toisiinsa. Hessin tarinassa
kertojan formaalien (peruskoulusta ammatilliseen koulutukseen) ja
non-formaalien (ddnimaljoista oppiminen) koulutusympéristdjen
dynamiikkaa kuvataan ensin ongelmallisena ja toisistaan etdisina.
Kertomuksen edetessd nama kaksi kontekstia kuitenkin yh4 enem-
mén yhdistyvit ja muodostuvat toisiaan tukeviksi oppimiskokemuk-
siksi. Hyvana esimerkkini tastd toimii Hessin kuvailu omasta osal-
listumisestaan 1960-luvun opiskelijavallankumoukseen. Biografiassa
Hessin kiinnostuksen opiskelijavallankumousta kohtaan kerrotaan
herdanneen hanen ammatillisen koulutuksensa my6ta. Vallankumouk-
sen kautta saadut oivallukset Hess kuitenkin yhdistad buddhalaiseen
tulkintaan elaiman pyorast:

kin todeta, ettd uushenkiset liikkeet vahintaankin seuraavat ymparoivasta
yhteiskunnasta tuttua oppimistapaa kayttdessaan biografioita maailman-
kuvien, toimintojen ja arvojen siirtamisen ja oppimisen tukena.
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Palattuani matkalta suoritin nelja vuotta insindorind tydskenneltyéni toi-
sen ammattitutkinnon Darmstadissa ja minusta tuli ammattikoulun opet-
taja. Ndma4 opinnot ajoittuivat “opiskelijavallankumouksen” aikaan, joka
vaikutti minuun paljon. Tuolloin mairdsimme itse opetus- ja oppisisallot.
Se oli oppimista, joka syntyy kdytinnon tarpeista ja muuttaa kaytantod.
Olin l6ytanyt itsedni varten “eldmén pyoran”, joka buddhalaisuudessa ku-
vaa eldmén eteenpdin kehittymistd. (Medisound 2014, 12.)

Tarkastelemalla Hessin autobiografian narratiivia oppimisen néko-
kulmasta voidaan havaita formaalien ja non-formaalien - seké seku-
laarien ja henkisten — ympéristéjen ja oppimistapojen hdilyvit rajan-
vedot ja eri eldménalueiden yhteensulautuminen yhden uushenkisen
harjoituksen sisalla.

Biografinen oppiminen ei 44nimaljahoidoissa kuitenkaan aina ta-
pahdu kirjoituksia lukemalla. My6s kursseilla erilaiset kertomukset
ja tarinat esimerkiksi sairastamiseen ja parantumiseen liittyen saa-
vat merkittdvin osan. Havainnoinnin kohteena olleilla kursseilla ta-
ma tapahtui muun muassa kurssin opettajan ja kurssilaisten omaan
elaiméan kytkeytyvien kertomusten avulla. Esimerkkind voidaan nos-
taa esille kertomus, jossa kurssin opettaja kasitteli omaa tyéuraansa
ja siitd seurannutta tyduupumusta. Narraatiossa kiireinen ja vaativa
tydeldma sai kertojan etsimddn apua erilaisista rentoutumisharjoit-
teista, joista kertoja lopulta 18ysi d44nimaljat ja niiden rentouttavan
vaikutuksen. Goodson ja muut (2010, 11) painottavat, ettd autobio-
grafisen narraation keskiossi oleva henkil6 saattaa esiintyé joko aktii-
visena toimijana tai passiivisempana kokijana. Nakokulman voidaan
néahda liittyvén tapaan, jolla kertoja nakee itsensi ja omat edellytyk-
sensd suhteessa toimintakontekstiin (Yrjdndinen & Ropo 2013, 29).
Kuvailtujen ddnimaljahoitojen autobiografiat, niin Hessin eldmén-
tarina kuin kurssilla kerrottu tyduupumuskertomus, muodostavat ta-
pahtumaketjun, jossa yksilo siirtyy passiivisesta kérsijastd toimijaksi,
joka aktiivisesti etsii ratkaisuja ja muuttaa eldménsé suuntaa.

Vastanarratiivinen oppiminen

Narratiivista oppimista tapahtuu d4dnimaljahoidoissa myo6s niin kut-
suttujen vastanarratiivien kautta. Carolyn Clark ja Marsha Rossiter
(2008, 62) kuvailevat vastanarratiivista oppimista esimerkilld, jossa
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ihminen ensin oppii huomaamaan mainonnan osana kulutuskult-
tuurin narratiivia. Huomio mahdollistaa myds kyseisen kulttuurisen
narratiivin vastustamisen ja erdénlaisen vastanarratiivin syntymisen.
Esimerkkind mainontaan kohdistuvasta vastanarratiivista Clark ja
Rossiter nostavat esiin Simple Living -liikkeen kulutusvastaisen vies-
tin. Vastanarratiivisen oppimisen kuvailut ovat mielenkiintoisia myds
uushenkisyyden kannalta, jonka usein ymmadrretdan saaneen paljon
vaikutteita 1960-luvun vastakulttuurista. Vaikka monet timéin pdivin
uushenkisistd harjoitteista edustavat enemman markkinaistunutta
valtavirtaa kuin marginaalisia protestiliikkeitd, on niissd edelleen
havaittavissa merkkeji myos kapitalistista elimantapaa kritisoivasta
ajattelusta (ks. esim. Heelas 2009, 201). Toisaalta, kuten timén teoksen
johdantoluvussa todettiin, yksi suurimmista muutoksista uushenki-
syyden kentdlld on liittynyt juuri markkinaistumiseen ja tieteellisen
legitimiteetin tavoitteluun.

Ainimaljahoidoissa vastanarratiiveja ilmenee erityisesti suhteessa
kiireelliseen ja kuormittavaan nyky-yhteiskuntaan. Adnimaljahoi-
doissa osallistujat saavat tilaisuuden tarkastella joskus jopa toivotto-
malta tuntuvia elaméntilanteita ja muodostaa tapoja kisitelld ja
muuttaa eldimén eri osa-alueita, kuten ty6- tai perhe-elamda. Saman-
kaltaista opitun siirrettidvyytté tuli esiin myos mindfulness-harjoitte-
luun liittyvissd aineistoissa. Siirrettavyydelld viitataan tdssd proses-
siin, jossa tietyssi tilanteessa opittu asia vaikuttaa toimintaan toisessa
tilanteessa (Perkins & Salomon 1992). Toisin sanoen uushenkisen
harjoitteen sisdlld opittu vastanarratiivi saattaa auttaa yksiloa kasit-
telemddn myos muita (sekulaarinkin) elimén osa-alueita ja vaikuttaa
niihin. Alla olevassa esimerkissd haastateltava luo narratiiviin kont-
rastin kiireiseen ja kaoottiseen eldiménvaiheeseen ja elinympéristoon
kdyttden didntd metaforana. Adnimaljojen soittaminen ja kuuntelu
esitetddn vastanarratiivina aiemmin koetulle hankalalle, ty6hon ja
asuinympadristoon liittyville eldméntilanteelle.

M halusin ja koin tarpeelliseksi 16ytaa sellaista jotain hyvin yksinkertas-
ta, md asuin miljoonakaupungissa jossa oli koko ajan lasnd 24 tuntii vuo-
rokaudessa jonkin nakonen danten humina. Ja sit se 44nten maailma oli
sitten suurimman osan péivastd — — kaoottinen. — — ehkd semmosen yk-
sinkertaisuuden ja hiljaisuuteen uudelleen tien 16ytdminen, oli yks syy
miksi mulle nd4 maljat niin iski. Ja nyt jalkikiteen tietenkin kun ma ajat-
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telen sitd, maailmojen eroa minkdlaista se oli ku mé olin tddl Suomessa.
Ja ku mé tuun sitten hyvin hiljaselta alueelta - — Ehka se alitajunnassa oli
se, et perusturvallisuuden tila mika oli jo olemassa sitten taalld, lapsuuden
kotimaisemassa niin se hiljaisuus ja sen tien 1oytdmiseen takaisin siihen
hiljaisuuteen. (TKU/A/21/310.)

Kertoja kuvaa tapahtumaketjua, jossa ddnimaljat tarjosivat hédnelle
muutoksen negatiivisesti koettuun kiireiseen ja danekkdiseen ympa-
ristdon. Adnimaljat ndyttdytyvit kerronnassa vastapainona sietdmit-
tomaksi koetuille elinolosuhteille mahdollistamalla “yksinkertai-
suuden ja hiljaisuuden” tilan, joka my0s saa merkitystd kertojan
henkilokohtaisesta historiasta. Toisin sanoen kyseessd on maljojen
avulla luotu ja kerrottu vastanarratiivi, jossa kertoja pyrkii irtautu-
maan kestdmattomastd eldméntilanteesta ja palaa mielessaén takaisin
“lapsuuden kotimaisemaan”.

Toisinaan vastanarratiivinen oppiminen tapahtuu Clarkin ja Ros-
siterin (2008) mukaan luomalla kertomus, joka auttaa kisittelemadn
henkil6kohtaisia kokemuksia. Usein téllaisten vastanarratiivien avulla
vapaudutaan erilaisista ongelmista ja luodaan uusia luovia selviyty-
mistapoja (Morgan 2000). Esimerkiksi ihminen saattaa sairauden
kohdatessaan paityd kamppailun ja menetyksen tunteen vastakoh-
daksi konstruoimaan itselleen narratiivin palautumisesta ja toivos-
ta. Télloin vaikean eldméntilanteen muuttamisen sijaan sen kanssa
opitaan eldimdin kyseisen vastanarratiivin avulla. My6s parantavien
narratiivien rakentaminen on yleistd henkilokohtaisten, moraalisten
ja sosiaalisten haasteiden ja vastoinkdymisten sattuessa (Clark 2010,
8; Lieblich ja muut 2004). Téllaista vastanarratiivista oppimista eld-
mén vastoinkdymisten kasittelyssa voi havaita uushenkisyydessa, jos-
sa monesti keskitytdan kokonaisvaltaisen eli holistisen hyvinvoinnin
lisidmiseen ja yllapitdmiseen (esim. Hanegraaft 1996). Alla olevas-
sa lainauksessa haastateltava kertoo maljojen tuomasta muutoksesta
elamain kriisitilanteessa:

Mun miehen #killinen kuolema kuus vuotta sitten oli se mikd mut toi tin-
ne maljojen maailmaan. Ja, no sen jilkeen mé kavin ihan hirveilld kier-
roksilla koko sen seuraavan syksyn ja, opettelin maljoja ja sitd kautta rau-
hoittumaan. Mutta, ja niin niin kuin [Nimi] sanoi etti olen ollut suorittaja
ja olen edelleenkin. Olen kylld hyvin siitd pois oppinut ja matkalla edel-
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leen - - Ja no nyt mé olen nelja vuotta yrittiny ymmartda ja opetella ja
rauhoittua ja, kiitos maljojen niin kyl, siin on aika iso tekija on kylld mal-
jat. (TKU/A/22/50.)

Tarina kuvastaa kertojan tietd 44nimaljahoitojen pariin. Tdmén pro-
sessin kuvailussa tirkeitd taustatekijoitd ovat erityisesti miehen akilli-
nen kuolema seki kertojan oma suorittajaluonne. Niiden kuvataan
johtaneen kertojan d4nimaljojen pariin, joiden kerrotaan tarjonneen
helpotusta tilanteeseen.

Analyysin valossa narratiivit ovat tirkedssa osassa danimaljahoitoja
ja niiden maailmankuvaa opeteltaessa. Esille nousevat erityisesti vasta-
narratiivisuus ja biografinen oppiminen narratiivisina strategioina.
Vastanarratiiveissa adnimaljat kuvitellaan ja kuvaillaan vastapainona,
tai jopa vastakohtana, kiireiselle tai kaoottiselle elamalle. Parannus-
tarinoissa danimaljat puolestaan esitetddn lohtua tuovina sekd uusia
elamintapoja ja uutta maailmankuvaa opettavina. Kuten edellisessd
tapausesimerkissé, tassdkin uushenkinen harjoitus pyrkii taustalla
vaikuttavien metanarratiivien muuttamiseen. Perustajan oppimispro-
sessia kuvaavassa elamikerrassa virallinen ja epévirallinen oppiminen
nivoutuvat yhteen hamartden henkisen ja maallisen tarkkaa rajan-
vetoa harjoituksessa. Eliméntarinoiden avulla my6s kehitetddn toi-
mijuutta ja luodaan mahdollisuuksia vaikuttaa omaan hyvinvointiin.

Oppiminen esoteerisuuden kontekstissa: antroposofian
meditaatioharjoitukset

Tunnetuimpia esoteerisia ja okkultteja liikkeitd ovat esimerkiksi teo-
sofia, antroposofia, spiritualismi ja rituaalimagiaa harjoittavat seu-
rat. Niiden perillisid ja popularisoituneita muotoja ovat niin new age
-henkisyys kuin monet muut uushenkisyyden muodot. Tyypillista
esoteerisuudelle on ajatus korkeammasta tiedosta tai viisaudesta. Tie-
don ajatellaan vilittyvdn suoraan ihmisen ja henkisen todellisuuden
valilla, mutta tiedon omaksuminen vaatii merkkien ja symbolien tun-
temisen lisdksi mielen harjoittamista sellaiseksi, ettd se kykenee ta-
voittelemaan tietoa. Toisin sanoen se edellyttdd oppimista. Oppimi-
nen tapahtuu mielen harjoittamisen ja keskittdmisen keinoilla, kuten
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meditaatiolla ja erilaisilla henkisilld harjoituksilla, joilla pyritdan ke-
hittdmaén “siséisid aisteja”. (Ks. Kokkinen & Mahlaméki 2020; Mahla-
maiki & Kokkinen 2020.)

Esoteerisissa yhteis6issd oppiminen tapahtuu usein yksin tai yh-
dessd luettavien tekstien avulla, vaikka niihin toki kuuluu my6s mo-
nenlaisia kdytannon sovelluksia, kursseja, luentoja ja oppimispiireja.
Tekstien ja kirjallisuuden avulla on levitetty esoteerista tietoutta ja
kiinnitytty esoteerisiin yhteis6ihin. Merkittivé osa esimerkiksi teoso-
fian harjoittamista on sitd, ettd luetaan teosofien kirjoittamia teksteja,
keskustellaan niistd ja kirjoitetaan omia, niihin liittyvid kommen-
taareja. Useimmille magiayhteisoille Aleister Crowleyn (1875-1947)
kirjoitusten tai varhaisten magiatekstien eli grimoirien lukeminen on
tirkedd, silld niistd opitaan esimerkiksi rituaalien asianmukaiset kaa-
vat. Esoteeriset ja okkultit yhteisot ja yksilot tuottavat kirjallisuutta,
ja liikkeisiin tullaan sisdén ja niissd toimitaan usein lukemalla. (Ks.
esim. Kokkinen, Mahlamaki & Leskeld-Karki 2020.)

Nykypdivin esoteerinen, okkulttinen tai henkinen itsensa kehitti-
minen onkin laajassa maérin, ja ehképé laajemmin kuin mikdan muu
uskonnollisuuden suuntaus, kirjallinen ilmié. Luettavaksi tarjoutuu
monenlaisia lehtid, tietokirjoja, romaaneja, omaeldmékerrallisia hen-
kisen kehityksen kertomuksia, viisauskirjallisuutta ja ohjekirjoja tai
niiden sekoituksia. Hyvin monissa on ldhteend jokin henkinen tai
yliluonnollinen olento, eli tekstit voivat olla esimerkiksi kanavoitu-
ja (kanavoinnista ks. Hulkkonen 2021; Kokkinen & Mahlamaki ja
Hulkkonen & Opas tdssé teoksessa). Mutta miten esoteerinen tai ok-
kultti kirjallisuus muovautuu eletyksi esoteriaksi? Miten voisi ldhes-
tyd oppimista esoteerisessa kontekstissa?

Esimerkkind kasitellddn itdvaltalaissyntyisen Rudolf Steinerin
(1861-1925) 1900-luvun alkupuolella perustaman hengentieteen eli
antroposofian vahvaa ja kiintedd suhdetta oppimiseen ja tietoon. Ant-
roposofiassa luetaan ja keskustellaan Steinerin teksteistd, joskin antro-
posofiassa on myds vahva kiytdnnollinen puolensa liittyen vaikkapa
maanviljelykseen, terveyden- ja sairaudenhoitoon seké kasvatukseen.'?

13 Antroposofian kasvatuskasityksia toteutetaan esimerkiksi steinerpaiva-
kodeissa ja -kouluissa, kansainvalisesti niita kutsutaan Waldorf-paiva-
kodeiksi ja -kouluiksi. Steinerpedagogiikasta ks. esim. Ehnqvist 2006.
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Yleisen antroposofisen seuran padmaja Sveitsin Dornachissa sekd
kansallisten seurojen toiminta on jarjestetty muistuttamaan yliopis-
toja eri osastoineen, kuten matemaattis-astronominen osasto, ladke-
tieteellinen osasto tai yhteiskuntatieteellinen osasto. Helsingissa
sijaitseva Snellman-korkeakoulu jirjestad sekd virallista (opettajan pe-
dagoginen pitevyys) ettd epavirallista (tiydennyskoulutus, lyhytkurs-
sit) steinerpedagogista koulutusta. Lisdksi seura tarjoaa eri paikka-
kunnilla jasenilleen sekéd antroposofian opetuksesta ettd kiytannon
sovelluksista kiinnostuneille monenlaista epavirallista koulutusta,
kuten luentoja, seminaareja ja sdannollisesti kokoontuvia tydryhmia
(ks. Snellman-korkeakoulun, Suomen antroposofisen liiton sekd
Goetheanumin verkkosivut). Kuten muutkin tapausesimerkkien uus-
henkiset perinteet, my6s antroposofia ammentaa ja on tavalla tai toi-
sella kytkoksissé tai suhteessa virallisiin opetusjdrjestelmiin ja jopa
tieteeseen.

Oppiminen kognitiivisena ja yhteisollisena prosessina

Tédssd tapausesimerkissé tarkastellaan antroposofisen litkkeen keskei-
sid, korkeamman tiedon tavoitteluun liittyvid kisitteitd ja tekniikoita
oppimisen nidkokulmasta soveltaen antropologi Tanya Luhrmannin
nikokulmia. Luhrmann (1989 ja 2007) on tutkinut muun muassa
sitd, miten nykyaikaisessa noitayhteisossi opitaan omaksumaan maa-
ginen maailmankuva ja miten evankelikaalit oppivat kuulemaan ja
tunnistamaan Jumalan puheen. Oppiminen tapahtuu seka kognitiivi-
sesti (mielessd) ettd fyysisesti (ruumiissa). Luhrmann nostaa esiin
kokemuksellisuuden, ruumiillisuuden ja kdytdnnon ulottuvuudet: Mi-
ten ihmiset oppivat kdyttdméaan kognitiivisia kisitteita ja tulkitse-
maan mieltddn ja ruumistaan? Kuten edelld mindfulness-harjoituksia
tarkastelevassa tapausesimerkissd, kysymykseksi nousee myos tés-
sa se, minkalaisten opittujen kiytdntojen avulla kisitteellinen tieto
muuntuu ruumiilliseksi, eletyksi kokemukseksi.

Luhrmannin (2007) tutkimassa yhdysvaltalaisessa evankelikaali-
sessa yhteisossd rukous toimii vayldnd rukoilijan suoraan ja konk-
reettiseen yhteydenpitoon Jeesukseen ja Jumalaan. IThmisen tulisikin
yhteisén ndkemyksen mukaan rukoilla jatkuvasti rakentaakseen dia-
logisen, vuorovaikutuksellisen ja henkilokohtaisen suhteen Jumalaan
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ja yllapitadkseen sitd. Suhdetta rakennetaan ja se opitaan erottamaan
muista suhteista sekd oman mielen tuottamista ajatuksista oppikir-
jojen ohjeita seuraamalla, jatkuvin harjoituksin seka kirjoittamalla
saannollisesti erityistd rukouspéivikirjaa. Keskeisend ongelmana on,
miten pystyd erottelemaan omat ajatukset Jumalan puheesta. Miten
erottaa sisdisessd puheessa tilasta ja huomiosta kamppailevat hyvit ja
pahat henget toisistaan?

Luhrmannin mukaan erotteleminen opitaan osallistumalla yhtei-
sOn eldmain, sosiaalisessa prosessissa ja sosiaalisella oppimisella.
Tdma voi tapahtua vaikkapa toisten esimerkkid noudattamalla, kes-
kustelemalla yksityisesti muiden yhteison jasenten kanssa tai rukous-
piireissd. Ryhmd tarjoaa sddnnot ja kehykset danten merkitysten tul-
kintaan, ja yhteison jasenten toimintaa ja kertomuksia seuraamalla
rukoilija saa konkreettisia esimerkkeji, joiden avulla hin oppii tun-
nistamaan Jumalan ddnen. Rukousvastaukset rukoilija tunnistaa seu-
raamalla tarkkaan omia ajatuksiaan, omaa toimintaansa sekd oman
elimdnsa tapahtumia. Jos Jumala ei vastaakaan rukouksiin tai toivo-
tulla tavalla, voidaan sekin nidhdi vastauksena ja ohjaavana tiend
hengelliseen kypsyyteen, johon péidsee vain vaikeuksia ja pettymyksid
kohtaamalla. Oppiminen tapahtuu siis yhteis6on kuulumalla, sen toi-
mintaan osallistumalla ja omaksumalla vahitellen yhteison toiminta-
ja ajattelutavat. Kaikkein syvimmin ihmiset omaksuvat sellaisia asioi-
ta, jotka mahdollistavat osallisuuden niihin yhteis6ihin, joita he
eniten arvostavat. (Luhrmann 2007, 2020; osallistumalla oppimisesta
ks. Hakkarainen 2000.)

Toinen tirked Luhrmannin esiin nostama asia on oppimisen aisti-
muksellisuus. Hinen tutkimansa ihmiset nékevit, kuulevat ja tuntevat
Jumalan. Vaikka se tapahtuukin vain” heiddn mielikuvissaan, opitut
tekniikat auttavat tekemaian Jumalasta todellisen. Thmiset kuuntele-
vat sisdistd puhettaan kohdistamalla siihen tarkkaavaisuutensa niin,
ettd he oppivat erottamaan “Jumalan puheen” omasta ajattelustaan eli
niin sanotusta mielen monologistaan ja tarkkailemaan myds ympa-
ristdddn niin, ettd he tunnistavat Jumalan vastaukset heiddn rukouk-
siinsa. Oppiminen tapahtuu yhdessa toisten kanssa (rukouspiireissa)
sekd oman mielen sisilld saannolliselld “sisdisten aistien” harjoittami-
sella. Jumala opitaan kokemaan ja tunnistamaan arjessa lasna olevak-
si ja toimivaksi olennoksi, jonka kanssa ollaan jatkuvassa vuorovaiku-
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tuksessa. (Mahlaméki 2020; Luhrmann 2007; Luhrmann & Morgan
2012; ks. Sneath, Holbraad & Pedersen 2009, 9-11.)

Kuten edeltdvissa ddnimaljahoitoja tarkastelevassa tapausesimer-
kissd, my6s antroposofiassa Steiner toimii biografisena esikuvana yh-
teison jdsenille. Keskeinen ldhde on hidnen kirjoittamansa omaeldma-
kerta (1951). Siind hén kuvaa itsellddn olleen jo lapsesta saakka
selvandkoinen kyky nahdéd henkiseen maailmaan. T4mé kyky mah-
dollisti esimerkiksi kommunikaation vainajien kanssa. Steinerin mu-
kaan henkinen maailma on kaikkialla, lomittuneena materiaalisen
maailman sisddn. Sitd voidaan tutkia aivan samoin periaattein kuin
materiaalistakin maailmaa. Niiden ihmisten, joilta puuttuu Steinerin
kuvaama selvidnakoisyyden lahja, tulee kuitenkin meditaation avul-
la kehittdd sisdltdan loytyvid aistinelimid, sisdisid aistejaan, toisin sa-
noen harjaannuttaa mielikuvitustaan. (Ks. Mahlamaki 2020; ks.
Luhrmann & Morgan 2012.)

Antroposofisen nikemyksen mukaan kehittyessddn henkisesti
ihminen oppii tuntemaan itsensd kokonaisvaltaisesti ja saavuttamaan
tasapainoisen, kontrolloidun ja eheén tilan. Tasapainossa ovat talloin
ihmisen eri olemuspuolet: tunne, tahto ja mieli. Sen jalkeen mahdol-
listuu my®s sisédisten aistien kehittyminen ja avautuminen. T4ll6in ih-
minen kykenee saamaan tietoa maailmasta kokonaisuutena, sen seka
henkisestad ettd fyysisestd puolesta, sekd menneisyydestd ettd nykyi-
syydestd. Antroposofiassa nakokulma ei olekaan koskaan vain yksit-
tdisen ihmisen tdméankertaisessa elimédssd vaan se on aina kokonais-
valtaisempi: se sisdltda niin menneet kuin tulevatkin elamit. Kuten
my6hemmin kehittyneessd new age -henkisyydessé, antroposofian
nikemys on, ettd tulevaisuudessa koko ihmiskunta siirtyy korkeam-
malle henkiselle tasolle, jolloin ihmisten kehittdmit siséiset aistit ote-
taan kayttoon. (Steiner 1984; Lulli-Seppaild 2015, 2021.)

Antroposofian puitteissa tehdyt henkiset harjoitukset, Steinerin
opetuksiin tutustuminen ja niiden omaksuminen voivat saada aikaan
transformatiivisen muutoksen ihmisen suhtautumisessa omaan
itseensd ja ympéroivddn maailmaan. Ensimmadisen sukupolven antro-
posofisen liikkeen aktiivinen toimija, kirjailija Kersti Bergroth (1886-
1975) kuvaa kirjeessddn, mitd antroposofisen maailmankuvan oppi-
minen on hdnen eldmélleen merkinnyt:
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Mutta minulla on yksi etu: olen saavuttanut uskon eldmién, elimén tar-
koitukseen, ihmisen tiarkeyteen ja padmadraan. On ollut aika, jolloin
minulla ei ollut titd uskoa, mutta nyt se on jo monia kymmenid vuosia
kannattanut minua ja antanut siséiselle kohtalolleni sité loistoa, joka oi-
keastaan kuuluu jokaiselle ihmiskohtalolle. (Kersti Bergrothin kirje
Lennart Oeschille 14.1.1956. Kansallisarkisto.)

Tilanteessa oppiminen

Kuten monet nykypdivin oppimista tutkivat, myds Luhrmann (2007)
nostaa esiin ajatuksen oppimisen paikallisesta, erityisesti ja sosiaali-
sesta luonteesta (situated learning). Oppiminen ja tietyt kognitiiviset
taidot ovat yhtaaltd kontekstisidonnaisia; opitut asiat ovat sidoksissa
ympéroivan yhteison ihmis- ja maailmankuvaan. Toisin sanoen ne
muodostuvat suhteessa taustalla vaikuttaviin metanarratiiveihin, ku-
ten edellisistd tapausesimerkeista opittiin. Toisaalta uskonnollisessa
tai uushenkisessd yhteisdssd omaksuttu maailmankuva tarjoaa ke-
hyksen, jonka ldvitse tarkkaillaan maailmaa ja joka tarjoaa selityksen
oman elimén tapahtumille. Esimerkiksi antroposofi voi tulkita ase-
maansa ja tehtdvadnsd tyopaikalla oman, karman ohjaaman kohta-
lonsa tayttdmisend. T4lloin hdn voi ndhdi kohtaamansa tyGtoverit
henkil6ind, jotka hdn on ehka tuntenut jo aikaisemmassa eldméssaén.
Téman vuoksi he tuntuvat tutuilta ja laheisilta. (Ks. esim. Lulli-Seppa-
14 2015, 2021; Mahlamaki 2017.) Muiden henkisten ja uskonnollisten
harjoitusten tavoin myGs antroposofiassa voidaan siis aktiivisesti ra-
kentaa uutta ihmis- ja maailmankuvaa.

Antroposofian maailmankuva poikkeaakin ymparéivin yhteis-
kunnan sekd myds valtavirtauskonnollisuuden eli kristinuskon maa-
ilmankuvista, silld se sisdltdd aasialaisesta henkisyydestd kumpuavia
ajatuksia jélleensyntymaistd ja karman laista. Jalleensyntymén ja kar-
man kasitteet kietoutuvat Rudolf Steinerin ajattelussa yhteen. Hianen
mukaansa ihmishenki ruumiillistuu aina uudelleen ja tuo edellisen
eliménsé tulokset mukanaan seuraavaan. Té4td han kutsuu kohtalok-
si tai karmaksi. Vaikka kussakin ruumiillistumassa eli inkarnaatiossa
sielu eldd kulloisessakin nykyhetkessi, se tuo kohtalonsa mukanaan
aiemmista elamistddn maan pdilld: ”Ja tima kohtalo médrad elamaa.
Mitd vaikutelmia sielu voi saada, mitka sen toiveet voivat tayttyd, mit-
ka ilot ja kdrsimykset sitd kohtaavat, keiden ihmisten kanssa se joutuu
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tekemisiin - tdma kaikki riippuu siitd, millaisia sen teot ovat olleet
hengen edellisissa ruumistuksissa.” (Steiner 1984, 74.)

Syntyessddn kulloiseenkin elaméddn ihminen kadottaa tietoiset
muistonsa aiemmista elamistd, mutta hin kohtaa nykyisyydessain
edellisten eldmiensd toiminnan seurauksia — kunhan oppii tunnis-
tamaan ne. Tdmi tunnistaminen opitaan meditaatioharjoituksissa
sekd niin sanotussa karmatyoskentelyssé. Télloin kohdistetaan huo-
mio mielen tuottamiin, toistuviin kuviin. Ndiden kuvien viesteji ja
merkityksia tulkitaan seki yksin ettd ryhmassd: Mitd ne kertovat tis-
td eldmadstd? Mitd ne voisivat kertoa menneistd eldmistd? Meditaatio-
harjoituksissa esimerkiksi keskitytdan pdivan péatteeksi kdyméaan 14-
vitse kuluneen péivin tapahtumat, hetki hetkeltd, illasta paivan kautta
aamuun. Ndin harjaannutaan kiinnittdmdan huomio oman eldmén
tapahtumiin ja tunnistamaan toistuvia ilmiéitd, kaavoja ja tapahtu-
mia. Sen jéilkeen voidaan etsid niiden syitd ja merkityksid aiemmista
elamistd: Mitd asioita on jadnyt kesken? Mitka aikaisempien elamien
teot tai laiminlyonnit tulisi nykyisesséd elaimiassa sovittaa? Mitd puolia
ihmisen pitéisi itsessddn kehittdd? Mikd on ihmisen tehtéva tdssd eld-
massd? Nykyisen elaméan katsotaan heijastavan aiempien eldmien ko-
kemuksia, mistd seuraa havainto, ettd karma tuo ihmisen eteen juu-
ri sen, mitd hin tarvitseekin. (Lulli-Seppéld 2015; Mahlaméki 2017,
64-67,2020.)

Oppiminen tarkkaavaisuuden kehittdmisena

Tanya Luhrmann ja Rachel Morgain (2012) osoittavat, ettd mielen har-
jaannuttamisella - tietoisella oppimisella — on havaittavia vaikutuksia:
se syventad ja tarkentaa sekd mielen sisdisid ettd ruumiillisia aistikoke-
muksia. Téma selittdd my6s sen, miksi uskonnolliset ja henkiset ko-
kemukset tuntuvat kokijoista niin voimakkailta, syviltd ja todellisilta.
Tallaiseen sekd mielen sisddn ettd ulkomaailmaan kohdistuvan tark-
kaavaisuuden kehittdmiseen tihtdsi myos Rudolf Steiner opettaes-
saan seuragjilleen mielen ja ajattelun harjoituksia. Harjoituksissa
koulitaan ja koulutetaan mielikuvitusta ja opitaan vilittdmaan hen-
kisen maailman lainalaisuuksia ja ilmi6itd materiaaliseen maailmaan.

Antroposofisen maailmankuvan omaksuneiden tulisi myds vélit-
tad antroposofisia virikkeitd eteenpéin. T4td tehtdvad Kersti Bergroth
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toteutti kirjallisessa tuotannossaan, keskusteluissaan ja kirjeissaan.
Hén kirjoittaa tuolloin vankilatuomiota kirsiville kenraali Lennart
Oeschille (1892-1978) Steinerin meditaatio-ohjeesta, jonka avulla ih-
minen oppii ohjaamaan ajatusmaailmaansa:

Voit esimerkiksi ajatella jotakin esinettd, sanotaan vaikka nappia. Seuraat
sen “eliméd taaksepdin”: Milld tavalla se on joutunut vaatteisiisi? Kuka
hankki sen? Mistd? Miten se oli joutunut sinne? Ehké tehtaasta, kuinka
se lahetettiin tehtaasta? Kuinka se ennen sitd valmistettiin? Milld tavalla?
Mistd aineista? Jne. Téllainen ehkd viisi minuuttia (keskeytéd viiden mi-
nuutin jilkeen, muuten harjoitus voi rasittaa) kestdvé ajatusharjoitus voi
antaa rytmid péiville, kehittdd keskittymiskykya. Ei ole ollenkaan helppoa
suorittaa tallaisia harjoituksia. Jos yrittdd tehd4 niitd, huomaa pian, kuin-
ka rasittavalta se tuntuu. Mutta tulet huomaamaan, ettd vaikka esimerkik-
si tima harjoitus tuntuu kuivalta ja turhalta, on se omiaan virvoittamaan
sieluneldmai. - — Elamdmme tarkoituksena on viedid meitd kehityksessa
eteenpdin, ja jos sen tarkoituksen tdytimme, on elimdmme hyvi, tirked
ja yha suureneva, aivan riippumatta sen ulkonaisista puitteista. (Kersti
Bergrothin kirje Lennart Oeschille 1.8.1946. Kansallisarkisto.)

Antroposofiseen maailmankuvaan sisaltyvien kasitteiden omaksumi-
nen osaksi omaa elimii on siis kognitiivinen ja tarkkaavaisuuden
kohdentamiseen liittyvd oppimisprosessi. Toisessa kirjeessddn
Bergroth kuvaa sitd prosessia, jonka my6td hin itse on omaksunut
jalleensyntymiopin osaksi elimédnkatsomustaan ja maailmankuvaan-
sa. Kysymys on ennemmin oppimisprosessista kuin uskosta:

Sanotaan tuo reinkarnaatio-oppi. Sind huomautat, ettd “on vain merkkeja
ja viitteitd sen mahdollisesta olemassaolosta”. Kerran koetan “todistaa” si-
td sinulle eri tavoilla. Vihitellen ehki alkaa tdmd ajatus olla sinulle mah-
dollisempi, laheisempi. Alat huomata, etté se olisi selitys monelle ihmisel-
le. Alat kuulla sen puhuvan sinulle historiasta kisin. Ehkd huomaamattasi
alat eldd tdman ajatuksen mukaan, ennen kuin “uskot” sithen. Ja lopulta
voi kédydad niin, ettd elit sen kisityksen valossa, vaikka et ulkonaisesti
katsoen “tiedd”, onko se tosi vai eikd. (Kersti Bergrothin kirje Lennart
Qeschille 30.1.1943. Kansallisarkisto; Mahlamiki 2017, 67.)

Luhrmann kuvaa samankaltaista oppimisen prosessia magian harjoit-
tamisessa. Magiaan uskominen ei hdnen mukaansa ole pditos, vaan
ympéroivan yhteison vaikutuksesta muotoutuva asteittainen prosessi,
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jossa opitaan uusia rituaalisia kdytantojd, harjoitetaan niitd toistuvas-
ti, omaksutaan uusia magiaan liittyvié ideoita ja sovelletaan niitd kay-
tdnndssd. Maaginen ajattelutapa omaksutaan siten, ettd ihminen al-
kaa havainnoida elamdinsa ja tulkita kokemuksiaan ja tapahtumia
magian nidkokulmasta. T4ll6in hin oppii kohdistamaan huomionsa
nimenomaan niihin tapahtumiin, joihin maaginen tulkinta sopii, ja
jattdd muut huomioimatta. Luhrmannin tulkinnan mukaan ihmiset
oppivat ndin hitaasti ja tiedostamattaan uskomaan magian todelli-
suuteen ja vaikuttavuuteen. (Luhrmann 1989; Otto 2019, 204-205.)

Kirjailija Kersti Bergroth pyrkii kirjeissddn ohjaamaan ja opetta-
maan kenraali Oeschia kohti antroposofisen maailmankuvan omak-
sumista. Han tukeutuu Rudolf Steinerin ajatuksiin ja ohjeisiin ja
kayttdd omia oppimiskokemuksiaan biografisina esimerkkeina.
Kirjeaineiston tarkastelu osoittaa, miten antroposofisessa liikkeessi
oppiminen tapahtuu kognitiivisesti ja osana yhteisod ja toisten esi-
merkkejd noudattaen. Mielen tarkkaavaisuutta harjoittamalla opittu
omaksutaan osaksi maailmankatsomusta, jolloin omaa elimié ja ym-
péro6ivdd maailmaa aletaan ymmartéa ja havainnoida uudesta nako-
kulmasta. Vaikka taustalla olevat maailmankuvat voivat olla erilaisia,
samankaltainen huomiokyvyn kouluttaminen havaittiin keskeiseksi
myo6s ddnimaljahoitoihin ja etenkin mindfulness-harjoituksen nyky-
muotoihin liittyvéssd oppimisessa.

Johtopaatokset

Oppimiseen liittyvien ilmididen tarkastelu avaa uudenlaisia nakymia
uushenkiseen kenttddn. Oppimista tutkimalla saadaan uutta tietoa
uushenkisyydestd kiinnostuneiden harjoittajien motivaatioista ja ta-
voitteista sekd siitd, miten oppiminen itse asiassa tapahtuu erilaisten
kognitiivisten ja kehollisten toimintojen avulla. Kéytetyt lahestymis-
tavat valaisevat my0s sitd, miten oppiminen rakentuu uushenkisten
harjoitteiden sisdlld erilaisina teksteind, kursseina, tarinoina ja kehol-
lisina harjoitteina.

Oppimiskiytannét ja tiedon diskurssit kytkeytyvét aina my®6s jos-
sain mairin valtakysymyksiin: vallan harjoittamiseen paitsi uskon-
nollis-henkisten liikkeiden sisilld my6s liikkeiden ja muiden yhteis-
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kunnallisten toimijoiden vélisissd suhteissa. Tarkastelemissamme
uushenkisissa litkkeissd voidaankin huomata pyrkimyksié lahentya
tieteellisen diskurssin kanssa ja ndin hakea auktoriteettia ja uskotta-
vuutta opeille. Toisaalta esimerkiksi vastanarratiivien avulla voidaan
ottaa tietoisesti etdisyyttd yhteiskunnassa yleisesti hyvéksyttyihin
valta-asetelmiin ja vallitseviin arvoihin. Oppimiskysymysten tarkas-
telu saattaa siis valaista myos valtaan kytkeytyvid ilmioitd ja hierar-
kioita.

Vaikka luvun tapaustutkimukset keskittyivdt vain muutamaan uus-
henkiselle kentille sijoittuvaan ilmiéon, voi samankaltaista oppimista
tapahtua my0s monissa muissa esoterian, joogan ja meditaation tai
tdydentévin ja vaihtoehtoisen hoidon perinteissa. Ne kaikki tarjoavat
erilaisia epévirallisia oppimisymparistojd, joissa ihmiset tdydentavit,
syventavit ja joskus jopa kyseenalaistavat virallisessa koulutuksessa ja
muilla eldménaloilla hankittuja tietoja, taitoja ja ndkokulmia. Tama
oppiminen, jossa usein korostuvat hyvinvointiin ja itsetuntemukseen
liittyvit teemat, voi toisinaan olla kontekstisidonnaista ja jaada erityi-
siin uskonnollisiin tai uushenkisiin ympérist6ihin.

Kuten esitellyt tapaustutkimuksetkin osoittavat, oppiminen kui-
tenkin usein siirtyy ihmisten mukana osaksi heidén arkista elamaén-
sd ja toimintaansa. Samaan aikaan monet uushenkiselle kentille tyy-
pilliset harjoitteet ja tyokalut siirtyvit lisddntyvassd maarin osaksi
sekulaareina pidettyjd instituutioita ja toimintaymparistojd, kuten
terapia-, tydnohjaus- ja tyohyvinvointipalveluja (ks. esim. Hornborg
2012). Tam4 hamartda monia totunnaisia késityksid uushenkisyydes-
td vasta- tai vaihtoehtokulttuurina. Oppimiseen liittyvit teoreettiset
lahestymistavat tarjoavat yhden, melko vdhille huomiolle jadneen
nikokulman ajankohtaisten uushenkisten harjoitusten vetovoimaan,
sisdltoon ja yhteiskunnalliseen merkitykseen.
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Tiivistelma

Téssd luvussa tarkastelemme kanavointiin liittyvid ilmioitd ja késittei-
td sekd niiden kytkeytymistd osaksi esoteerisen henkisyyden ja uus-
henkisyyden kenttdd Suomessa. Esimerkkitapauksina ovat ku-
vanveistdja Sigrid af Forselles (1860-1935) seka ladkari ja kirjailija
Rauni-Leena Luukanen (1939-2015), jotka hyddynsivit kanavointiin
liittyvid keinoja taiteellisessa ja kirjallisessa toiminnassaan. Tarkaste-
lemme heidin tyoskentelyddn lumotun toimijuuden ndkokulmasta ja
pohdimme kanavointiin liittyvien ilmididen merkityksid sekd niihin
kytkeytyvad sukupuolittuneisuutta — sitd, miksi ja miten niitd on pi-
detty erityisesti naisten toimintana.

Lahtékohtia kanavoinnin tutkimiseksi

Erddnd kevitiltana vuonna 1979 oikea kiteni nousi kesken hiljaisuuden
ilmaan ja piirsi kahdeksikkoa. Tajusin, ettd kysymys saattoi olla alkavasta
automaattikirjoituksesta. Sanoin ajatuksissani: kirjoita ilmaan. Silménra-
péyksessd kiteni pysdhtyi ja piirsi haparoiden sanan Solveig. Sitten kéteni
retkahti alas. Solveig oli pari kuukautta aikaisemmin kuollut sukulaiseni.
(Luukanen 1982, 129.)
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Kanavoinnilla (eng. channeling) viitataan tietoon, jonka lihteen koe-
taan olevan jossain muualla kuin inhimillisessé tietoisuudessa, esi-
merkiksi toisessa todellisuudessa tai henkimaailmassa. Henkil64, joka
tiedon valittad, kutsutaan usein valittdjaksi, kanavaksi tai meedioksi.
Tyypillisend esimerkkinéd kanavointitilanteesta voidaan pitdd spiri-
tualistista istuntoa, jossa meedio vilittdd henkimaailmasta tai vaina-
jilta saamaansa tietoa lasndolijoille. Henkimaailman ohella tiedon
ldhteeksi nimetddn usein myos muita todellisuuden toisilla tasoilla
olevia toimijoita, kuten enkeleitd, luonnonhenkii tai kosminen mieli.

Kun kanavointiin liittyvét ilmi6t asettuivat 1900-luvun jalkipuolis-
kolla osaksi uushenkisyyden ja rajatiedon kenttid, kanavoidun tiedon
lahteiksi nimettiin myds ulkoavaruuden olennot ja luonto kaikki-
neen. Kanavoidessa vilitetddn joka tapauksessa sellaista viestid, jo-
ka on tarkoitettu muiden kuultavaksi. Viestiin siséltyy jokin sanoma.
Kanavoijan maailmaa voidaan hyvilla syylla kuvata lumotuksi; sii-
néd henkimaailman koetaan asettuvan fyysisen maailman lomaan ja
aikaansaavan jonkinlaista toimintaa tai tiedon valittymistd. (Kana-
voinnin madritelmaésté ks. esim. Hanegraaff 1998, 23-24; Gutierrez
2015; Hulkkonen 2021, 15.)

Nykypaivana kanavointi-ilmio liitetddn usein uushenkisyyden ja
spiritualismin lisdksi erityisesti vaihtoehtoisiin hoitoihin, joita kasi-
tellddn toisaalla tassé teoksessa (ks. Hulkkonen ja Opas). Tassd luvus-
sa pohdimme kanavointiin liittyvien ilmiéiden merkitystd suomalai-
sen taide- ja kulttuurielimin nakokulmasta. Kanavoituja viesteja
voidaan vilittad esimerkiksi kuvataiteen, kirjallisuuden ja musiikin
keinoin. Keskitymme luvussa kahteen ensimmadiseen ja nostamme
samalla esiin kanavointiin liittyvad termistod ja kasitteitd sekd ilmion
historiaa ja ilmenemismuotoja erityisesti Suomessa.

Vaikka kanavointi mielletddnkin usein nimenomaan new age
-henkisyyteen tai uushenkisyyteen liittyvaksi, on samantyyppisilld
ilmisillda oma monipolvinen historiansa. Uskonnontutkimus ylei-
semmin ja esoteerisuuden tutkimus erityisemmin avaavat ndkokul-
mia ndiden ilmididen tarkasteluun pidemmalld aikavélilla. Erilaisten
uskonnollisten perinteiden ja henkisten virtausten yhteydessd on
historiassa ja nykypaivind puhuttu muun muassa ilmestyksistd ja
profetioista, henkipossessioista, selvandkoisyydesta ja muista psyyk-
kisistd ilmioistd, transsitiloista ja automaatiosta. Myos luovuuden yh-
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teydessd nykyisin usein mainittuja flow-tiloja voi tietyin ehdoin olla
mielekistd tarkastella kanavointiin liittyvind ilmioina. Erilaisten ter-
mien ja niiden historiallisten kontekstien tarkastelu tarjoaa mahdol-
lisuuden pohtia tarkemmin nykyisin kanavoinniksi kutsuttua ilmiota
ja nostaa siité esiin erilaisia ulottuvuuksia.

Automaattikirjoittajat ja -taiteilijat, kanavat sekd meediot ovat
useimmiten — vaikka eivit aina - olleet ja ovat edelleen naisia. Kana-
vointi ja sukupuoli siis kytkeytyvit toisiinsa.' Tarkastelemme kana-
vointiin liittyvad taiteellista ja kirjallista tyoskentelya (nais)toimi-
juuden konkreettisina muotoina seké erityisesti uskonnollisessa ja
esoteerisessa kehyksessd toteutuvana lumottuna toimijuutena. Toimi-
juus liittyy ihmisen kokemukseen siité, ettd hdn voi vaikuttaa oman
elaimédnséd kulkuun ja se maarittyy suhteessa ihmistd ympéroiviin ra-
kenteisiin, kulttuurisiin resursseihin ja toisiin ihmisiin. Lumotussa
toimijuudessa ihmisen toimintaa mahdollistavat ja rajaavat toiset voi-
vat olla paitsi ihmisid tai rakenteita myds ei-inhimillisid toimijoita,
kuten henkiolentoja. (Mahlamaki & Utriainen 2019, 20; ks. Ahearn
2001; Hulkkonen 2017, 2021; Utriainen 2013, 2017.)

Lumottu toimijuus mahdollistuu sellaisessa “maailmassa, joka on
henkisen todellisuuden lavistimi ja ympar6ima, jossa mikdén ei ole
sattumaa vaan kaikki on osa suurempaa, titdkin eldimid laajempaa
kokonaisuutta” (Mahlamaki & Utriainen 2019, 21; ks. Utriainen 2013,
2016). Tillaisessa todellisuudessa elivit ja tyoskentelivit ne naiset,
joiden taiteellista ja kirjallista tuotantoa tdssa luvussa analysoimme.
Eri ikéisten ja eri vuosikymmenilld taiteen ja kirjallisuuden kentilla
toimineiden naisten tarkastelu mahdollistaa paitsi kanavointiin liitty-
vien kisitteiden historian avaamisen myds toimintaan liittyvien yhta-
laisyyksien ja eroavaisuuksien pohdinnan.

Kanavointiin liittyvien kasitteiden ja ilmididen historiaa

Ilmestyksid (eng. revelation) koskevat uskontotieteelliset ja teologiset
keskustelut tarjoavat kiinnostavan tarkastelukulman kanavointiin ja

1 Tekijyyden ja sukupuolen problematiikasta automaattikirjoittamisessa ks.
Kokkinen, Mahlaméaki & Leskela-Karki 2020.
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sen lahi-ilmi6ihin. Ilmestys viittaa tietoon, joka vilittyy jumalallises-
ta lahteestd ihmiselle. Juutalais-kristillisen tradition merkittdvimpéani
pidetyssd ilmestyksessd Jumala nayttaytyy Moosekselle Siinainvuo-
rella ja vilittad kansalleen lain. Raamatun viidestd ensimmadisestd
kirjasta koostuva Toora onkin varhainen esimerkki tekstista, jonka
on uskottu olevan perdisin inhimillisen ylittdvastd lahteestd. (Smith
1995, 926-927; Hanegraaff 1998, 24-27.) Teosofiassa ja esoteerisuu-
dessa yleisemminkin timéinkaltaisia tekstejd luetaan usein salatun,
henkisen viisauden ldhtein.

Ilmestys liittyy laheisesti inspiraation (eng. inspiration) kisittee-
seen. Uskonnollisessa kontekstissa inspiraatio ymmarretadn myon-
teiseksi henkipossessioksi: jumalallinen henki ottaa ihmisen valtaan-
sa. Tdtd késitystd seuraillen Raamattua pidetddn kristinuskossa
sananmukaisesti Jumalan hengittdméand, hanen hengestdan syntynee-
né. Viimeistdan 1700-luvun lopulta ldhtien uskonnollinen inspiraatio
on limittynyt myds kisityksiin taiteellisesta inspiraatiosta tai imagi-
naatiosta eli ihmisen kyvystd kuvitella. Romantiikan ajan taiteilija-
nerojen nahtiin luovan jumalallisen hengen ja sen ldpdiseméan luon-
non armosta. Esimerkiksi saksalainen runoilija Friedrich von
Schelling (1775-1854) samasti luovan taiteilijan luontoon - ja palaut-
ti molempien luomisvoiman lopulta Jumalaan. Inspiroitunut taiteili-
ja toimi luonnon tavoin ja korkeamman mahdin alaisena. Jumalalli-
sen inspiraation ohella taiteilijan hengen saattoi ottaa valtaansa myos
demoninen voima. (Burwick 2015, 137-140; Koskinen 2006, 24-25;
Smith 1995, 492.)

Tamankaltaisia nakymattomia voimia on 1700-luvulta ldhtien
tutkittu valistuksen hengessa myos tieteen keinoin. Saksalaissyntyi-
nen ladkari ja téhtitieteen harrastaja Anton Mesmer (1734-1815) ke-
hitteli 1700-luvun lopulla kanavointia ja sen ldahi-ilmi6itd ajatellen
kiinnostavan animaalisen magnetismin teorian. Mesmerin mukaan
maailmankaikkeuden ja ihmiskehon ldpi virtasivat nakymattomat,
magneettiset virtaukset — fluidumit. Ne selittivit muun muassa de-
monisia voimia karkottaneiden henkimanaajien onnistumisia: ma-
naajat ohjailivat tietimattdan magneettisia virtauksia ja saivat ndin ai-
kaan pahan hengen valtaan joutuneen ihmisen tervehtymisen. Vaikka
aikalaistiedeyhteis6 suhtautui Mesmerin kasityksiin varauksella, kos-
misia virtauksia alettiin tasapainotella magneettisissa istunnoissa,
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joista tuli suosittuja niin Euroopassa kuin Yhdysvalloissa. Istunnoissa
alettiin pian kiinnittdd huomiota mys hoitojen kohteena olevien ih-
misten erityislaatuisiin kykyihin. Potilas (usein nainen) siirtyi hoi-
don ajkana poikkeavaan, unenkaltaiseen tai valveuniseen tilaan, joka
ndytti mahdollistavan yliaistillisen havaitsemisen. Hdn néki nakyjs,
ennusti tulevaisuutta ja pystyi lukemaan toisten ajatuksia. Magneetti-
seen uneen vajonneesta tuli aikalaisten sanoin selvéindkoinen (ransk.
clairvoyance). (Meheust 2005, 77-78; Monroe 2008, 67-69; Kokkinen
2019, 177-178.)

Selvanidkoisyyden ja muiden samankaltaisten psyykkisten ilmioi-
den selvittaimiseksi perustettiin Lontoossa vuonna 1882 ensimmaiinen
psyykkisen tutkimuksen seura, The Society for Psychical Research.
Suomeen vastaava jérjesto, Sallskapet fér Psykisk Forskning, syn-
tyi reilut parikymmenté vuotta my6hemmin vuonna 1907.2 Seurois-
sa toimi paitsi tutkijoita myds maallikkoja ja esoteeristen liikkeiden
edustajia. Heidédn tulkintansa psyykkisten ilmididen perusteista saat-
toivat erota toisistaan suurestikin. Osa uskoi, ettd ilmididen taustalla
vaikuttivat tieteelle toistaiseksi tuntemattomat tai mahdollisesti hen-
kimaailmasta ldhtoisin olevat voimat. Toiset taas jéljittivat niiden
syitd ihmismielen sy6vereihin. Tukea jalkimmadiseen nidkokulmaan
voitiin hakea parhaillaan kehittyvistd tieteenalasta, kokeellisesta psy-
kologiasta, jonka yhtend tarkedna tukikohtana toimi Pariisissa sijait-
seva Salpétrieren sairaala. Sielld potilaita vaivutettiin magneettiseen
uneen - jota psykologit alkoivat my6hemmin kutsua hypnoosiksi
- muun muassa hysteriaksi nimetyn, patologisena pidetyn tilan hoi-
tamiseksi. Psykologit tulkitsivat myos kristillisid pyhimyksid ja mui-
ta ilmestysten ndkijoitd patologisina hysteerikkoina. (Monroe 2008,
158-162 ja 206-219; Aho 1993, 11-21; Kokkinen 2019, 192-195.)

Psykologien ja psyykkisten ilmididen tutkijoiden mielenkiinto
kohdistui my6s meedioihin, jotka valittiviat henkimaailman viesteja
spiritualistisissa istunnoissa eli seansseissa. Spiritualismin katsotaan
usein saaneen alkunsa 1800-luvun puolivdlissd Yhdysvalloissa, jos-
ta ilmio levisi nopeasti Eurooppaan. Spiritualistisia istuntoja jir-

2 Psyykkisesta tutkimuksesta Suomessa ks. tarkemmin Kaartinen 2020; Jar-
venpdaa 2020.
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jestettiin 1850-luvulta ldhtien niin yksityiskodeissa kuin julkisina
tilaisuuksina. Spiritualististen istuntojen tirkeimpid toimijoita oli-
vat meediot, joiden tehtdvina oli valittad timédnpuoleiseen viesteja
henkimaailmasta, kuten vainajilta ja henkioppaiksi kutsutuilta kor-
keammilta olennoilta. Spiritualistit halusivat etsid ja esittda todisteita
sielun kuolemattomuudesta ja henkimaailman olemassaolosta. Suo-
messakin jérjestettiin julkisia meedioistuntoja ja yksityisempid seans-
seja 1800-luvun loppupuolella. Meediot olivat pddosin naisia. Istun-
toihin osallistuneet miehet taas tarkastelivat spiritualistisia ilmioita
useimmiten “tiedemiehen” kriittisestd ja arvioivasta ndkokulmasta.
(Kaartinen & Leskeld-Karki 2020, 60; spiritualismin historiasta ks.
myo6s Kalvig 2017; Kaartinen 2020.)

Meedioiden ja henkimaailman vilisen kommunikaation helpotta-
miseksi keksittiin ajan kuluessa monenlaisia keinoja ja vélineitd. En-
sin henget viestivit koputuksin, mutta pian kayttoon otettiin erilai-
sia mekaanisia laitteita, joista tunnetuimpia ovat edelleenkin kaytossa
olevat ouija-laudat. My6s kanavointiin laheisesti liittyvésta automaa-
tiosta puhutaan usein spiritualismin yhteydessd. Automaatiolla viita-
taan tietoisen kontrollin hellittimiseen tai mielen passiivisuuteen, jol-
loin korkeammat voimat saavat tilaa ohjata esimerkiksi kirjoittavaa,
piirtavaa tai soittavaa meediota. Tekniikkaa kuvaillaan usein nopeak-
si ja pakonomaiseksikin. Ensimmadiset henkimaailman ohjauksessa
tehdyt automaattikirjoitukset ja -piirrokset tehtiin jo 1800-luvun
puolivilissa. Talld tavoin toteutettujen viestien vastaanottamisessa
uskottiin olevan myds omat vaaransa: meedio saattoi menettis koko-
naan oman toimijuutensa tai antautua vadranlaisten henkien ohjail-
tavaksi (vrt. demoniset voimat). (Kaartinen & Leskeld-Karki 2020;
Kokkinen, Mahlamaki & Leskela-Karki 2020; Grant & Pasi 2016, 12—
18; Owen 1989, 79-81; Leskeld-Kérki 2006, 279-282.)

Suomen tunnetuin automaattikirjoittaja lienee Helmi Krohn
(1871-1967), joka lukeutuu vuonna 1946 toimintansa aloittaneen
Suomen spiritualistisen seuran perustajiin. Krohn kerési, kddnsi ja
julkaisi spiritualistista kirjallisuutta, myos kanavoituja tekstejd. Ha-
nen ensimmadinen, automaattikirjoituksella tuotettu teoksensa Kaikil-
le yhteinen (1936) kuvaa spiritualismin keskeisimpid oppeja ja tarjoaa
ohjeita elimddn materiaalisessa maailmassa. Krohnin henkioppaana
toimi persialainen Ispahan, joka asettuu luontevaan jatkumoon nii-
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den itdmaisten ja eksoottisten oppaiden kanssa, joiden neuvoja niin
spiritualismissa kuin teosofiassakin on haluttu kuulla. (Kaartinen
2020; Kaartinen & Leskela-Karki 2020; Kokkinen, Mahlamaki &
Leskeld-Karki 2020, 238-240.) Aikaisemman esimerkin automaat-
tikirjoittamista Suomessa harjoittaneista naisista tarjoavat kuvan-
veistdja Eva Gyldén ja kuvataiteilija Ester Helenius, jotka hyodynsi-
vit menetelmai tiettdvisti jo vuonna 1918 kirjoittamissaan teksteissi
(Palin 2016, 108-111).

Henkimaailmasta vilittyviasté tiedosta ryhdyttiin kdyttdméén auto-
maation sijaan kanavoinnin kasitettd 1960- ja 1970-lukujen Yhdys-
valloissa - ja tarkemmin sanoen Kalifornian new age -piireiss, joissa
hy6dynnettiin erityisesti televisiota ja sen talk show -ohjelmia. Ilmios-
td kaytettavit kasitteet heijastavatkin kiinnostavalla tavalla omaa ai-
kaansa: kun vastaanotettuihin viesteihin vield automaattisten konei-
den kehittelyn aikaan 1800-luvulla viitattiin automaatio-termilla,
alettiin 1900-luvun puolivilin jilkeen viestin vastaanottajat ndh-
dé televisiokanavan kaltaisena viestin vilittdjand, kanavoijina. Cathy
Gutierrezin (2015, 1) mukaan spiritualististen meedioiden sekd au-
tomaattikirjoittajien ja -taiteilijoiden tapaan kanavoijat edustivat
useimmiten keskiluokkaisia valkoisia naisia, jotka vaipuivat muuntu-
neen tietoisuuden tilaan ja antoivat henkien vilittdd lavitseen viesteja.
Myo6hemmin 1970- ja 1980-luvuilla kanavoinnin ilmi6 ja késite su-
lautuivat osaksi rajatiedon kenttéa ja laajempaa uushenkisyyttd, myos
Suomessa.

Todellisuuden korkeammilta, henkisemmiksi ymmaérretyiltd ta-
soilta valittyneiden viestien vastaanottamista on tarkasteltu ajasta ja
kontekstista riippuen ilmestyksind, uskonnollisena inspiraationa, sel-
vandkoisyytend, automaationa ja kanavointina. Jokainen naista kasit-
teistd kantaa mukanaan tiettyd historiallista kontekstia sekd siihen
kytkeytyvia merkityksid ja arvottavia luokitteluja. Naistd kytkenndis-
td ja kasitteisiin liittyvista tutkimustraditioista tutkijoiden on hyva
olla tietoisia. Ilmestykset esimerkiksi mielletddn usein nimenomaan
uskonnollisiksi ilmioiksi, koska kisitteen juuret juontuvat juutalais-
kristilliseen traditioon. Psyykkisten ilmididen tutkimisella on tieteel-
lisempi leima, kun taas kanavoinnista puhutaan ensi sijassa uus-
henkisyyden kontekstissa. Automaatioon tarkennettaessa huomio
ohjautuu herkemmin néihin kisitteisiin liitettyihin arvottaviin luo-
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kitteluihin muun muassa aktiivisen ja passiivisen sekd naisiin ja mie-
hiin liitetyn toimijuuden vililld. Parhaimmillaan eri kisitteiden avul-
la voidaan nostaa esiin erilaisia ndkékulmia kanavointiin liittyvien
ilmioiden historiasta.

Sigrid af Forsellesin mediaalinen taide

Taiteentutkimuksen kentdlld on viime vuosina innostuttu tutkimaan
ilmioitd, jota on vaihtelevasti kutsuttu muun muassa henkitaiteeksi,
automaattipiirtimiseksi ja -maalaamiseksi tai spiritualistiseksi tai-
teeksi. Termeja yhdistdd ajatus mediaalisuudesta: teos vilittdd tavalla
tai toisella tietoa tavanomaisen ylittavéstd, henkisemmaksi mielletysta
todellisuudesta. (Vrt. Kokkinen 2020, 93; Kokkinen, Mahlamiki &
Leskeld-Karki 2020, 238.) Innostuksen taustalla on mité ilmeisimmin
ruotsalaisen taiteilija-antroposofi Hilma af Klintin (1862-1944) taide,
jonka on nahty horjuttavan toivotulla tavalla miesneroihin ja abstrak-
tin taiteen kehitykseen keskittyvdd modernismin kertomusta ja sen
kaanoneita. Spiritualistisiin istuntoihin aktiivisesti 1890-luvulta lah-
tien osallistunut af Klint koki saaneensa vuonna 1905 tehtdvikseen
maalata massiivisten Temppelimaalausten sarjan (1906-1915) Tiibe-
tistd kotoisin olevan henkioppaan, mestari-Amalielin, ohjauksessa.
(Af Klintista ks. esim. Miiller-Westermann & Widoff 2013.) Erityi-
sesti hdnen isokokoiset, abstraktia muotokielta ldhestyvit Kymmenen
suurinta -teoksensa (1907-1910) ovat herittaneet laajasti ihastusta
viime vuosina.

Af Klintin jilkeen taiteen ja esoteerisuuden tutkijat ovat nosta-
neet esiin myds monia muita henkimaailman kanssa yhteistyossa tai-
detta tehneitd naisia, kuten Georgiana Houghtonin, Emma Kuntzin
ja Anna Mary Howittin (ks. esim. Grant & Pasi 2016; Althaus ja
muut 2018). Pohjoismaisissa sanoma- ja aikakauslehdissd kohistiin
1930-luvulla myos suomalaisesta Ilona Harimasta, jonka kerrottiin
maalaavan itdmaisia aiheita transsissa (Harimasta ks. Hitonen &
Ojanperi 2011; Kokkinen 2020). Varhaisiin henkimaailmasta ohjeita
saaneisiin naistaiteilijoihin lukeutuu myds Sigrid af Forselles, jonka
tapaus tarjoaa mahdollisuuden pohtia lahemmin mediaalisen taiteen
erilaisia ilmentymii ja terminologiaa.

170

https://doi.org/10.21435/tl.275



Mediaalisia veistoksia ja kanavoitua tekstia

Venny Soldan-Brofeldt: Sigrid af Forsellesin muotokuva, 1902. Kansallis-
galleria, Helsinki. Kuva: Kansallisgalleria.

Sigrid af Forselles (1860-1935) oli ensimmaéinen suomalainen nai-
nen, joka onnistui luomaan itselleen pitkdjanteisen uran kuvanveista-
jana. Hanen aikalaisensa pitivat kyseistd ammattia erittdin huonos-
ti naiselle soveltuvana muun muassa sen vaatiman fyysisen voiman
vuoksi. Taiteen kotimaista historiaa kirjoitettaessa af Forselles on mo-
nien aikalaisnaisten tavoin jadnyt katveeseen osittain varmasti siitd
syystd, ettd han vietti eldméansd suureksi osaksi ulkomailla, eritoten
Firenzessd ja Pariisissa. Parhaiten hdnet kenties tunnetaan aikansa
kohutuimpiin kuvanveistdjiin lukeutuneen ranskalaisen Auguste
Rodinin oppilaana. (Af Forsellesista ks. esim. Westermarck 1937;
Lindgren 2006.) Aivan viime vuosina af Forsellesia on kuitenkin tar-
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kasteltu niin akateemisissa tutkimuksissa kuin yleistajuisemmissa tie-
toteoksissa (ks. Kihlman 2018; Lahelma 2021; Schreck 2021, 80-113;
Kokkinen & Lahelma 2021).

Henkisilld arvoilla oli keskeinen sija af Forsellesin taiteessa. Hin
ammensi teoksiinsa aineksia muun muassa spiritualismista ja teoso-
fiasta. Af Forsellesin uran tirkeimpéné teoksena mainitaan usein
massiivinen, viisiosainen Ihmissielun kehitys -reliefisarja (n. 1887-
1903), jonka osat loytyvat nykyisin Kallion kirkosta ja Ateneumin
taidemuseosta. Raamatullisia aiheita kuvaavien teosten taustalla elda
ajatus ihmiskunnan vaiheittaisesta henkisestd jalostumisesta. Reliefit
kuvaavat matkaa inhimillisten viettien ja tunteiden kaaoksesta koh-
ti harmonisempaa ja henkisempdi olotilaa. (Kokkinen & Lahelma
2021; Lahelma 2021.) Tdmdn massiivisen teoskokonaisuuden ohella
af Forsellesin tuotanto koostuu muun muassa reliefeisté, veistoksista,
uurnista ja hanen isdnsd haudalle tehdystd muistomerkista.

Monien aikalaistensa tavoin af Forselles kiinnostui henkimaailmaa
luotaavasta spiritualismista 1800-luvun lopulla. Ensimmaiset koke-
muksensa siitd han sai todennékéisesti 1880-luvulla Pariisissa. Kesalld
1893 af Forselles kirjoitti jo selvdsanaisesti kyvystadn kommunikoida
henkimaailman kanssa. Taiteilija koki saaneensa yhteyden Firenzessa
renessanssiajalla eldneeseen arkkitehtiin ja kuvanveistdjaan Filippo
Brunelleschiin (1377-1446). Brunelleschi ohjasi af Forsellesia uuden-
laisen taiteen &drelle: hian paljasti tdlle muun muassa tiysin uudenlai-
sella tyylilla tehdyn kirkon. Nédkemastddn ihastunut af Forselles ei
uskonut, ettd sellaista osattaisiin vield tehda tai arvostaa Maa-planee-
talla, joka oli kehityksessddn vield henkimaailmaa alemmalla tasolla.
Henkimaailman tutkimukset jatkuivat 1890-luvun kuluessa. (Kokki-
nen & Lahelma 2021; Lindgren 2006.) Spiritualistisiin istuntoihin af
Forselles osallistui tiettdvasti ainakin Firenzessd vuonna 1896, jolloin
hén oli laheisissa tekemisissi taiteilija Ellen Thesleffin kanssa (Schreck
2017, 126-127). Kuvanveistdjd sai ilokseen huomata, ettd hdnen hen-
kiset opintonsa alkoivat tuottaa tulosta: hin alkoi nahda ja kuulla toi-
sin (Sigrid af Forsellesin péivadméton kirje Helena Westermarckille,
AAA). Tavoitteellisen harjoittelun ansiosta hanen aistinsa olivat
muuttumassa selvanakoéisiksi ja -kuuloisiksi.

Af Forselles koki taiteensa kehittyvin samassa tahdissa omien
okkultististen tutkimustensa kanssa (Sigrid af Forsellesin kirje Helena
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Westermarckille, paivaamaton [huhtikuu 1897], AAA). Vaikka henki-
maailman kanssa kommunikointi muodosti tirkedn perustan
af Forsellesin taiteelliselle tydskentelylle, hdnen aineistoistaan ei
toistaiseksi ole 16ytynyt merkkeja spiritualismille ominaisten auto-
maatiotekniikoiden hyddyntdmisestd. Af Forsellesin kuvailut
Brunelleschista ja timén nayttamasté kirkosta synnyttavit sen sijaan
mielikuvan jonkinlaisista ilmestyksistd tai néyistd, jotka avautuivat
henkiolennon avustuksella kuvanveistdjan nahtaviksi. Kiinnostava
vertailukohta niille 16ytyy muun muassa ruotsalaismystikko Ema-
nuel Swedenborgin (1688-1772) taivaaseen, helvettiin ja toisille pla-
neetoille avautuvista néyistd, joista kirjoiteltiin ahkerasti 1800-luvun
lopulla my6s Suomessa (Mahlaméki 2013). Af Forsellesin lumottua
toimijuutta tarkastellessa mielekkailta tutkimuksen tyokaluilta vai-
kuttavatkin kanavoinnin ja automaation sijaan ilmestyksen ja selva-
nikdisyyden kasitteet.

Aktiivisen ndkijan ilmestyksia veistotaiteessa

Selvanikoisyydestd ja siihen liittyvistd ilmi6istd 1800-luvulla kiydyt
keskustelut pyoriviat mesmerismin, spiritualismin ja psyykkisen tut-
kimuksen ohella my6s teosofian ympérilld. Esoterian historiaan pe-
rehtyneen Woulter J. Hanegraaffin mukaan teosofien kisitykset selvi-
nékoisyydestd erosivat kuitenkin merkittavalld tavalla spiritualistien
ja mesmeristien nakemyksistd. Teosofien nakemykset juontuivat pal-
jossa yhdysvaltalaisen ldakarin Joseph Rodes Buchananin 1800-luvun
puolivalissd kehittelemistd teorioista koskien psykometriaa. Késit-
teelld viitataan kykyyn aistia tietoa, joka on tallentunut valokuvan
tavoin todellisuuden nakymattomille tasoille. Selvdndkoinen ihmi-
nen - tarkemmin sanoen hénen sielunsa — paisee kisiksi tahén tie-
toon muun muassa esineitd koskettaessaan. Niinpé esimerkiksi Egyp-
tin aavikolta noukittu hiekanjyva voi tarjota mahdollisuuden saada
suoraa, jyvaan varastoitunutta tietoa muinaisesta faaraoiden ajasta.
(Hanegraaff 2017, 17-29.)

Monet okkultistit olivat 1860- ja 1870-luvuille tultaessa tulleet sa-
mantapaiseen tulokseen Buchananin kanssa: tieto kaikista todellisuu-
den tapahtumista tallentui valokuvan tavoin nakyméttomaan valittaja-
aineeseen, jota kutsuttiin muun muassa eetteriksi tai astraalivaloksi.
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Tahidn kasitykseen nojasi muun muassa Helena Petrovna Blavatsky
(1831-1891), johon Hanegraaff viittaa havainnollistaessaan teosofien
selvinakoisyyttd koskevia kasityksid. Blavatsky kertoi 1870-luvun lo-
pulla massiivista teosofista Hunnutettu Isis -teosta (1877) kirjoittaes-
saan eldvansd maailmassa, jossa visiot ja mielikuvat liikkuivat hdnen
silmiensé edessd kuin taianomainen panoraama. T4ssd nikyjen maa-
ilmassa hantéd opasti muinaisen Egyptin jumalatar Isis. Teosta kir-
joittaessaan Blavatsky pyséhtyi valilld tuijottamaan tyhjyyteen, jossa
hin niki kuvia muun muassa menneen maailman tapahtumista. Sit-
ten hén kirjoitti kaiken nakemansa ylos. Kuvien avulla Blavatsky koki
pédsseensd kasiksi jonkinlaiseen kosmiseen muistiin, jota myéhem-
mit teosofit ja antroposofit kutsuivat muun muassa akaasisiksi aika-
kirjoiksi. Tallaiseen selvandkemiseen ei Hanegraaffin mukaan vaadit-
tu samankaltaista passiivista mielentilaa, joihin spiritualistissa tai
magneettisissa istuinnoissa usein vaivuttiin. Teosofit luottivat pikem-
min mielikuvituksen tarjoamiin ylivertaisiin kognitiivisiin mahdolli-
suuksiin: aktiivinen (ja siten maskuliiniseksi ymmarretty) kuvittelu
tarjosi vaylan kosmiseen tietoon. (Hanegraaff 2017, 4-7, 11-14 ja 29.)°

Teosofien kisitykset selvandkoisyydestd ovat niin ldheisessé yhtey-
dessd mielikuvitukseen, ettd niitd on oikeastaan hankala erottaa toi-
sistaan (Hanegraaff 2017, 12). Mielikuvituksen voimaan luotti-
vat myo6s monet 1800-luvun lopun taiteilijat, joita alettiin arvostaa
nikyjen nékijoini. Ranskalainen Albert Aurier ihaili vuonna 1891
julkaistussa symbolistisen taiteen manifestissaan taiteilijoita, joi-
den ylimaalliset sielun silmét ovat avautuneet. Swedenborgin tavoin
he olivat inspiroituneita, selvanakoisid nakijoitd. Niin teosofit kuin
symbolistitkin ammensivat kisityksiddn ranskalaisokkultisti Eliphas
Lévilti, joka oli jo 1800-luvun puolivilissd painottanut mielikuvituk-
sen merkitystd ilmestysten havaitsemisessa — sen avulla saattoi aistia
“elavin valon kuvia ja heijastuksia”. (Burhan 1979, 130-140; Aurier
1995.) Mielikuvitus toimi aivan kuin salattua todellisuutta havainnoi-
va kamera ja teki taiteilijoista kristillisten mystikkojen ja pyhimysten
veroisia nikijoitd.

3 Antroposofian suhteesta mielikuvitukseen ja kuvitteluun ks. Annunen ja
muut tassa teoksessa seka Mahlamaki 2020.
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Ajatuksen puolesta saarnasi nayttavdsti muun muassa Pariisissa
1890-luvulla “ruusuristildisia” taidesalonkeja jirjestanyt Joséphin
Péladan. Hén rohkaisi oman aikansa taiteilijoita seuraamaan samaa,
nikyjen viitoittamaa tietd, jolla menneisyyden selvinakoiset mestari-
taiteilijat olivat aikoinaan kulkeneet: "Taiteilija, sind olet tietdja! Taide
on suuri mysteeri, se yksin todistaa kuolemattomuutemme. - - Kuka
epdilee endd? Giotto on tuntenut stigmat; Neitsyt Maria ilmestyi Fra
Angelicolle; ja Rembrandt on todistanut Lasaruksen ylosnousemuk-
sen.” (Péladan 1894, 18. Suomennos Nina Kokkinen.)

Pariisissa 1880- ja 1890-luvuilla eldneelle af Forsellesille kdsitys
taiteilijoista nékijoind oli epdilemitta tuttu. Hin oli todenndkdises-
ti jo 1880-luvulla Rodinin ateljeessa tyoskennellessdan oppinut ar-
vostamaan taiteen henkisyyttd, joka oli ateljeen isdnnille tirked arvo.
Rodin kutsui itseddn “totuuden metséstdjaksi”. Tuon totuuden, joka
oli luonteeltaan ilmeisen henkinen ja ihmissieluun liittyva, hdn pyrki
vangitsemaan veistoksiinsa. Rodinin tuttavapiiriin lukeutui kiinnos-
tavia henkil6itd ajan okkulttuuria ajatellen, muun muassa teosofeja,
spiritualisteja ja vuosisadanvaihteen merkittavimpiin okkultisteihin
lukeutunut maagikko Aleister Crowley (1875-1947). Péladanin kisi-
tyksisté af Forsellesilla taas oli mahdollisuus keskustella muun muas-
sa Pariisissa samoihin aikoihin tyoskennelleen taiteilijakollega Beda
Stjerschantzin kanssa, joka vieraili ensimmadisessd Rose + Croix
-salongissa vuonna 1892. Af Forsellesin mahdollisesta vierailusta
Péladanin salongeissa ei toistaiseksi ole tietoa. (Kokkinen & Lahelma
2021; okkulttuurista ks. Partridge 2004; Kokkinen 2012.)

Omaa nikijyyttadn kehittdessddn ja painottaessaan 1800-luvun
taiteilijat ammensivat visuaalisia aineksia useista eri ldhteistd: kokeel-
lisen psykologian hypnoosi- ja hysteriakuvastosta, psyykkisid ilmi6ita
kuvaavista valokuvista sekd meedioiden tekemista piirroksista. Rans-
kan symbolistipiireissa tunnettu kirjailija ja dramaturgi Jules Bois ke-
hottikin vuonna 1897 taiteilijoita hyodyntamé4an teoksissaan “henki-
estetiikkaa” ja tutkimaan (tiedemiesten tavoin) erilaisia mediaalisia
mielentiloja. Hin painotti, ettei taiteilijoiden tulisi kuitenkaan sortua
samankaltaiseen passiivisuuteen kuin (nais)meedioiden, joita Bois
piti monien aikalaistensa tavoin patologisina tapauksina. (Keshavjee
2009, 69-70; Kokkinen 2019, 192-209.) Maskuliiniseksi mielletty toi-
mijuuden kontrolli oli sdilytettava.
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Samankaltaista etdisyyttd spiritualistissa ja magneettisissa istun-
noissa nihtyihin passiivisiin mielentiloihin haluttiin ottaa myos teo-
sofiassa. Hanegraaff (2017) nikee téssé jaottelussa myGs syyn siihen,
miksi teosofit kehittelivit toisenlaisia kasityksid selvandkoisyydestd
kuin spiritualistit: koska (nais)meediot nahtiin passiivisina ja patolo-
gisina, halusivat teosofit erottautua niistd painottamalla oman néki-
jyytensd aktiivisuutta ja tieteellisyyttd. Nékijd toimi (teknisen) valo-
kuvauslaitteen tavoin ja hyddynsi aktiivisesti omaa tahtoaan ja mieli-
kuvitustaan. Néin hin péisi kisiksi ikuiseen, henkiseen tietoon, joka
piirtyi hdnen tarkasteltavakseen eetteriin tai akaasisiin aikakirjoihin.

1800-luvun lopun selvinidkdisyyttd ja nakijyyttd koskevat keskus-
telut tarjoavat mielekkddn kontekstin myds af Forsellesin taiteelle
ja niihin kytkeytyville mediaalisille kokemuksille. Hin kehitteli yli-
aistillisia kykyjadn samoihin aikoihin kuin Akseli Gallen-Kallela, joka
harjoitti kuudetta aistiaan muun muassa Suomen luonnossa samotes-
saan. (Kokkinen 2019, 90-112.) Kyseenalaisen maineen saaneeseen
ja patologiseksi leimattuun meediotoimintaan haluttiin tehdi eroa,
vaikka se monia taiteilijoita kiehtoikin. Af Forsellesin kirjoitukset ok-
kultistisista opinnoista, aistien kehittymisestd ja menneen ajan mes-
taritaiteilijoiden tarjoamista néyista viittaavat spiritualistien hyodyn-
tdmien poikkeavien mielentilojen ja automaattitekniikoiden sijaan
hieman toisenlaiseen mediaalisuuteen: aktiiviseksi miellettyyn naki-
jyyteen, jonka puolesta puhuivat niin teosofit kuin Péladanin kaltai-
set “taiteilijaprofeetat”. Tdméd maskuliinisemmaksi mielletty positio
tarjosi af Forsellesin ja Blavatskyn kaltaisille naisille paitsi tietynlais-
ta uskottavuutta myos suojaa patologiseksi leimaamiselta. Heidén lu-
mottu toimijuutensa perustui ajan hierarkkisiin sukupuolijaottelui-
hin, mutta osaltaan myds liudensi niita.

Af Forsellesin toimijuutta tarkastellessa samankaltaisiin sukupuoli-
roolitusten kyseenalaistamisiin térméd muissakin yhteyksissd: han
valitsi ainoastaan miehille sopivaksi katsotun kuvanveistdjan amma-
tin, eli romanttiseksi arvellussa suhteessa ranskalaisen Madelaine
Jouvrayn kanssa ja tyosti massiivisuudessaan uhkarohkean viisiosai-
sen suurteoksen, jollaisia vain vakiintuneen aseman saavuttaneiden
miestaiteilijoiden oli soveliasta luoda (Kokkinen & Lahelma 2019; ks.
my6s Kihlman 2018, 109-164; Schreck 2021, 80-113). Henkimaail-
man viestejd vilittdessddn hin oli pikemmin aktiivisesti toimiva ni-
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kyjen nékijd kuin passiiviseksi mielletty meedio. Af Forselles asemoi-
tui menneen ajan selvinikoisten taiteilijoiden jalanjiljissa kulkevaksi
mestariksi — positio, joka Péladanin “ruusuristildisissa” salongeissa
myonnettiin vain miestaiteilijoille. Naisten teoksia ei ndihin naytte-
lyihin otettu mukaan.

Nikijyyteen, selvinikdisyyteen ja ilmestyksiin liittyvat keskustelut
avaavat kiinnostavan ndkokulman my®és af Forsellesin taiteen aihei-
siin. Vaikka hinen veistoksistaan ei oikeastaan 16ydy ndihin keskus-
teluihin liittyvad “henkiestetiikkaa’, ilmestyksen tematiikka on niissé
lasna. Af Forselles kuvaa veistoksissaan ja uurnissaan usein kasveja,
enkeleitd sekd musiikkiin, tanssiin tai lukemiseen keskittyneité naisia.
Jalkimmadisten aiheiden voi ndhdé painottavan naisten kykya keskit-
tyd myos sellaiseen toimintaan, joka katsottiin henkisesti jalostavaksi
(vrt. Palin 2009, 39-46). My06s Jeesukseen liittyvit ajheet toistuvat ha-
nen tuotannossaan.

Hieman erikoisempia ja silmiinpistavidkin ovat af Forsellesin tuo-
tannossa vanhatestamentilliset aiheet, kuten Mooses laintauluineen
(Mooses, 1898, Ateneum; toinen Kulosaaren kirkossa), israelilaisten
maanpako Egyptistd (Erdmaavaellus, 1914, Turun taidemuseo) ja Jaa-
kobin uni (1910, olinpaikka tuntematon). Kaksi ensin mainittua liit-
tyvit oleellisesti juutalaiskristillisen uskontoperinteen tirkeimpain
ilmestykseen: Jumalan ja Mooseksen kohtaamiseen Siinainvuorella.
My®6s Jaakobin unessa on kyse ilmestyksestd. Genesiksessé kerrotaan
unesta, jossa Jaakob nikee taivaaseen johtavat tikapuut. Ne toimivat
maallista ja jumalallista todellisuutta yhdistédvina siltana, joita enkelit
kulkevat ylos- ja alaspdin. Samassa yhteydessd Jaakob nikee myos Ju-
malan. Af Forselles on keskittynyt vuonna 1910 valmistuneessa Jaa-
kobin uni -uurnassaan tikkaita mydten kulkeviin ja korkeuksissa len-
taviin enkeleihin. Aiheiden kiinnittyminen ilmestyksen tematiikkaan
selittdd varmasti osaltaan sitd, miksi omaa lumottua toimijuuttaan
nékijand kehittanyt af Forselles valitsi nditéd aiheita kuvattavakseen.

Erés yksittdinen johtolanka af Forsellesin kiinnostuksesta ilmes-
tyksid kohtaan 16ytyy hinen arkistoissaan sdilyneestd muistiinpanosta
(Loviisan kaupungin museo). Sithen on kirjoitettu kdsin profetia, jos-
ta uutisoitiin sanomalehdissa laajasti vuonna 1917. Suomessa aihetta
kisiteltiin ainakin ruotsinkielisissd paikallislehdissi. (Osterbottniska
Posten 6.7.1917; Vistra Nyland 10.7.1917.) Saksassa sijaitsevasta
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Sigrid af Forselles:
Mooses, 1898.
Kansallisgalleria,
Helsinki. Kuva:
Kansallisgalleria.
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Wismarin luostarista oli tuolloin 16ydetty erdadn munkin vuonna 1701
muistiin kirjoittama naky. Af Forsellesin aikalaiset kokivat sen kuvaa-
van himmadstyttavin selkeésti parhaillaan kdynnissd olleen ensim-
maisen maailmansodan kauhuja - ja ennustavan myds niiden paét-
tymisestd. Af Forsellesin arkistosta 16ytyvd ennustus on otsikoitu
“merkilliseksi profetiaksi”.

Ilmestyksen ja selvanakoisyyden késitteet auttavat hahmottamaan
af Forsellesin lumottua toimijuutta ja hénen taiteensa mediaalisia
ulottuvuuksia. Af Forselles ei paatynyt hyddyntimain taiteellisessa
ilmaisussaan spiritualistiseen kuvamaailmaan selkeimmin sitoutu-
vaa “henkiestetiikkaa’, vaan kasitteli mediaalisuuteen liittyvid ilmio-
td pikemmin temaattisella tasolla ja teostensa aiheissa. Ilman ilmes-
tyksen Kkisitettd tdimd yhteys ja sen kiinnittyminen 1800-luvun lopun
selvanidkoisyyttd koskeviin keskusteluihin voisi jaddé - ja on jainyt-
kin - huomaamatta. Teokset on helppo luokitella turhan ilmiselvana
pidettyyn uskonnollisen ja erityisesti kristillisen taiteen kategoriaan.
Henkimaailman ja edesmenneiden mestaritaiteilijoiden kanssa kom-
munikointi sekd omien selvindkdisten kykyjen harjoittaminen muo-
dostavat kuitenkin tdrkedn perustan Sigrid af Forsellesin taiteelle.
Af Klintin tavoin kuvanveistdjd todennédkoisesti koki, ettd hanen
teoksensa toivat viestid henkisemmaista todellisuudesta, jonka ole-
massaolon hin oli itse saanut kokea. Aiheensa af Forselles valitsi pi-
kemmin Raamatusta ja juutalaiskristillisestd perinteestd kuin esi-
merkiksi itimaisista uskonnoista, joita monet aikalaiset ihailivat
henkisen tiedon ylivertaisina ldhteind. Samankaltaiset painotuk-
set olivat tirkeitd myo6s monille spiritualisteille sekd myohemmille
antroposofeille.

Kanavoitua kirjallisuutta

Kuvataiteilijoiden tavoin monet kirjailijat kokevat saavansa inspiraa-
tiota ilmestyksistd tai muunlaisesta henkimaailman tuesta. Varsinkin
henkisyydestd ammentavat kirjailijat kokevat antroposofian perusta-
jan Rudolf Steinerin (1861-1925) tavoin, etta taiteilija valittaa taitees-
saan totuuksia ja ideoita henkisestd maailmasta materiaaliseen maa-
ilmaan. Kanavoituna - tai muutoin mediaalisin keinoin - on tuotettu
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kirjallisuutta, runoutta seka uskonnollisia ja henkisid tekstejd aina
Raamatun profeetoista ja keskiajan mystikoista ldhtien, kuten edelld
on kuvattu. Yhtend esimerkkind edelleen merkittavissd roolissa ole-
vista, toisesta todellisuudesta vilitetyksi ymmarretyistd teksteistd
ovat ranskalaisen, animaaliseen magnetismiin tutustuneen Allan
Kardecin (Léon Rivail, 1804-1869) julkaisemat teokset, jotka raken-
sivat pohjan spiritistiselle liikkeelle. Kardecin teoksista ensimméinen
ja merkittavin on Henkien kirja (Le Livre des Esprits, 1857, suomen-
nos 2010), joka syntyi hdnen keskusteluistaan henkien ja edesmen-
neiden ajattelijoiden kanssa. Kardec itse ei ollut suoraan yhteydessi
henkiin, vaan keskustelut tapahtuivat naispuolisten meedioiden vili-
tykselld, jotka vilittivit Kardecin kysymykset hengille ja henkien vas-
taukset Kardecille. Niin varsinainen toimijuus jakautui Kardecin ja
henkien vilille, kun taas viesteja vilittdneille naisille jai passiivisen
“kanavan” rooli. (Kardec 2010, 22-25; ks. esim. Faxneld 2020, 56—
57.) Useita Kardecin teoksia julkaistiin 1800-luvun puolivilissa ja nii-
td luettiin ahkerasti vuosisadan loppupuolella ja 1900-luvun alussa.
Kardecin spiritismi on edelleen voimissaan erityisesti Brasiliassa, jos-
sa se on kehittynyt moniin suuntiin. Siitd on muovattu myos erilaisia
terapeuttisia ja ladketieteellisia sovelluksia (ks. De Aratjo Aureliano
& Cardoso 2015). Suomessa Kardecin teoksia julkaisee ja suomentaa
nykydin ldhinnd Allan Kardecin opin ystavit -niminen jarjesto.

Maailmanlaajuisesti luetuin ja tutkituin (ehkd myos laajin) toisesta
todellisuudesta vilitetty teos on nimeltddn Urantia, jonka syntypro-
sessi kesti useita vuosikymmenid. Sen ensimmadinen englanninkieli-
nen painos julkaistiin vuonna 1955, minka jélkeen tdma yli 2000-si-
vuinen teos on kddnnetty lukuisille kielille. Suomeksi Urantia-kirja
ilmestyi kolme vuosikymmentd kestdneen kddnnosprojektin jilkeen
vuonna 1993. Urantia-kirjan vuosikausia kestdnyttd syntyprosessia
kuvataan ilmoituksena, jossa toiselta planeetalta kotoisin olevien per-
soonallisuuksien, “taivaallisten olentojen”, kerrotaan vilittineen vies-
tiddn ihmiskunnalle asiasta tietimattomén kontaktihenkilon kautta,
jonka puhumat viestit lasnéolijat kirjoittivat ylos. (Pekkarinen 2020.)
Urantia asemoituukin osaksi toisen maailmansodan jalkeen kehitty-
nyttd vaihtoehtokulttuuria ja ufoilmiots, vaikka sen teksti pohjautuu
pitkélti uudelleentulkittuun juutalaiskristilliseen traditioon — samoin
kuin Sigrid af Forsellesin taide.
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Kristilliseen kehykseen asemoituu myos uushenkisyyden kental-
14 tirked teos Thmeiden oppikurssi (A Course in Miracles, 1976), jon-
ka yhdysvaltalaispsykologi Helen Schuman (1909-1981) kertoo
saaneensa kanavoituna Jeesukselta. Teos tarjoaa pohjan itseopiskelu-
kurssille, jonka my6ti ihminen oppii anteeksiantoa, syyllisyydesté va-
pautumista ja Jumalan oivaltamista. Ihmeiden oppikurssia voi opiskel-
la my6s luentokursseilla ja opintopiireissa. (Sohlberg & Kokkinen
2020, 288-289; Bradby 2010, 697-703; Hammer 1997, 213-220.)
Huomattava osa esoteerisuuden, new age -virtauksen ja uushenkisyy-
den keskeisisté teksteistd on ylipddtddn erilaisin mediaalisin keinoin
vastaanotettua kirjallisuutta (vrt. Bradby 2010, 697).

Meedioiden valittamistd, paikallaolijoille osoitetuista viesteistd
poiketen kaikkien edelld mainittujen teosten — Urantian, Henkien kir-
jan sekd Ihmeiden oppikurssin — viestit on tarkoitettu koko ihmiskun-
nalle. Ne sisdltavit tietoa maailmankaikkeudesta, maailman histo-
riasta ja ihmisen elimdn merkityksestd niiden osana. Teokset antavat
myos moraalisia ohjeita sithen, miten ihmisten pitdisi elda.

Samalle jatkumolle asettuu my6s Suomen tunnetuin ja suurimman
lukijakunnan kerdannyt henkimaailmasta vilitetyksi kuvattu teos eli
Rauni-Leena Luukasen (myoh. Luukanen-Kilde, 1939-2015) vuon-
na 1982 ilmestynyt Kuolemaa ei ole. Teoksen kustansi arvostettu kau-
pallinen kustantaja Weilin+G&06s ja sitd myytiin kymmenid tuhansia
kappaleita. Teoksesta julkaistiin kahdeksan painosta ja se kdannettiin
useille kielille. Julkaisun jdlkeen Luukasesta tuli kysytty luennoitsija
ja haastateltava niin rajatiedon kentdlla kuin suurten yleisdjen paris-
sa ja valtavirtamediassa. (Ramstedt 2018, 112.) Teoksen jalkimmai-
nen osa, jonka Luukanen kertoo saaneensa automaattikirjoituksella,
antaa moraalisia ohjeita sithen, miten ihmiskunnan, kansakuntien ja
yksittdisten ihmisten tulisi eldd eldmaansa.

Luukanen sijoittui aikoinaan 1980-luvun alusta ldhtien osak-
si rajatiedon ja vaihtoehtoisen henkisyyden kenttad. Nykypaivind
héneen suhtaudutaan kuitenkin melko epiilevisti myos rajatiedon
kentin sisdlld, koska hian ryhtyi myéhemmin puhumaan aktiivises-
ti ihmisille korkeampaa tietoa vilittavistd humanoideista ja vastusta-
maan rokotuksia. Luukasen mukaan maailmaa hallitseva eliitti pyr-
kii joko kontrolloimaan ihmiskuntaa tai tuhoamaan sen osittain. (Ks.
Ramstedt 2012, 2018, 118-120; Ramstedt & Moberg 2020, 263-266.)
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Luukasen maailmankuvan keskeisiné osina ovat paranormaalit il-
miét, vainajien henget, kommunikaatio maapallon ulkopuolisten ta-
hojen kanssa sekd maailman vallanpitdjid koskevat salaliittoteoriat
(ks. esim. Ramstedt 2018, 4, 2012). Se on siis uushenkisyyden ja eten-
kin rajatiedon kentdlld tyypillisen synkretistinen ja kantaa mukanaan
1800-luvun lopun spiritualismin ja psyykkisen tutkimuksen teemo-
ja yhdistellen niihin 1900-luvun lopun ufoilmiété ja niihin liitetty-
jé salaliittopohdintoja.* Nykyisin Luukasen nakemykset herattavit
vastakaikua ldhinni salaliitto- ja Qanon-piireissd. 1980-luvun alussa
hén oli kuitenkin arvostettu, kansainvlisessd humanitaarisessa tyds-
sa toiminut lddninlddkari, jonka puheet ja tekstit otettiin vakavasti
ja asiallisesti vastaan. Hanta haastateltiin aktiivisesti niin aikakaus-
lehdissd kuin televisiossa. Luukasen suosio perustui nimenomaan
Kuolemaa ei ole -teokseen. Hinen seuraava automaattikirjoituksella
vastaanotettu teoksensa, Téihtien lihettilds (1991), ei endd herittidnyt
samankaltaista kiinnostusta — pikemminkin sdilid ja pilkkaa. Ajan
henki oli ehtinyt kulkea uusiin suuntiin.

Luukasen Kuolemaa ei ole -teos ilmestyi otollisen aikaan. Suoma-
laisessa julkisuudessa keskusteltiin 1970-luvulla ja 1980-luvun alussa
paljon paranormaaleista ilmioistd, kuten ufoista, selvinidkemisesti,
meedioista ja psykokineesista. Selvdnékija Aino Kassisen neuvoja ky-
seli niin tavallinen kansa kuin politiikan ja talouden mahtimiehet.
Israelilainen Uri Geller taivutteli lusikoita televisiossa parhaaseen
katseluaikaan. Tapani Kuninkaan suomalaisten ufokokemuksista ra-
portoivat teokset tai Erich von Dénikenin visiot esihistoriallisista
avaruusolentojen vierailuista olivat myyntimenestyksia. Folkloris-
titkkan professori Leea Virtanen kerési tarinoita suomalaisten koke-
mista yliluonnollisista ilmidistd ja julkaisi niistd suosittuja kertomus-
kokoelmia. Paranormaali oli siis melko normaali keskustelunaihe
1980-luvun alun Suomessa, mika varmasti osaltaan vaikutti Luuka-
sen teoksen suosioon. Suomalainen keskustelu oli osa laajempaa,
kansainvilistd new age -virtauksesta kummunnutta kiinnostusta hen-
kiseen kehitykseen, aikaisempiin eldmiin, ruumiistapoistumiskoke-
muksiin tai alkuperiiskansojen korkeammiksi néhtyihin henkisiin

4 Salaliittoteorioiden ja ufojen kytkoksista ks. esim. Robertson 2016, 2021.
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kykyihin ja kanavointiin (ks. esim. Hammer 1997; Sutcliffe 2003;
Chryssides 2007).

Lumotun maailman rationalisointia

Kuolemaa ei ole -teoksen kansiliepeessd Luukanen asemoi kir-
jan osaksi aikakauden new age -keskustelua kuitenkaan itse termié
mainitsematta. Siind kuvataan parhaillaan elettivdid murroskaut-
ta ja sen myotd pirstoutuvaa maailmankuvaa. Ihmiset ovat kadotta-
neet eldménsd merkityksellisyyden, ja ihmiskunta on siirtyméssa uu-
teen aikakauteen, jolloin portit henkiseen kehitykseen avautuvat ja
yliluonnolliset ilmiét nousevat esiin. Luukanen korostaa, miten tie-
teellinen tutkimus on kohdistamassa katsettaan parapsykologiaan ja
vield yliluonnollisina pidettyihin ilmi6ihin. Han viittaa jokaisessa lu-
vussa tutkijoihin, tutkimusinstituutteihin ja yliopistoihin sekd me-
neillddn oleviin, jo tehtyihin tai tulossa oleviin tutkimuksiin. Luuka-
nen suhtautuu erittdin mydnteisesti tieteeseen ja nikee tutkimuksien
todistavan parapsykologisten ilmididen olemassaolon. Tekstin aukto-
riteetti rakentuu paitsi tieteeseen myds tavallisten ihmisten yliluon-
nollisiin kokemuksiin, joita Luukanen yksityiskohtaisesti kuvaa ja
esittaa todistusaineistona (ks. Ramstedt 2018, 137).

Luukanen haluaa teoksellaan herattdd keskustelua ihmistd ympa-
roivastd nakymattomastd maailmasta. Teoksen ensimmdisen osan lu-
vut kisittelevat monenlaisia yliluonnollisia ilmi6itd, joiden tarkaste-
luun psyykkisen tutkimuksen seurat aikanaan 1800-1900-lukujen
taitteessa perustettiin: henkiparannusta, telepatiaa, psykometriaa,
poltergeist-ilmi6td, ennaltatietimistd, ruumiista irtautumista, mee-
dioita, kuolleiden ilmestymistd, jalleensyntymaa ja automaattikirjoi-
tusta. Tekstin maailma on yhtdalta lumottua, silld sithen kuuluu yli-
inhimillisiksi tai paranormaaleiksi miellettyjé olentoja ja tapahtumia,
kuten henkié, kommunikoivia vainajia tai itsestdan litkkuvia esineité.
Toisaalta teksti argumentoi rationaalisesti, tieteen auktoriteettiin tu-
keutuen: kuvatut ilmidt ovat tieteellisesti selitettdvissd, kunhan tutki-
mus vain edistyy tarpeeksi. Luukanen pyrkii tekstillddn murtamaan
lumousta ja rationalisoimaan lumotun maailman.

Teoksen teksti muuttuu luku luvulta henkilokohtaisemmaksi ja
Luukasen omia kokemuksia kuvaavaksi. Erityisesti osion loppuun si-
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joitettu, automaattikirjoitusta kisittelevé luku asemoituu kertomuk-
seksi siitd, miten Luukanen itse oppii tuottamaan tekstid automaatti-
kirjoituksella. Automaattikirjoituksen Luukanen kuvaa tilanteena,
jossa “ihminen alkaa tahtomattaan kirjoittaa vieraalla kasialalla, jos-
kus jopa vieraalla kielelldkin tekstid, jonka sisaltokin voi olla hinelle
vierasta” — painotus on siis spontaaniudessa ja intentionaalisen toi-
mijuuden puuttumisessa. Luukasen mukaan ldnsimainen ldaketiede
selittdd kirjoituksen tulevan ihmisen alitajunnasta, kun taas jotkin
uskonnolliset yhteis6t ndkevit sen pahojen henkien tyoni. Spiri-
tualismin ndkokulmasta “automaattikirjoittajan kattd ohjaa henki-
maailmaan siirtynyt henkiolento, joka ndin osoittaa elavinsi kuo-
leman jéilkeen ja haluavansa auttaa maan péalld eldvid omaisiaan ja
ystaviadan” (Luukanen 1982, 127.) Luukasen oma kokemus muistuttaa
viimeksi mainittua, silld hdn kuvaa saavansa tietoa edesmenneeltd su-
kulaiseltaan. Samoin kuin Sigrid af Forsellesin kohdalla my6s Luuka-
sen estetiikka on korostetun lansimaista; siitd puuttuvat monia mee-
dioistuntoja seka teosofista ajattelua leimannut itdmainen henkisyys
ja orientalismi.

Luukasen mukaan automaattikirjoituksella voi saada tietoa seka
menneisyydestd ettéd tulevaisuudesta — jopa kielilld, joita sen kirjoitta-
ja ei hallitse. Hin kuvaa kirjoittamisen tapahtumaa fyysiselld ja ruu-
miillisella tavalla ja kertoo, miten sen aikana késivarsi saattaa tuntua
puutuneelta ja kynd voi kiitda paperilla uskomatonta vauhtia, jopa pi-
medssé. (Luukanen 1982, 127.) Luukasen kohdalla automaattikirjoit-
tamiseen nimenomaan harjaannutaan ja siind kehitytdan aikaa myo-
ten. Aluksi kirjoitus on katkeilevaa, haparoivaa ja hidasta. Luukanen
kuvaa omaa tietddn automaattikirjoittajana yhteiséllisend harjoittele-
misena: hin osallistuu sddnnoéllisesti kokoontuvaan piiriin, jonka tar-
koituksena on parantaa osallistujien psyykkisid kykyjd. Ryhmin ta-
paamiset kehystetddn kristillisesti Isa meidan -rukouksella ja Herran
siunauksella — tdima oli yleistd my6s 1800-luvun spiritualistisissa is-
tunnoissa, ja se on tuttua myos nykypédivan meediotilaisuuksissa.
Luukasen ryhmin osallistujat kehittyvat kukin omalla tavallaan: yh-
destd osallistujasta tulee automaattimaalaari, toisesta puhemeedio,
joka pitdd transsisaarnoja. (Luukanen 1982, 128.) Luukanen kuvaa,
ettei itse aluksi kokenut etenevinsé tapaamisissa, mutta koettuaan
ensimmadisen kerran kanavana toimimisen hin oppii nopeasti:
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Seuraavalla kerralla varasin jo mukaan kynin ja paperia. Niinpd en ham-
mastynyt, kun kiteni jo alkurukouksen jalkeen tuntui puutuneelta ja pis-
televiltd. Se alkoi liikkua tahdottomasti. Kyni kirjoitti: Olen Solveig ...
olen elossa. Téstd alkoi kehitykseni automaattikirjoittamisessa. Muuta-
massa viikossa olin saanut sivukaupalla tekstid eldmén tarkoituksesta, sai-
rauksien ja vaikeuksien merkityksesta, ihmisen henkisestd olemuksesta ja
sen kehittamisesta. (Luukanen 1982, 129.)

Nykypaivan kanavointiin liittyy spontaaniuden ja harjoittelun vili-
nen jannite. Kanavointi voi siis olla joko spontaania tai tarkoituksel-
lista eli intentionaalista. Spontaanista kanavoinnista kiytetddn myos
ilmestyksen kisitett4, jolla viitataan tilanteeseen, joka tapahtuu yllét-
tden ja johon kanava itse ei pysty vaikuttamaan. Intentionaalinen ka-
navointi on sen sijaan tekniikka, jota voi opiskella erilaisilla kursseil-
la, tyOpajoissa tai oppikirjoista. (Bradby 2015, 343; opaskirjoista ja
manuaaleista ks. Bradby 2010, 694-696; kursseista ja tyopajoista ks.
myo6s Utriainen 2017.) Intentionaalinen kanavointi voi toimia arjen
meditaationa tai itseapuna ja oman henkisyyden kehittdjana (Bradby
2015, 344). Siitd voi tulla my6s ammattimaista, kuten Katriina Hulk-
kosen (2021) tutkimilla naisilla, jotka hyodyntavit kanavointiin pe-
rustuvia hoitomuotoja hyvinvointialan yrittdjind. Luukasen, kuten
monen muun automaattikirjoittajan tai kanavan, kohdalla toimintaa
ensin harjoitellaan erilaisissa ryhmissé tai kursseilla. Kun tekniikka
on opittu, automaattikirjoituksesta tai kanavoinnista tulee enemmén
spontaani ilmio tai sen voi aktivoida halutessaan.

Luukanen kertoo teoksessa saaneensa automaattikirjoituksella tie-
toa omista edellisistd elamistddn ja niihin liittyvistd ihmissuhteista,
joiden vaikutus oli ndhtédvissd nykyisessd eldmissd — hdan asemoituu
tekstissddn 1980-luvun alussa kdytyyn vilkkaaseen keskusteluun jal-
leensyntymadstd ja sivupersoonista. Luukanen myos varoittaa auto-
maattikirjoituksen vaaroista mielenterveydelle ja tarpeellisuudesta
erottaa hyvi ja paha. Luukasen mukaan spontaanisti tai jopa tah-
donvastaisesti alkanut automaattikirjoittaminen edellyttda selvajérki-
syyttd. (Luukanen 1982, 129 ja 131-135.) Ndkemys henkimaailman
vaarallisuudesta on pysynyt samanlaisena vuosikymmenia. Jo 1800-
luvulla oltiin huolissaan meediotoiminnan vaaroista nimenomaan
naisille sekéd pohdittiin, ovatko viesteja valittavit henget hyvia vai pa-
hoja.
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Luukasen oma henkiopas kuuluu ehdottomasti hyviin, silld han
kertoo saavansa viesteji 85-vuotiaana vuonna 1974 kuolleelta iso-
aidiltdan Aino Sofia Halmetojalta. Henkioppaiden sukupuolijakauma
on kiintoisa kysymys, johon olisi syytd perehtyd tarkemmin. Aiem-
min monet henget olivat joko androgyynejé tai miespuolisia, kuten
vaikkapa Helmi Krohnin henkiopas Ispahan, mutta esimerkiksi
Blavatsky kertoi saaneensa viestejd jumalatar Isikselta.

Luukanen kertoo teoksessa julkaisemansa tekstin olevan siind
asussa kuin hén sen sai yhteensd 24 tunnin automaattikirjoitusrupea-
mien aikana. Hédn kertoo pyytdneensd tunnetun grafologin arvioi-
maan automaattikirjoituksella tuotetun tekstin, ja lausunnon mukaan
teksti on jonkun muun kuin Luukasen kirjoittamaa. (Luukanen 1982,
136-137.) Han pyrkii siis hankkimaan rationaalisia, ikdan kuin tie-
teellisid todisteita siitd, ettd tuotettu teksti on periisin henkimaail-
masta.

Uushenkisia viesteja automaattikirjoituksella

Kuten uskontotieteilija Tommy Ramstedt (2018, 136) on todennut,
Kuolemaa ei ole -teoksen alkupuolella Luukanen pyrkii luomaan vai-
kutelman, ettd aiemmin yliluonnollisiksi miellettyjen ilmididen tutki-
mus edistyy koko ajan. Teoksen jalkimmainen, automaattikirjoituk-
sella tuotettu osa taas asemoi paranormaalit ilmiét laajempaan,
kosmiseen kontekstiin ja pyrkii tarjoamaan vastauksia eliméan tarkoi-
tusta koskeviin eksistentiaalisiin kysymyksiin — samoin kuin Kardecin
teokset, Urantia-Kirja sekd Ihmeiden oppikurssi. Automaattikirjoitusta
tuottava Luukanen asettuukin rationaalisuudestaan huolimatta tai
sithen lomittuneena osaksi lumottua todellisuutta, jonka kehyksissa
parapsykologisten ilmididen taustalla vallitsee korkeampi, jumalalli-
nen jérjestys. (Ramstedt 2012, 345, 2018, 138.)
Automaattikirjoitustekstin jokaisen luvun aloittaa aforismityyppi-
nen ajatelma, joka tiivistdd luvun moraalisen sanoman. Luukasen ka-
navoitu teksti valittdd uushenkisyyden kentélld hanen aikanaan ja yha
nykyisinkin yleisesti omaksuttuja ajatuksia: ihminen on henkinen
olento, jonka tarkoituksena on kehittyd sekd eldd rakastavaa, suvait-
sevaa ja toisia huomioon ottavaa elimai. Karman laki — mité kylvaa,
sitd my0ds niittdd — vallitsee maailmassa ja antaa selityksensa erilaisil-

186

https://doi.org/10.21435/tl.275



Mediaalisia veistoksia ja kanavoitua tekstia

le tapahtumille. Vastoinkdymiset johtuvat aiemmista véarinteoista ja
auttavat kehittymadn henkisesti. Eldma jatkuu kuoleman jalkeen toi-
sessa ulottuvuudessa, josta voi olla yhteyksissé eldviin ihmisiin. Th-
miskunta on siirtymissa uudelle tasolle, jossa henkiset tosiasiat ja yli-
luonnolliset kokemukset saavat tieteellisen selityksensd. Jumala on
olemassa ja uskontojen taustalla on yksi, yhteinen totuus, joka saa
erilaisia ilmenemismuotoja. Institutionaalinen uskonto on kadotta-
nut yhteytensé todelliseen henkisyyteen ja uskonnollisia tekstej, ku-
ten Raamattua, on sensuroitu ja muutettu instituutioiden tarvitse-
malla tavalla.

Luukanen on kirjoittanut tekstin pddosin me-muodossa: Me ihmi-
set olemme kadottaneet kykymme olla yhteydessd luontoon. Ajoittain
teksti puhuttelee lyhyesti lukijaa: vastoinkdymisten kohdatessa sinun
on pysihdyttdvd miettimadn omia ajattelutapojasi. Teksti puhuttelee
my0s koko ihmiskuntaa sekd Suomen kansaa ja erityisesti sen poliit-
tista tilannetta. Ndkokulma ei siis ole kuoleman rajan tuolta puolen
asioita katsovassa henkiolennossa, vaan kiinnittyneend kirjoitus-
aikaan ja -paikkaan.

Luukasen kanavoidun tekstin mukaan kuoleman jélkeen elama jat-
kuu henkisessa todellisuudessa, jossa ihminen jatkaa kehittymistadn
itselleen ominaisin tavoin. Ihminen joutuu fyysisen kuoleman jélkeen
kohtaamaan itsensi vailla peittdvdd naamiota, riisuttuna ja paljaana.
Kadotukseen ihminen ei kuitenkaan joudu, vaan sovitettuaan pahat
tekonsa hén jatkaa eteenpéin kohti ikuista kehityksen pyoréa ja hen-
kistd koulutusta. Toisilleen rakkaita ihmisid ei erota edes kuolema,
vaan he jatkavat yhdessdoloaan tuonpuoleisessa. Henkisessd todel-
lisuudessa on oppilaitoksia, yliopistoja, kulttuurikeskuksia, kirkkoja
ja taidelaitoksia, eri kulttuurien rakennustyylejd, mutta myos kuk-
kaniittyjd ja jarvid. Sielld ihminen voi kehittdd maanpaillisessé eld-
massa kesken jddneitd kykyjaan. Luukasen kuvaama tuonpuoleisuus
muistuttaa kovin paljon sitd, jonka ruotsalainen mystikko Emanuel
Swedenborg esitteli 1700-luvulla (ks. esim. Mahlamaki 2010, 2018,
2020; Mahlamiki & Mansikka 2020). Téassda kohdin hian ammentaa
samasta lahteestd Sigrid af Forsellesin kanssa.

Vaikka kanavointi, koko rajatiedon kenttd ja osaltaan myds uus-
henkisyys saatetaan ndhda kristinuskon ulkopuolisina ilmi6ind, se ei
ldhemmin tarkasteltaessa pidakdan paikkansa. Esimerkiksi Luukasen
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kuvaamassa maailmassa vallitsee hyvin kristillinen ilmapiiri: Sielld on
rakastava Jumala. Jeesus taas toimii esikuvallisena hahmona. Thmis-
elamén eettiset periaatteet 16ytyvat Raamatun kymmenestd kaskys-
td ja Vuorisaarnasta — samoista ldhteistd ammennettiin jo varhaisen
teosofian, antroposofian, tolstoilaisuuden ja ruusuristildisyyden pa-
rissa sekd Urantia-kirjassa. Myo6s Sigrid af Forsellesin ihmiskunnan
kehitystd kuvaavassa reliefisarjassa Vuorisaarnalla on merkittava sija.®
Karman lakia ja jalleensyntyméoppia Luukanen ei Raamatusta 16yd3,
mutta hinen mukaansa ne onkin haluttu salata ihmisilté ja poistettu
siksi sieltd — my6s tdmd ajatus eldd nykypéivan uushenkisyydessa.

Vaikka Luukasen kiinnostus ufoihin tulee vahvemmin esiin vasta
hénen mybhemmissé eliménvaiheissaan, orastaa se jo téssé teoksessa.
Siind kuvataan, miten muilla planeetoilla on edistyneempaa sivistysta
ja teknologiaa. Kun ihmiskunta kehittyy, se voi olla niihin yhteydessa.
Henkiselld tasolla yhteydenottoja on jo tapahtunut. Muutos vaikuttaa
ihmiskunnan asemaan ja ihmisten ajatteluun.®

Nykyajan materialismin teksti ndkee ongelmana, mutta ennustaa,
ettd ihmiskunta on kulkemassa uuteen kehitysvaiheeseen, jossa siir-
rytadn materialismista pois ja henkisyys alkaa avautua kaikille. Auto-
maattikirjoitusteksti on siis samalla jatkumolla uuteen aikakauteen jo
1800-luvulta asti kurkottaneiden esoteeristen tekstien sekd 1900-lu-
vun puolivilin jilkeen kehittyneiden vaihtoehtokulttuurin ja new age
-henkisyyden kanssa: Eldméssd on myds henkinen ulottuvuus. Kai-
ken elamin yldpuolella on sitd yhdistavé energia. Jokaisessa ihmisessd
on sekd ajallinen persoonallisuus ettd ajan ja paikan ylittava henki-
nen olento, korkeampi itse. Kaikki jalleensyntyvit sielut voivat vali-
ta oman henkisen polkunsa. Yksilot voivat etsid kanavoinnin avul-
la opastusta henkisiltd opettajilta, kuten enkeleiltd, henkioppailta,
avaruusolennoilta tai kuolleiden hengiltd. Tdssd ajassa on aiempaa
enemman valaistuneita opettajia, jotka auttavat ihmisid kohti uutta
aikakautta. (Bradby 2015, 341.)

5 Kristillisyyden toisintulkinnoista Suomessa af Forsellesilla ja muilla suoma-
laisilla taiteilijoilla ks. Kokkinen 2019, 223-235; Kokkinen & Lahelma, 2021.

6 Ufojen, teosofian ja spiritualismin kytkoksista ks. Partridge 2015; Narva &
Sohlberg 2020, 55-59.
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Korostamalla rationaalisuutta ja tiedettd Luukanen asemoituu
Kuolemaa ei ole -teoksen alkupuolella osaksi teosofiasta ja psyykki-
sestd tutkimuksesta kummunnutta nakemysta liittyen kanavointiin ja
sithen kytkeytyviin ilmi6ihin. Vaikka han painottaa rationaalisuutta
ja tieteen roolia, asettuu hdnen automaattikirjoituksensa selvasti lu-
motun toimijuuden kentélle. Luukasen vilittdmét ajatukset kulkevat
yhtd matkaa new age -henkisyyden ja uushenkisyyden kanssa ja ase-
moituvat rationaalisuuden korostuksesta huolimatta osaksi nakemys-
ta kanavoinnista feminiinisena, vastaanottavana ja spontaanina ta-
pahtumana.

Lopuksi

Ilmestyksistd, meedioista, selvinakoisyydestd, automaattitekniikoista
ja kanavoinnista puhuttaessa kyse on ilmidistd, joilla on selvé yhteys
toisiinsa. Tiettyyn aikaan ja kulttuuriin sidottuja tapauksia tutkittaes-
sa on mahdollista hyodyntéa aikalaisterminologiaa ja kasitteitd, joita
ilmiokenttda tarkasteltaessa on yleensa kiytetty. Erilaisten késitteiden
hyédyntaminen totutusta poikkeavassa kontekstissa voi kuitenkin
ohjata uudenlaisiin oivalluksiin, kuten ilmestystematiikkaan keskit-
tyminen Sigrid af Forsellesin taiteen kohdalla osoittaa. Kasitteiden
vertailu ja niiden syvempi pohtiminen nostavat esiin myds niihin liit-
tyvid ongelmallisia oletuksia, latauksia ja vinoutumia, joissa voi ko-
rostua esimerkiksi naistoimijoiden passiivisuus tai kiinnittyminen jo-
honkin tiettyyn uskontoon tai virtaukseen.

IImididen samankaltaisuuksia ajatellen olisi kenties hedelmallista
my0s kehitelld yleisempi ja teoreettisempi kisite, jota voisi hyddyntaa
niin 1800-luvun automaatiotekniikoita ja selvanakoisyytta kuin nyky-
péivin kanavointia tutkittaessa. Yhden mahdollisuuden tdhén tarjoaa
mediaalisista ilmidistd puhuminen. Késite on esiintynyt myos aiem-
missa kirjoituksissamme. (Kokkinen 2020, 93; Kokkinen, Mahlamaki
& Leskeld-Karki 2020, 238; ks. myds Polvinen 1995.) Se soljahtaa tar-
koituksellisesti hieman hankalammin yleiskieliseen puheeseen - toi-
sin kuin esimerkiksi kanavointi ja ilmestykset -, jolloin my6s kisit-
teen luonne teoreettisena tyovélineend painottuu.
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Mediaalisuus viittaa keskella tai sisdlla olemiseen (lddketieteen sa-
nastossa), ja se lahestyy kiinnostavalla tavalla my6s taiteentutkimuk-
sessa kdytettyd medium-termid. Jalkimmaiselld voidaan tarkoittaa
tiettyd taiteen alaa (esimerkiksi veistotaide mediumina) tai vaikka-
pa teoksessa kéytettyjd ilmaisuvilineita tai materiaaleja (video, mar-
mori). Medium on siten viline, materiaali tai ilmaisutapa, jota teosta
tehdessd hyodynnetdén, ja se on sovellettavissa myds muiden taiteen-
lajien, kuten kirjallisuuden tarkasteluun. Mediaalisesta taiteesta ja
kirjallisuudesta puhuttaessa henkimaailmasta tai muusta tavanomai-
sen todellisuuskasityksemme ylittavastd tulee keskeinen osa teoksen
ilmaisua tai toteutustapaa.

Kyse on joka tapauksessa tavalla tai toisella vilittyneestd taiteesta
ja kirjallisuudesta, jonka ldhtokohdat piilevit toisissa, henkisemmissa
todellisuuksissa. Selkeimmin mediaalisen kisite periytyy kuitenkin
spiritualistisessa kontekstissa hyodynnetystd meedio-termistd. Tama
kay ilmi erityisesti siind kohdin, kun termi kddnnetddn englannin-
kieliseksi (mediumistic art). Tamakin kasite on siten vaistimatta tiet-
tyyn kontekstiin sidottu. Sen kayttokelpoisuuden arviointi jadkoon
tulevien tutkimusten haasteeksi. Selvad kuitenkin on, etti erilaisten
kanavointiin ja automaatiotekniikoihin liittyvien ilmididen yhtalai-
syyksien ja erojen sekd jatkuvuuksien ja katkosten hahmottamisessa
laaja-alaisemmasta, teoreettisesta kasitteesta olisi hyotya.

Taiteilijoiden ja kirjailijoiden mediaalisuuteen kytkeytyva toimi-
juus muuntuu ajan saatossa. Kanavointia 1970- ja 1980-luvuilla har-
joittaneilla naisilla oli huomattavasti laajemmat yhteiskunnalliset toi-
mintamahdollisuudet kuin spiritualismista ja psyykkisistd ilmioistd
vuosisataa aiemmin innostuneilla naisilla — olkoonkin, etta ndma vir-
taukset tarjosivat heille myds uudenlaisia, muun muassa henkiseen
johtajuuteen liittyvid valtapositioita. 1800- ja 1900-lukujen vaihteessa
meedioita patologisoitiin, ja esimerkiksi automaatioon ja psyykkiseen
tutkimukseen liittyvat ilmiot olivat vahvasti sukupuolittuneita. Yksit-
taisten naisten, kuten af Forsellesin, oli tietenkin mahdollisuus myos
hyodyntdd nditd luokitteluja kyseenalaistamalla niitd sopivissa maa-
rin. Aikalaiskasitysten sukupuolittuneisuutta haastaen hidnen lumot-
tu toimijuutensa maarittyy pikemmin aktiiviseksi, selvanakoiseksi il-
mestysten ndkemiseksi kuin passiiviseksi ndhdyksi automaatioksi tai
meediotoiminnaksi. Taiteilijuuden ja naiseuden vélilla nahtiin kuiten-
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kin 1800-luvun lopulla voimakas ristiriita, eikd naisen ollut helppoa
nousta arvostetuksi kuvataiteilijaksi — eikd etenkéin kuvanveistéjaksi.

Luukasen tapaisilla, koulutetuilla naisilla sen sijaan oli 1900-luvun
loppupuolella mahdollisuus nousta laajaan suosioon ja kaupalliseen
menestykseen. He saattoivat kirjoittaa bestsellereitd, esiintyé televi-
siossa ja luennoida suurille yleiséille. 1980-luvun alussa tunnetuksi
tulleesta Rauni-Leena Luukasesta tuli supertahti Suomessa, ja hin sai
myos kansainvilista huomiota osakseen. 1900-luvun alkupuolella toi-
minut Sigrid af Forssell sen sijaan jéi vaille suuren yleison huomiota
- etenkin kotimaassaan. Lumottuun toimijuuteen usein liittyvasta
stigmasta ei kuitenkaan ole paésty vieldkdan kokonaan eroon: henki-
maailman lasnédolosta julkisesti puhuva leimautuu helposti muun
muassa herkkiuskoiseksi h6lmoksi (ks. esim. Mahlamaki & Utriai-
nen 2019; Utriainen & Mahlamiki 2021; Utriainen 2017). My6s Luu-
kanen on saanut osansa timénkaltaisesta negatiivisesta ja stigmatisoi-
vasta leimasta. Hanen suosionsa suuren yleisén keskuudessa vaheni
nopeasti, ja Luukasen nidkemysten radikalisoiduttua jopa rajatiedon
yhteisdssd alettiin vieroksua hinta.

1800-luvun lopun ja 1900-luvun lopun mediaalisia ilmi6itd yhdis-
tdd my0s positiivinen suhde teknologiaan ja tieteen kehitykseen. Spi-
ritualismin syntyaikoina, 1800-luvun jalkipuoliskolla, rajankéynti
tieteen, esoteerisuuden ja uskonnon vililld oli sumea ja vasta muotou-
tumassa. Tuohon aikaan esoteerisuuteen liittyvit ilmiot nayttaytyi-
vatkin monille erddnlaisena tulevaisuuden tieteeni - ilmi6ing, joiden
taustalla vaikuttavia luonnonlakeja ja nakymattdmid voimia voitaisiin
my6hemmin mitata ja selittdd. Kanavoinnin syntyaikana 1900-luvun
jalkipuoliskolla uushenkisyyden kentlld tieteellinen maailmankuva
puolestaan vaikutti taustalla itsestddn selvind. Raja tieteellisen maail-
mankuvan ja esoteeristen, psyykkisten tai parapsykologisten ilmi6i-
den vililld oli vuosisadan edetessé vedetty selvemmaksi — ainakin tie-
teen ndkokulmasta.

Kanavat ja muut rajatiedon kentélld toimivat, Rauni-Leena Luuka-
nen muiden mukana, ovat vedonneet 1900-luvun taitteen edeltdjien-
sd tavoin tieteen ja tutkimuksen auktoriteetteihin.” He my6s uskovat

7 Tieteen auktoriteetista ja esoterian tiedesuhteesta ks. Asprem 2004;
Boguslawski 2020; Bradby 2010; Hammer 2003.
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tieteen kehittyvin tavalla, joka todistaa yliluonnolliset ilmi6t luon-
nollisiksi — monet nykyp4divan rajatiedon kentén toimijat panevat toi-
vonsa vaikkapa kvanttifysiikkaan ja kdyttavit (luonnon)tieteelle omi-
naista kasitteist6d ja todistusaineistoa kuvatessaan paranormaaleja
ilmioitd, kuten ruumiista irtautumista. Raja luonnollisen ja yliluon-
nollisen vilille vedetdén eri kohtiin riippuen rajan vetdjdstd, ajasta,
kulttuurista ja kulloinkin kisilld olevasta tilanteesta.

Sigrid af Forsellesin ja Rauni-Leena Luukasen lumottua toimijuut-
ta yhdistdvat juutalaiskristilliseen traditioon liittyvit teemat ja puhe-
tavat. Molemmat tosin tulkitsevat omalle kulttuurilleen leimallista us-
kontoa toisenlaisista, esoteerisuuteen taipuvista lahtokohdista, joille
on tyypillistd esimerkiksi Jeesuksen kunnioittaminen esikuvallisena
mestarihahmona. Juutalaisuus saa timinkaltaisissa keskusteluissa
usein kristinuskoa negatiivisemman sidvyn, mikd on vahvistunut
etenkin 1900-luvun jilkipuoliskolla — my6s tallaisiin arvottaviin luo-
kitteluihin on syytd kiinnittdd huomiota. Af Forsellesin ja Luukasen
tapaukset osoittavat yhtéd kaikki kuitenkin sen, etteivit juutalaiskris-
tilliset aiheet aina osoita yksinomaan tihén kyseiseen uskonnolliseen
traditioon. Niilld on oma tdrked osansa myds esoteerisuudessa ja me-
diaalisiin ilmi6ihin kietoutuvassa lumotussa toimijuudessa.
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Tiivistelma

Tassa luvussa tarkastelemme Aleksanteri Ahola-Valon (1900-1997)
taidetta, erityisesti omakuvia, esoteerisuuden ja uushenkisyyden
yleisten piirteiden avulla. Kysymme, miten Ahola-Valon tuotantoa
voidaan tulkita niiden kehyksessd. Kiinnitimme erikseen huomiota
sukupuolen esittimiseen. Aineisto kattaa aikavilin 1920-luvulta
1980-luvulle. Tulkitsemme, ettei Ahola-Valo ole esoteerisuuden tut-
kimuksessa usein mainittu tiedon etsiji, vaan jo l6ytdménsa tiedon
opettaja, tulevaisuuteen kasvattaja. Ahola-Valo korostaa oikean, hi-
nen tapauksessaan lasten kasvatusta koskevan, tiedon merkitysté ja
ihmisen mahdollisuutta kasvaa oikein ja kehittyd tulevaisuuden ih-
miseksi. Hdn painottaa tiedon merkitystd lapsuudessa ja rakkauden
tehtdavaa kasvatuksessa. Sukupuolen osalta Ahola-Valon omakuva
muuttuu sosialismin innoittamasta taiteilijasta androgyyniksi kasvat-
tajaksi. Tulkitsemme muutoksen viittaavan painopisteen siirtymises-
ta sukupuolitietoisen sosialismin ihanteiden kuvaajasta sukupuolen
ylittavdan ihmisarvon kasvattajaksi. Kasvatuksen lihteend ohjaavaa
tietoa Ahola-Valo kuvaa naiseutena. Tdma voidaan liittdd hénen eld-
manbhistoriallisiin kokemuksiinsa sekd hidnen nidkemykseensa siita,
ettd didin huolenpito lapsesta on sekd pyha tehtévi ettd viisaan rak-
kauden, tiedon vilittdmisen, oikea malli. Saman ajattelun han nayttad
16ytdvan vanhemmalla idlld my6s Kristuksen toiminnasta.
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Johdanto

Téssd luvussa tarkastelemme sitd, miten Suistamolla, Raja-Karjalassa,
syntyneen ja Neuvostoliitossa aikuistuneen Aleksanteri Ahola-Valon
(1900-1997) taide liittyy lansimaiseen esoteeriseen ajatteluun ja uus-
henkisyyteen. Ahola-Valon taide on mittava ja toistaiseksi jarjestima-
ton Valola-sdition' omistama kokonaisuus, josta kidytamme lahteind
julkaistua materiaalia, Helsingin kaupungin taidemuseon Aleksanteri
Ahola-Valo 1900-1997 -nidyttelyluetteloa (HKTM 1997), Risto Suvan-
non (1994) kokoamaa eldmékertaa ja kuva-aineistoa Lappeenrannan
taidemuseon Tie arvoeldmdcdn -néyttelysta 2021. Nayttelyluettelo, lapi-
leikkaus Ahola-Valon taiteellisesta tuotannosta, on kirjallinen paa-
lahteemme, jota Suvannon kuvitettu teos tidydentdd.? Kuvallisten
lahteiden tulkinnassa olemme kéyttaneet apuna haastatteluja, jois-
sa Ahola-Valo puhuu taiteestaan ja sen yhteyksistd uuden ihmisen
kasvattamiseen (YLE 1984; Lintinen 1977; Saarinen 2015; Suvanto
1996). Keskitymme erityisesti Ahola-Valon omakuviin. Lihdemme
siitd, ettd omakuva on kuvataiteilijan tutkiva tyotapa, jolla han reflek-
toi ja kokeilee taiteellista ilmaisua ja sen kehitystd. Omakuvan ei siten
tarvitse olla nakoiskuva, vaan se voi yhté hyvin olla vailla selvasti tun-
nistettavia piirteitd (ks. Lahelma 2019, 31).

Tarkastelemistamme omakuvista seitsemédn on Neuvostoliiton
ajoilta, vuosilta 1921-1932; kaksi nidistd on valokuvia. Muut, yksi
Suomesta vuodelta 1940, kaksi Ruotsin ajalta vuosilta 1947 ja 1960
ja kaksi viimeisiltd Suomen vuosilta 1980-luvun puolivilistd, ilmen-
tavat siirtymaéa valistajasta ja yhteiskunnallisen tietoisuuden opetta-
jasta tulevaisuuden ihmisten kasvattajaksi. Nédiden lisdksi Ahola-Va-
lo piirsi ja maalasi lukuisia muita omakuvia, jotka nayttelyluettelon
mukaan 16ytyvit padosin Valola-sddtion arkistoista.” Omakuviksi ni-
mettyjen teosten lisdksi tarkastelemme myohéistuotannon (1960-

1 Ahola-Valon vuonna 1990 perustama saatié toimii Hdmeenlinnassa. Sen
tehtavana on yllapitaa ja tehda tunnetuksi Ahola-Valon elamantyota. Ks.
yleisesti Suonpaa 2000, 16-18, Kiiskinen 2008.

2 Yksityiskohtaiset tiedot lahteista I6ytyvat lahdeluettelosta.

3 Naista ks. HKTM 1997. Ne ovat pandemiaan liittyvien arkistonkayttoérajoi-
tusten vuoksi jaaneet tutkimuksen ulkopuolelle.
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1986) guassilla toteutettuja maalauksia, joita on julkaistu muun
muassa Ahola-Valon julkaistujen lapsuuden péivékirjojen kansikuvi-
na. Tutkimuksen kentilld paikannamme itsemme uskontotieteen, tai-
teentutkimuksen ja kulttuurihistorian védlimaastoon.

Aiempi tutkimus Ahola-Valosta

Ahola-Valoon on ajiemmassa tutkimuksessa kiinnitetty huomiota 14-
hinni kasvatustieteen niakoékulmasta esimerkiksi pohtimalla hianen
luomansa itsekasvatusfilosofian, A-evohomologian,* konteksteja
(Suonpai 2000) tai analysoimalla hénen péivakirjojaan sen selvitta-
miseksi, miten Ahola-Valosta tuli kasvattaja (Ulkuniemi 2009). Taide-
kasvatuksen alalla Jouni Kiiskinen rekonstruoi vaitoskirjassaan Vi-
suaalinen tie arvoeldmddn (2011) Ahola-Valon muistiinpanojen ja
autoetnografian avulla Z£-evohomologian kdyttomahdollisuuksia.
Miten Ahola-Valon kehittelemid kasvatuskaytintojd, kuten tyonteon
tarkkaa suunnittelua, paivékirjan pitoa tai sosiaalisiin suhteisiin kay-
tetyn ajan tarkkailua, voitaisiin kdyttdd ihmisen kasvattamiseen hy-
vaan tai Ahola-Valo sanoin arvoelamaan (tasta ks. Kiiskinen 2011)?
Kiiskinen paityi kisitykseen, ettd Ahola-Valolle kuvataide ja A-evo-
homologia olivat vilineitd, joiden avulla hidn késitteli oman eldménsa
tapahtumia. (Kiiskinen 2011, 89-93; ks. my6s Suonpdi 2000, 50-51).
Kiiskinen ei erikseen pohdi Ahola-Valon yleisempia kasvatustavoit-
teita. Han rajasi tarkastelunsa taiteilijan itsekasvatusmenetelmaén,
vilineisiin ja teknologiaan taiteellisessa tyossa.

Ahola-Valon taiteen ja esoteerisen ajattelun suhdetta ei toistaiseksi
ole tutkittu, vaikka aiheeseen on viime vuosina yleisemmin kiinni-

4 Kasitteen alku, £ eli A-E, viittaa yksilotasolla viiteen ajankaytén tapaan,
joita ihmisen tulisi kayttaa kasvaakseen elamaan oikeanlaista tai Ahola-
Valon termein arvoeldamaa. Ajankaytdssa Ahola-Valo korosti jarkiperaista-
mista: kaikesta toiminnasta tuli pitéa kirjaa, olipa kyse ihmissuhteista, ar-
jen rituaaleista, taloudesta, juridisista kysymyksista tai tavoista kehittaa
vélineitad ajankadyton jarjestelmallistamiseksi. Yleisella tasolla Ahola-Valo
madritteli Z£-evohomologian yksilosta lahtevaksi kasvatusohjelmaksi, jon-
ka tavoitteena on tulla "kaikille yhteiseksi”. Suvanto 1994, 74-75; Suvanto
1996, 85 (josta sitaatti), 97-98.
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tetty huomiota (esim. uskontotieteessd Kokkinen 2019; Mahlamaki
& Westerlund 2020; taidehistoriassa Lahelma 2018). Tutkimuksissa
taiteilijat on ndhty etsijoind, jotka pyrkivét 10ytdimdan esoteerisuu-
desta tapoja ilmaista taiteessaan ndkymiton ja sanoin ilmaisematon.
Ahola-Valon arkisto on yha téltd osin tutkimatta. Ahola-Valo pyrki
esoteerisuudesta vaikutteita saaneiden taiteilijoiden tavoin kuvallista-
maan ndkemystddn maailmasta, mutta kddnsi samalla asetelman
péinvastaiseksi. Hin ei kuvallistanut nakymatonta vaan tulevaa, sit,
mitd moni ei vield nahnyt mutta mikd kerran muuttuisi nakyvaksi.
Ahola-Valolle taiteilijan tehtéva oli julkinen, siten hinen taiteensa ja
ihmiskasityksensa ovat yhteneviiset.

Realismi, Tolstoi ja taiteilijan yhteiskunnallinen tehtava

Ahola-Valon lapsuudessa ja nuoruudessa venildisen kuvataiteen péa-
suuntaus oli ikonitaiteen ohessa realismi. Sen keskeinen edustaja oli
Ilja Repin (1844-1930), jonka Ahola-Valo poikasena tapasi. Repinin
mukaan taiteilija oli vaeltaja, peredviznik, joka opetti kansaa asetta-
malla néytteille teoksia, joita ei niiden yhteiskunnallisen sisdllon ta-
kia hyvaksytty virallisiin taideakatemioihin (Valkenier 1975, 247).
Realismiin sitoutunut taiteilija astui ulos akateemisesta esitystavasta
ja paljasti konkreettisen ja timdnmaailmaisen tiedon: yhteiskunnal-
liset vdaryydet, vdhdosaisten sorretun aseman ja kansakunnan tilan.
Realistinen kuvataide oli néin poliittisen kamppailun viéline ja sen-
suurin kohde. Taide otti kantaa sotaan, orjuuteen, naisten ja lasten
asemaan sekid pohjattomaan koyhyyteen. Taiteen muutosta vaativa ja
siten yleisod kasvattava tehtdva liittyy myds esoteerisiin virtauksiin
19. ja 20. vuosisadan Euroopassa.

Aatehistorioitsija Visa Suonpai (2000, 66) nikee Ahola-Valon tai-
teen jatkavan venildistd realismia, mika ei tee tayttd oikeutta taiteili-
jan eldamantyodlle. Ahola-Valo oli kylld realisti, mutta hdnen realisti-
silla kuvillaan on vahva symbolinen ja henkinen ulottuvuus. Hin
nimittikin taidettaan symbolistiseksi realismiksi (Kiiskinen 2011, 72).

Realismin valtakaudella venaldistd taide- ja taiteilijakésitystd muo-
vasi paremmin kirjailijana tunnettu Leo Tolstoi (1828-1910). Tolstoin
tunnetuin taidetta kisitteleva teos Mitd on taide? (2000 [1897]) on
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poleeminen kuvaus taiteen tehtdvistd erottaa oikea taide nautintoon
ja kauneuteen keskittyvasté estetiikasta. Tolstoin mukaan taiteen teh-
tdvd on tunteen vilittdminen ja tartuttaminen katsojaan, kuulijaan tai
lukijaan. Hdn sanoo oikean taiteen olevan sidoksissa uskonnolliseen
tietoisuuteen ja voivan ylittdéd ajan ja paikan rajat ja olla vuorovai-
kutuksessa tekijdn, katsojan ja yleison kanssa. Tunteen vilittimisen
edellytykseni on taiteilijan vilpittomyys ja sisdinen vélttamattomyys
kertoa havaintonsa ja kokemuksensa (Tolstoi 2000 [1897], 208). Aito,
hyvi taide on vuorovaikutusta, "ihmiskunnan kohti tdydellisyytta
suuntautuvan liikkeen valine” (Tolstoi 2000 [1897], 210).

Tolstoi esittdd kysymyksen taiteen ja ihmisten vilisestd suhteesta,
jolla on vaikutusta taiteen sisdltoon. Eliitin taidekasitys keskittyi nau-
tintoon, jolloin taide oli erés yhteiskunnallisen sorron mekanismeista
(ks. Tolstoi 1908 [1886]). Uudella tulkinnallaan taiteesta ja uskonnos-
ta Tolstoi loi analogian ndihin molempiin liittyvdn vallankdyton valil-
le. Ylaluokalta puuttui se, mika kansalla oli, nimittdin uskonnollinen
tietoisuus. Hyva taideteos vilitti taiteilijan tunteen, ja hyvi taiteilija
antautui tunteelle (Tolstoi 2000 [1897], 167-174).

Ahola-Valo yhtyi Tolstoin nikemyksiin esittdessddn, ettd hyva tai-
de liikuttaa tuntemaan “viisasta rakkautta’, jonka avulla ihminen se-
ka kehittyy itse ettd luo paremman yhteiskunnan (ks. Suvanto 1994).
Ahola-Valo korosti voimakkaasti oikean ja vadran eroa ja kuvasi sitd
valon ja pimeyden taisteluna ihmiseldmén arvoista, kehityksesti ja
kasvatuksesta (ks. Suonpiia 2000). Kamppailun voittamisessa tarvit-
tiin Ahola-Valon mukaan seka taidetta, joka osoittaa ihmiselle oikean
ja vadrén, ettd tiedettd, koulutusta ja itsekasvatusta, jotka opastavat
ihmista hyvin ja oikean elamin taidossa.

Missda maarin Ahola-Valo oli tolstoilainen tai repinildinen, on vai-
kea sanoa. Voidaan kuitenkin vaitta, ettd merkittavien realistien,
Tolstoin ja Repinin, ndkemykset taiteen tehtdvastd ihmisen kasvat-
tajana ja yhteiskunnan kriitikkona tukivat Ahola-Valon lapsena
omaksumaa humanistista ja sosialistista maailmankuvaa. Sosialismin
merkityksestd kertovat myds Ahola-Valon myohiisidan muistikuvat
Vladimir Leninistd (1870-1924) ja Aleksandra Kollontaista (1872-
1952). Molemmat tekivit hdneen suuren vaikutuksen puhujina, jotka
saivat ihmiset innostumaan (Pirtola 1997, 13-16; Saarinen 2015, 31—
45), mita hin itsekin ilmeisesti halusi tehda (vrt. Suvanto 1996, 84-93).
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Ahola-Valon nakemyksiin taiteen tehtévéstd vaikuttivat myos ha-
nen kielteiset lapsuudenkokemuksensa heréatysliiketyyppisestd lu-
terilaisuudesta.’ Lapsuudenpdivikirjoissaan hin kertoo useita esi-
merkkeja siitd, miten uskonnollisesti ankara ditipuoli rankaisi hanté
milloin mistikin tai pakotti hidnet noudattamaan tiettyja uskonnolli-
sia rituaaleja (esim. Ahola-Valo 1988). Varhaisemmassa tuotannos-
saan han oli selvin uskontokriittinen aikalaiskuvaston tapaan, mutta
vuoden 1940 tienoilla hén alkaa tolstoilaisittain tehdé eroa valheelli-
sen kirkkoinstituution ja aidon Kristuksen vililld, ja lopulta Kristus
ndyttdd muuttuvan yhdeksi symboliksi, jolla ilmaistaan taiteen edis-
tystehtdvaa kasvattaa ihmistd rakkaudella. (Vrt. Sarje 1997; ks. myo6s
Viscott & Woodhead 2009.)

Esoteerisuus ja uushenkisyys nakékulminamme

Tarkastelundkokulmamme yhdistdd esoteerisuuden ja uushenkisyy-
den tutkimusta. Esoteerisuus ja uushenkisyys ovat tutkijoiden luomia
kasitteitd, joilla usein kuvataan ldntisessa kristillisyydessd tapahtunei-
ta muutoksia. Molemmat kisitteet kattavat suuren joukon erilaisia
katsomubksellisia perinteitd ja yhteis6ja. (Esim. Karjalainen 2018, 267;
Ramstedt & Utriainen 2017, 213.)

Monimuotoinen henkisyys, johon esoteerisuus voidaan lukea, on
sitoutunut 19. ja 20. vuosisadan keskeisiin lantisiin arvoihin, kuten

5 Ahola-Valo kertoo paivakirjoissaan varhaisimpana lapsuusmuistonaan,
miten hanen tatinsa Aino, isan nuorin sisar, pahoinpiteli hanta, koska han
oli paasiaisaikaan kiivennyt tavoittelemaan pajunkissoja poydalta, "jolta
Jumalan viljaa sy6daan”. (Ahola-Valo 1992, 479-480; ks. myds Suvanto
1994, 7.) Uskonnolla perusteltu kohtuuton rangaistus syopyi kaksivuotiaan
mieleen ja nakyy taiteessa kriittisind kannanottoina pappeja kohtaan.
Viisivuotiaana, tammikuussa 1905, Ahola-Valo koki Pietarin verisunnuntain.
Tuolloin aseistamaton tyolaisjoukko marssi kohti Talvipalatsia esittdakseen
tsaarille uudistusvaatimuksia. Tsaarin henkivartiokaarti esti taman ampu-
malla mielenosoittajia. Kuolleita ja haavoittuneita oli satoja. Ahola-Valo
palasi kotiin kasvoillaan ja vaatteillaan ammuttujen verta. Ritva Aholan
mukaan tapaus jatti Ahola-Valoon pysyvan, laakarienkin toteaman,
trauman ja sai hanet koko ikdnsa kaipaamaan turvallisuutta, rakkautta ja
huolenpitoa. (Ahola 2007, 96-98; Suonpaa 2000, 48-49.)
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kaikille kuuluvaan ihmisarvoon ja vapauteen (Vincett & Woodhead
2009, 320-335). Keskeistd henkisyydessd on muutos naisen asemassa.
Linda Woodheadin mukaan erityisesti naisten oikeudet, koulutus ja
poliittinen vaikuttaminen muokkaavat seké yhteiskuntaa ettd uskon-
toperinteitd. Naisen asemaa rajoittavat instituutiot eivit tue naisten
pyrkimyksis, jolloin he etsiytyvit hyvaksyvan henkisyyden pariin.

Paul Heelas ja Linda Woodhead (2005) kuvaavat uushenkisyyden
yhdeksi piirteeksi subjektiivisen kidnteen. Sitd voidaan tarkastella
myos yksil6llistymisend, jossa kodin piiriin liitetyt hoivan, hyviaksyn-
nén ja rakkauden ilmentdmismuodot tulevat julkiseen tilaan. (Lynch
2007, 121-123; Mahlamaki 2018; Woodhead 2009, 472-473; ks. my0s
Braidotti 1993.) Tama korostuu Ahola-Valon tassa tarkastellussa tuo-
tannossa.

Esoteerisuus ja uushenkisyys korostavat molemmat hyvin saman-
laisia asioita. Giselle Vincett ja Linda Woodhead (2009, 335; ks. my0s
Lynch 2007, 123-129 ) hahmottelevat henkisyyden piirteitd seuraa-
vasti: 1) sisdinen kokemus korostuu ulkoisten uskonnon muotojen ja
jarjestysten sijaan, 2) yksilolld on paitosvalta henkisestéd totuudesta,
3) yhteys, suhteisuus ja vuorovaikutus sisdisen ja ulkoisen maailman
valilld korostuvat, 4) etsijyys, joka hyviksyy erilaiset, henkiset po-
lut, 4) ruumiillistetut kéytanteet, keinot ja tekniikat henkisyyden li-
saamiseksi, 5) korostuneet vapauden ja vapautumisen diskurssit,
sosiaalinen vastuu ja edistys, 6) monimuotoisuus, 7) henkisyyden l4-
hentyminen 2000-luvulla teististen uskonnon muotojen kanssa ja 8)
kulttuurin muokkaaminen. Antoine Faivre (1994, 10-15) niki eso-
teerisuudessa hyvin samoja piirteitd. Tarkastellessamme Ahola-Valoa
esoteerisuuden ja uushenkisyyden tutkimuksen esille nostamien piir-
teiden ja ilmididen valossa kiinnitimme huomiomme hédnen elaméan-
kokemustensa, eliminvaiheidensa ja taiteensa vuorovaikutukseen.
Analyysimme on niin tapaustutkimus, joka testaa tiettyjen ldhesty-
mistapojen kayttokelpoisuutta valaista yksittdistd ilmiotd uskonnolli-
sen muutoksen moninaisessa kentéssa.
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Miten kasitamme taiteen ja tutkimuksen suhteen?

Taidehistorioitsija Patrik Nybergin mukaan kuvan tulkinta ja valittu
ndkokulma taiteeseen ja sen tiettyihin teoksiin on tutkijan rajaus, jos-
sa sekd taustaoletukset ettd arvottaminen asemoivat tulkintaproses-
sia ja muovaavat todellisuutta jirjestdmalld kokemusta. Tutkija liittaa
néin ajatellen oman tulkintansa taiteilijan todellisuuden tulkintaan,
kun molemmat yhdistyvit katsomisen hetkessa. Tutkijan paikantu-
minen ja nakokulman tarkkarajaisuus on myds metodinen, poliitti-
nen ja ideologinen valinta, jolloin tarkastelu tismentyy esimerkiksi
sukupuoleen tai uskontoon. (Nyberg 2019, 37-38.) Patrik Nyberg
puhuu verbaalisesta kuvasta ja katsojayhteisoistd, jollaiseksi voidaan
kutsua my6s tdméan luvun lukijoita. Tdma4 taiteen nakeminen kuvalli-
sena jatkumona poikkeaa perinteisestd historiallisesta, kronologisesta
luennasta: vuosissa laskettu etdisyys on vain yksi tekija muiden tul-
kintaan vaikuttavien tekijoiden ohella. (Nyberg 2019, 40-41.)

Vendjilld taide- ja yhteiskuntateoriat tulivat 1800-1900-lukujen
taitteessa lihelle toisiaan ja saivat vaikutteita myos taiteen tutkimuk-
sesta. Keskustelu kronologisen ajan ylittdmisestd ja sen henkisesta
ulottuvuudesta kansantaiteessa, ikonografiassa ja modernissa taitees-
sa jatkui taideteoreettisina pohdintoina ja kokeiluina, joiden merki-
tys keskusteluttaa edelleen henkisyyden ja visuaalisen kulttuurin vali-
sen suhteen tutkimusta. Taiteen teoreettisista vaikuttajista Leo Tolstoi
(2000 [1897], 83), Vasili Kandinski (Kandinsky 1988 [1912], 24) sekd
Kasimir Malevit$ (Petrova 2006, 26) liittivat katsojakokemukseen tai-
teilijan, kuvan ja katsojan henkisen vuorovaikutuksen, tunnelman ja
tunteet osana kansakunnan kehitystd kohti parempaa tulevaisuutta.
Témad tuotti erilaisia ldhestymistapoja, joiden pohjalla oli kuvan ja
henkisyyden kiinted suhde yhteiskunnallisiin kysymyksiin ja arkeen.
Téhién taiteen tuottamisen perustaan myos Ahola-Valo liittyy.

Patrik Nybergin mukaan “kuva asemoi katsojaa ja strukturoi tul-
kintaa kuvan omin keinoin” (Nyberg 2019, 39). Rajauksemme rin-
nalla kuvan vastaanotossa on taiteilijan toteuttama itsendinen kuva
ja sen rakenteessa kerroksellisena kuvan visuaalinen retoriikka, joka
ei ole yksin kontekstinsa rajaamaa, vaan osa todellisuutta sekd “omaa
sosiaalista ja psykologista voimaa” (ibid.), puhetta ja suostuttelua.
Talloin tutkijapositiomme tarkastella esoteerisuutta sekd sukupuolta
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Ahola-Valon omakuvissa on rajaus, joka johdattaa vastaanottoamme,
kuvan puhuntaa ja vuorovaikutustamme kuvien, niiden syntykon-
tekstin ja nykyisyyden kanssa.

Néistd lahtokohdista tarkastelemme Ahola-Valon taide- ja taiteilija-
kasitystd ja hanen siihen liittdmid4dn ihmisen ja yhteiskunnan kehi-
tyksen ihanteita. Jljitimme ndiden ihanteiden ilmauksia ja muutok-
sia hdnen omakuvissaan lukien niitd edelld esitetyn esoteerisuuden ja
uushenkisyyden tutkimuksen esille nostamien piirteiden avulla seka
pohtien sukupuolen ja sen ilmaisemisen merkitystd Ahola-Valon
tuotannossa.

Taide kasvatuksessa

Ahola-Valo oli ajattelija, jonka ihanteena oli, ettd lapset kasvattavat
toisiaan. Varhaiskypsdna hén toteutti tita kidytdnnossd perustamalla
kotikylddnsd, Inkerinmaan Viiritsaan, Leikkikoulun, jossa lapset seké
paattivat opetuksen sisallostd ettd opettivat ja jossa leikki ja esityk-
set olivat olennainen osa oppimista. Vuonna 1914 valmistunut vesi-
virityo Neljdn mdnnyn teatteri (HKTM 1997, 11) kuvaa tétd oppi-
mismenetelmai ja siihen siséltyvad ihmis- ja kasvatuskdsitysta, jolla
Ahola-Valo toi esille lasten my6tésyntyisen luovuuden, ihmisarvon ja
mahdollisuudet vaikeissakin kasvuoloissa.

Opetuskokemukselle oli kayttod, kun Ahola-Valo Vendjan loka-
kuun 1917 vallankumouksen jilkeen vérvaytyi puna-armeijaan, mis-
sd han opetti lukutaitoa pédasiassa lukutaidottomille kylaliisille ja
sotilaille. Opettajana Ahola-Valo oli samalla kasvattaja, jonka sosia-
listinen maailmankuva rakentui varhain omaksutun edistyksen ja tie-
teellisen maailmankuvan pohjalle. Kuten sosiologi Victoria Bonnell
(1999) toteaa, bolsevikkien ja Neuvosto-Vendjin viestinta- ja kasva-
tuspolitiikka keskittyivit lukutaidon edistimiseen ja uuden yhteis-
kunnan rakentamiseen. Suuren lukutaidottomuuden ja paperipulan,
ja myds viestin iskevyyden, takia opetuksen ja informaation vilineini
kaytettiin julisteita. Kuvapainotteisina ne herattivit tunteita ja loivat
pelkistetyn kuvan siitd, miké on oikeaa eli bolSevikkien tavoite ja mi-
ka vadrai eli vastustajien tavoite.

Ajatus kuvista opetuksen ja vallan vélineend on historiallinen,
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sidoksissa aikaan ja paikkaan. Kristillinen kirkko oli kéyttanyt ku-
vamaailmaa, ikoneja ja freskoja, lukutaidottoman kansan sosiaalis-
tamiseen kristinuskon keskeisistd opetuksista. Bonnell (1999, 66-67)
kiinnittdd huomiota siihen, ettd venéldisten ikonimaalarien kaytta-
mit mallikirjat (vendjaksi yksikossa ikonopisnyi podlinnik), joille 16y-
tyy esikuvia jo Bysantista, palvelivat myos bolSevikkien julistetaiteen
piirrosten esikuvina. Naisten esittimiseen julisteissa vaikuttivat ndh-
tavasti enemmén kansanomaiset puupiirrokset, lubokit, joissa kuvat-
tiin useasti myyttisid ja realistisia naisia. T4llaisia olivat my6s 1920-lu-
vulla julisteissa nakyvit tehtaiden ja maatalouden tydldisnaiset.

Ortodoksisen kirkon kuvastossa sukupuoli on tavallisesti ongel-
maton: miehet ovat miehid ja naiset naisia, ja molemmilla on omat
tehtdvansd. Neuvosto-Vendjin uudessa jérjestyksessd nainen oli paa-
toksentekijd, jonka edistystd uhkasivat kirkon méaarittama sukupuoli-
jarjestys ja siihen liittyvd vékivallan hyvidksyminen. Sosialistisessa
1920-luvun propagandajulisteessa nainen oli miehen tapaan kuvan
aihe, pitka, terve ja pystyvé tyon sankari, kuten Ahola-Valon lino-
tyossd Elonkorjuusta palaavat vuodelta 1926 (HKTM 1997, 51) tai
B. G. Klintsin ja V. I. Koslinskin julisteessa Tyoldisnainen taistelussa
sosialismin puolesta ja uskontoa vastaan (1931), jossa kirkko ja juo-
pon koti yhdistetddn naisten ja lasten suojattomaan asemaan (Paret ja
muut 1992, 116-117).

Ahola-Valon taiteessa oli kuitenkin jo 1920-luvulla havaittavissa
tietty ylisukupuolisuus. Hin painotti ihanneihmisti, ei sukupuolta.
Taiteen tehtdvana oli kirkastaa ihmisend olemisen tietoperustaa: luku-
taitoa, puhtautta ja terveyttd (vrt. Pirtola 1997, 17; Suonpéd 2000,
61). Néin taide ei ollut hdnelle sukupuolikisitysten uusintaja, vaan
tapa pohtia ihmisen kasvattamista (vrt. Suvanto 1994). Ahola-Valon
taide valitti ihanneihmisten kasvua kodissa ja tyossd. Hanelle oikea
taide oli tiedon levittamistd, vuorovaikutusta, joka liittad jhmiset yh-
teen tunteen tasolla ja edistad yksilollistd kasvua. Tiedon lisédminen
oli elimellinen osa sisdisen vapauden ja oikeiden inhimillisten arvo-
jen tavoittelua, ja se ndkyi kaikkialla: tydnteossa, suunnittelussa, ter-
veydenhoidossa, lasten koulutuksessa ja asumisessa. Ndin ihminen,
elimi ja yhteyttd etsivd taide yhdistyvit kokonaisuudeksi samaan ta-
paan kuin ndkyvi ja ndkyméton Faivren esoteerisuuden tulkinnassa
(ks. Faivre 1994, 10-15).
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Varhaiset omakuvat ihmisarvoisen elédman tutkielmina

Puna-armeijan jilkeen Ahola-Valo siirtyi 1920-luvun alussa opiskele-
maan Vitebskin taideteollis-teknisen koulun iltalinjalla sen johtajan,
Jehuda (Juri) Penin (1854-1937), johdolla. Téltd ajanjaksolta tarkas-
telemme Ahola-Valon omakuvia seké yhta studiovalokuvaa tutkiel-
mina, joissa Ahola-Valo kokeilee ja yhdistelee osaamaansa ja oppi-
maansa tolstoilaista taidekasitystd ja realismin perinnettd (Simovaara
1997, 57-58).

Piirros Omakuva kirjoittaa muistelmia (1921) kuvaa taiteilijan tun-
teita, kokemuksen ja sisdisen ilmaisun valttimattomyyttd. Muistele-
minen on kirjattu kuvaan toimintana, joka palauttaa tapahtumat tai-
teilijan ja aikalaisten mieleen ja nayttdd tulevan. Teorian tasolla kuva
tutkii tolstoilaista tunnelman rakentamista ja tunteen tartuttamista.
Lyijykynipiirroksen ikonimaisessa kuva-alassa on tapahtumia, aika-
tasoja sekd taiteilijan sisdinen ja ulkoinen maailma kuvattuna yhté-
aikaisesti. Muistelijan pitkit hiukset muuttuvat mustaksi pilveksi,
ja hidnen hahmonsa puristuu kokoon kuin lyontid viistden, siirtden
piirroksen tapahtumien tunteen katsojaan.

Kuva-alassa alhaalla vasemmalla Petrogradin, nykyisen Pietarin,
keisaripatsaat ja linnoitukset kaatuvat ja ylakulmassa aurinko laskee
pimeyteen. Oikealla puolella sama aurinko nousee rinteen takaa, ja
etualalla kaupunki rakentuu uudelleen. Kesd purjeveneineen ja talvi
hiihtdjineen seuraavat toisiaan. Muistelijan ahdistunut ja tarkka kat-
se kohdistuu ohi katsojan tarkkaillen ympariston tapahtumia samalla
kun katsoja seuraa kuvan tapahtumia my6tapaivdan tai ortodoksisen
ikonografian lukutavan mukaan vasemmalta oikealle. Ikonien ku-
vasuunnittelussa vasen yldkulma on Jumalan johdatukselle varattu
alue: piirroksessa sen korvaa ja tulkitsee uudelleen keisarillisen Vena-
jén talouden, uskonnon, vallan ja sodankdynnin symboli, Pietari-
Paavalin linnoitus. Esoteerisuuteen yhdistetty kuvittelu, mielikuvi-
tus (ks. Faivre 1994, 10-15), liittdd kuvassa kronologisen ajan
erottamat taiteilijan ja katsojan kuvaan rakennettuun keskusteluun.
Ahola-Valon aikalaiset saattoivat tunnistaa tapahtumat ja jakaa kan-
san yhteisen kokemuksen sorrosta sekd kdannekohdan herattdmastd
uuden maailman toivosta. Tama4 kristillinen, ja yht lailla sosialisti-
nen, narratiivi kirsimyksestd, vakivallasta ja toivosta on muokattu
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uudelleen muistelijan piirroskuvaan ja kerrontaan. Ndin omakuva ra-
kentaa todellisuutta ja muovaa sitd, tarjoaa uusia identiteetteja ja jér-
jestdd katsomuksia (ks. Vanska 2007, 55-56).

Toinen varhainen omakuva on studiovalokuva (1922). Se on lavas-
tettu ja puvustettu huolellisesti: ndyttdmolla on kuva taiteilijasta, joka
on sanoutunut irti akateemisesta taiteesta ja muuntunut peredvizniki-
realistien tapaan todellisuuden kuvaajaksi ja maaseudulla kiertavaksi
opettajaksi (Suonpai 2000, 66; Simovaara 1997, 58). Omakuvan tai-
teilija astuu matkasauvan, taidetarvikelaatikon, olkalaukun ja selké-
repun kanssa kansan pariin ja kohti valistustehtavaa. Pitkdhiuksinen,
parrakas taiteilija katsoo suoraan kohti katsojaa. Hanelld on pellavai-
set, vaaleat hellevaatteet, joiden malli lainaa partiolaisunivormua ja
kansanomaista yksinkertaisuutta. Koulutettu taiteilija kuului Vena-
jalla, ja myds Neuvostoliitossa, virkamiesluokkaan. Téstd viestivit va-
semmassa ranteessa oleva rannekello ja jaloissa perinteisen vaeltajan
virsujen sijasta olevat sandaalit. Kuvasta hahmottuu teknologian ja
uuden tiedon edellakévija.

Ahola-Valo rakentaa jo varhaisessa vaiheessa realismiinsa symbo-
listista ilmaisua. Toistuvin teema on makro- ja mikrokosmoksen yh-
distavé, auringon, palmun® ja sydimen muodostama heraldinen
merkki. Aineistossamme sen ensimmadinen kuvallinen ilmaisu on
henkilokohtaiseen ajanseurantaan valmistetun muistiinpanolehtion
kannessa vuodelta 1925 (Lappeenranta 2021). Ahola-Valo kehittelee
teemaa akvarellissa Alin vaakuna vuodelta 1946 (HKTM 1997, 7). Oi-
kealle kaartuva palmu kasvaa hehkuvassa auringonvalossa, jonka ko-
ronan leimahduksista muodostuu sana VALO.” Palmu kasvaa syda-
mestd, jonka toinen puoli on valossa, toinen avaruuden pimeydessa.
Syddmestd erkaantuu kaksi kisivarsimaista rakennetta, suonimaista

6 Palmu on ksylografian eli puupiirrostekniikan painolevymateriaali, joka
kovuutensa takia toistaa hienoakin kaiverrusjalkea. Kristillisessa symbolii-
kassa palmu liittyy Jeesukseen (ks. Joh. 12:12-13) ja tulevaan maailmaan
(Ilm. 7:9). Palmunlehti taas esiintyy varhaiskristillisessa ja katolisessa kuva-
taiteessa marttyyrikuoleman symbolina. Ks. iconclass.org seka https:/rkd.
nl/nl/collecties/services-tools/iconclass, hakusanat palm ja palmbranch.

7 Ahola-Valo otti 1920-luvulla kaytté6nsa taiteilijanimen Valo, milla han
sanoi tahtovansa ilmentada taistelua "valon puolesta pimeytta vastaan”
(Suvanto 1994, 24).
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valtimoa ja laskimoa, ihmiskunnan yhteistd verenkiertoa. Punainen,
oikea kisivarsi pitelee helldsti kisissddn maapalloa. Sinisessd kddes-
sd on terdvdt kynnet, joissa maapallo on kipua tuottavassa otteessa.
(Suvanto 1994, 24 ja 94. Vrt. Ahola-Valo 1992, 146.) Symboli toistuu
lapi Ahola-Valon tuotannon vilittden erilaisia sisdltojé ja tavoitteita.
Vaakuna pelkistai taiteilijan itsekasvatuksen kivijalan, viisauden ja
rakkauden, mutta viittaa myos itsekasvatuksen keskeiseen periaattee-
seen, ajankdyton seurantaan ja reflektioon.

Ahola-Valon itsekasvatusmenetelmi ja kasvatusajattelu kiteytyi
1980-luvulla. Siind taide oli yksi kdytdnndistd, joiden avulla han pyr-
ki kasvattamaan ihmiskuntaa rakastamaan viisaasti ja ihmisarvon
mukaisesti. Ahola-Valo samastui yhteiskunnallisiin uudistajiin, ku-
ten Gandbhiin, joita hdn piti myos Kristuksen puhtaan sanoman oi-
valtajina ja jatkajina (YLE 1984). Kristus-hahmo puolestaan palautuu
tolstoilaiseen kokemukseen taiteen, uskonnollisen tietoisuuden ja
luonnollisen eldmin yhteisestd perustasta, jota taiteilija teoksissaan
vilittda ja jonka arvo ymmarretdan vasta tulevaisuudessa. Ruotsalai-
sen taiteilijan Hilma af Klintin (Carleson & Levander 2016, 527) ta-
voin hién tyoskenteli tavoitteensa saavuttamiseksi arkistoiden toitddan
niitd paremmin ymmartéville jalkipolville. Esoteerisesta nakokulmas-
ta hdnen voi sanoa vilittdneen ja arkistoineen uuden ihmiskunnan
luomiseen tarvittavaa tieteellista ja sisdistd tietoa (vrt. Boguslawski
2020a, 149-151, 2020b, 195-196; Faivre 1994, 291-296).

Paremman, sosialistisen yhteiskunnan nakija

Keséstd 1923 tammikuuhun 1924 Ahola-Valo opiskeli Odessassa
opetusministerion alaisessa kuvataiteen osastossa (Izobrazitelnoje
iskusstvo eli IZO). Sen taiteelliseksi johtajaksi oli vuonna 1918 kutsut-
tu jo edelld mainittu abstraktin taiteen uranuurtaja Vasili Kandinski,
joka laati osaston opetussuunnitelmat. Niissd hdn korosti vaikutuk-
sen tekemistd ja taiteilijan ilmaisun valttimattomyytta liittyen siten
tolstoilaiseen, alkuperdistd henkisyyttd painottavaan taidekasityk-
seen. IZO-taidekoulussa Ahola-Valo oli aktiivisesti mukana Odessan
vilkkaassa taide-elamédssd. Hin esimerkiksi valmisti Leniniin liittyvid
monumentaaliteoksia ja katutaidetta. Han myos esiintyi avustajana
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Ahola-Valon
sisdisen
taiteilijakuvan
varimaailmaa
voidaan tarkastella
myJs antroposofisen
taidekasityksen

ja goethelaisen
variopin
nakokulmasta.

Sergei Eisensteinin elokuvassa Panssarilaiva Potemkin (1925) seka
ukrainalaisen Oleksandr Dovzenkon elokuvassa Maa (1930).

Omakuva pensseli soihtuna vuodelta 1924 on viripiirros, jossa tai-
teilija katsoo kohti katsojaa huutaen ja kiihked ilme kasvoillaan, oi-
keassa kiddessddn roihuava valonldhde, sivellin. Hinen pédidnsi on
ajeltu kuten vangilla, ja paljas pdd heijastelee punaista ja keltaista. Pi-
meyttd rikkoo sininen kajo, tunteen ja totuuden ldhde. Taiteilijan teh-
tdvd on vapautua menneesti, valaista pimeytta ja ndyttda tietd. Muu-
toksen, vallankumouksen ja tyon virit sekd tulevaisuuden valkea valo
muovaavat hinen kasvojaan ja yldruumistaan. Antroposofisen viri-
opin mukaan keltainen, punainen ja sininen ovat séteilevid virejd,
jotka saavat aikaan muutosta, liiketta seki aineellisessa ettd henkises-
sd maailmassa (ks. Mahlamiki &Westerlund 2020).

Kaksi vuotta mydohemmin valmistunut Omakuva kirja kidessd /
Kohti tulevaisuutta (1926) on Ahola-Valon kypséa graafista taituruut-
ta sekd tutkielma symbolisen ja realistisen ilmaisun yhdistdmisesta.
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Taiteilija kuvataan hetkend, jolloin hin on jo kdantymassa katsojasta
poispéin. Kuvan keskelld on ylaruumis paljaana kulkeva pystypdinen®
ja mairdtietoinen mies, joka kulkee harppoen tielld katsojan ohi, au-
ringossa kylpien, hiukset hulmuten ja kirja kiddessd. Kulkija on voi-
makas ja terve, minka lyhyet, kirjoreunaiset housut paljastavat. Hin
on jattdmassa taakseen katsojan liséksi kylan, sen soiset pellot ja huo-
non, kuoppaisen tien ja jatkamassa tasaista vayla4, joka halkoo hyvin-
voivina kasvavia viljelyksid. Tahtikukkien reunustaman tien péaassé
on kyli, jossa on sdhkoélinja ja hedelmipuita.’

Omakuva kirja kéidessd on linoleikkaus ja lehden kuvituskuva. Pai-
noty0Ossé kaytetty graafinen tekniikka soveltui lehtikuvien tyostdmi-
seen, koska silld saattoi painaa suoraan paperille. Se oli myds huokea,
nopeampi ja kiyttokelpoisempi erityisesti silloin, kun oli pulaa varsi-
naisista metallisista painolevyistd.”® (Kyla-Utsuri 1973.)

Katsoja nikee teoksen kulkijan tavoin kahteen suuntaan erkanevan
tien ja on hinen laillaan niiden risteyksessd. Tuntematta kuvan ilmes-
tymiskontekstia, aikakauslehted, voi olettaa, ettd lehden lukijalle ku-
va keskustelee edistyksen ja tradition suhteista ja ehdottaa, ettd ilman
uusia kysymyksid, vastauksia ja tietoa voi paatya kuoppaiselle ja veti-
selle viylalle. Kuva luo myds vaikutelman, ettd tulevaisuus, uudistu-
nut kyld, on vain kdvelymatkan pédssi, jo ndhtévissa ja rakenteilla
(vrt. Ylikangas 1998, 44-46). Kulkija on kdannekohdassa ja suuntaa
pois menneisyydestd kddessddn olevan kirjan, tiedon, ohjaamana.
Sahkolinjat sekd ylipadtdan teknologian ettd rakentamisen teemat
toistuvat Ahola-Valon 1920-1930-luvun kuvituksissa kontrastina

8 Ahola-Valo oli lilkunnallinen ja ammatillisesti kiinnostunut fyysisesta teat-
terista ilmaisumuotona. Ihmisruumis on siten ilmaisun instrumentti, har-
jaantunut ja terve. Hyva ryhti ja fyysisyys ovat partiolaisten hyveitd, mika
toteutui myds Henri Bergsonin idealistisessa vitalismissa. Fyysisen teatterin
ja harjoituksen ulottuvuudet ovat esillda mm. teoksissa Neljdn ménnyn teat-
teri (1914), Aamuvoimistelua Minskin ateljeessa (1925) ja Baletti (1925-
1927). Ritva Ahola (2015, 93) sanoo Ahola-Valon yhdistaneen ryhdikkyyden
oikeaan elaméantapaan: ulkoinen ryhti ilmentaa sisaista kurinalaisuutta.

9 Neuvostoliiton sahkoistaminen oli 1920-1930-luvuilla bol3evikkien keskei-
simpia tavoitteita. Sen avulla ihmiset voitaisiin vapauttaa raskaasta ruu-
miillisesta tyosta. Ks. Ylikangas 1998, 46 ja 54-56.

10 Monet Ahola-Valon graafiset tyot ovat monivarisia linoleikkauksia, jotka
ovat taiteellisesti ja teknisesti korkeatasoisia.
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pirttien pimeydelle. Kuvaa voi tulkita seka sosialistisena yhteiskun-
nallisen muutoksen mahdollisuutena etté yksilollisemmin, ruumiilli-
sen kulttuurin ja tiedon esityksend, joka edellyttaa terveiden elaman-
tapojen lisdksi lukutaitoa.

Historiallisen luennan lisdksi kuva esittad 2020-luvun katsojalle
kysymyksen kuvan ihmisen ammattista ja sukupuolesta. Omakuva on
1920-luvun kehyksessd mies, tyon sankari tai taistelija, ikonitaiteesta
tuttu Georgios Voittaja (Pyha Yrjdnd). Sankarin keihéds on vaihtunut
kirjaan, joka leikkaa tietimattomyyden lohikddrmeen pédan." Kulki-
jan pitkat hiukset, vaatetus ja kisissd oleva avoin tieto rikkovat mas-
kuliinisuuteen liitettyjd koodeja ja kayténteitd ja hyodyntévit uskon-
nollista kuvanlukutaitoa, samaan tapaan kuin 1920-luvun futuristit ja
modernistit Neuvosto-Vendjalla. Omakuvan kulkija hallitsee aikaa ja
tietdmystd auki olevalla kirjallaan, tulevaisuuden ilmoituksella; henki
ja ruumis ovat yhtd ja ilmentdvét samanaikaisesti terveyttd, riittavaa
ravintoa ja koulutusta. Taiteilijan omakuva viittaa ndin maailmaan,
jossa sukupuolet voivat voimistua ja harjaantua kasvussaan lukenei-
na, aistillisina ja nyt-hetkessa.

Rinnakkainen Omakuvalle kirja kédessd on myohemmin valmistu-
nut linoty6 Aamuvoimistelua Minskin ateljeessa (1930; HKTM 1997,
37), jossa kotona voimistelevan lihaksikkaan naisen voima ja taito on
kuvattu kirkkaassa myétéavalossa puhuttelevalla tavalla. Naisen varjo
on valtava ja musta. Nainen harjoittaa kédsivoimiaan, ja hdnen silmén-
sd ja suunsa ovat lentokoneen muotoisia. Kuvan nainen on kuin ir-
rottautumassa varjostaan ja nousemassa korkeuksiin edistyneen tek-
nologian avulla, jattimaéssé taakseen menneisyyden lisaksi perinteiset
naisen tehtdvit ja tulossa toiseksi kuin varjonsa.

Ahola-Valo kuvaa naisten toimijuutta myds 1920-luvun julistetai-
teessa ja lehtikuvissa, jossa naiset ovat nuoria ja vanhoja, pitkia, ter-
veitd, punaposkisia ja lukeneita. Kuvituksen kontekstiksi voidaan aja-
tella Vendjian ensimmdisia, heindkuussa 1918 ja tammikuussa 1924
hyviksyttyja perustuslakeja. Ne takasivat kaikille kansalaisille yhta-
laiset oikeudet ja lisdsivat ndin naisten oikeuksia ja yhteiskunnallista

11 Ahola-Valon oma versio tasta teemasta oli teos Vallankumouksen hurme,
alas kapitalismin dragoni (1925; HKTM 1997, 12).
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Terveys, ravinto ja urheilu viestivit ideaalisesta elamaésta, paihteettomyy-
destd ja kulttuurin murroksesta. Neuvosto-Vendjd kutsui taiteilijoita ja
koulutettuja ammattilaisia kaikkialta maailmasta edistimédin muutosta
lokakuun vallankumouksen jélkeen. Ateljeen naisen mallina oli Ahola-
Valon puoliso Helena.
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tasa-arvoa. Aamuvoimistelun naisen irtaantuminen ja toiseksi, tai uu-
deksi, tuleminen ja siihen siséltyvd mahdollisuus paremmasta maail-
masta ja kehityksestd hyviksi ihmiseksi voidaan tulkita tdssa konteks-
tissa (ks. esim. Korhonen 1997). Ahola-Valon arvostama Aleksandra
Kollontai korosti naisten kaksoistehtdvdn merkitystd uutta luovina
tyoldisind ja diteind, jotka tarvitsevat erityissuojaa kasvatustehtavaan-
sa (Kollontai 1973 [1921], 26-27). Naiset ovat keskeisid toimijoita
myos 20. ja 21. vuosisadan henkisyyden muutoksessa irrottautumalla
heille perinteisessa uskonnollisuudessa varatusta paikaista niin Eu-
roopassa kuin Suomessa (Utriainen, Salmesvuori & Kupari 2014;
Lynch 2007; Woodhead 2009).

Yhteiskunnallisen aseman ja omakuvan muodonmuutos

Neuvosto-Venidjin uudessa jarjestyksessa oli yhd mittavaa inhimillista
hitaa. Kaupunkeihin virtasi sotaorpoja ja -leskid. Asuntopula oli val-
tava. Nama kysymykset vaikuttivat 1920-1930-luvun taitteeseen
yleensi ja erityisesti Moskovan kaupunkisuunnitteluun seké valtion
ylldpitdmien sairaaloiden, lastensuojelulaitosten, koulujen ja kult-
tuuri- ja vapaa-ajanrakennusten rakentamiseen. Samalla naisen tasa-
arvoinen asema alkoi heikentyd; naisen tehtdvind korostettiin eri-
tyisesti lasten synnyttdmistd ja kasvattamista. Tama4 kirjattiin myos
vuoden 1936 perustuslakiin, jossa synnytys ja kasvatus méaariteltiin
naisten kansalaisvelvollisuudeksi."

Ahola-Valo kuului 1920-luvun jilkipuoliskolla ja 1930-luvun alus-
sa ammattitaiteilijana ja arkkitehtind valtion virkamiessaityyn ja
nautti sddnnollistd palkkaa. Kuvitustéiden lisdksi hdn toteutti mo-
numenttitaidetta, kuten muotokuvia ja juhlarakennelmia, sekd eri-
laisia rakennusprojekteja. Han suunnitteli ja rakensi vuonna 1930
néyttelypaviljongin Ihmiskunnan kdrsimysten historian mausoleumin
Minskissd pidettyyn maatalous- ja teollisuusnayttelyyn (ks. Pirtola
1997, 11; Suvanto 1994, 26-27). Samana vuonna hin siirtyi vaimonsa

12 Kodekszakonov o brake, seme i opeke (Avioliittoa, perhetta ja huoltajuutta
koskevat lait). Moskova: JuriditSeskoje izdatelstvo NKJu SSSR 1937, 87.
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ja kahden tyttarensd kanssa Moskovaan, jossa hin oli mukana kau-
pungin uudisrakentamissuunnitelmien toteutuksessa.

Vuonna 1932 Moskovassa toimineen Aitiyden ja lastensuojeluinsti-
tuutin (Ohrana materinstva i mladentsestva) johtaja kutsui Ahola-
Valon suunnittelemaan sen toimintaan liittyvaa vilineistod, kuten
keskoskaappeja ja huonekaluja. Ahola-Valo paneutui kokonaisvaltai-
seen suunnitteluun hoitotieteen sekd hygienian ja ladketieteen nako-
kulmasta pyrkien yhdistima4dn muotoilun ja jarkiperdisen kasvatuk-
sen (ks. esim. Suonpid 2000). Hianen mielestddn esineiden tuli olla
puhtaita, funktionaalisia ja esteettisid, jotta ne tukevat lapsen tervetta
kasvua ja kasvatusta. Muotoilu, arkisten esineiden ja niitd kayttavien
ihmisten vuorovaikutus kasvatuksessa korostuvat myos antroposofi-
sessa taidekésityksessd (Mahlaméki & Westerlund 2020, 40).

Samalta vuodelta 1932 on tiukkarajauksinen studiovalokuva
(HKTM 1997, 8), jossa valo muovaa taiteilijan kasvoja kuin elavaa
veistosta. Kuvan nimi, Aleksanteri Ahola-Valo, nimeai hahmon:
pédn, joka on kuin vastasyntynyt aikuinen, siled ja idton. Katse on
kadntynyt sisadnpdin kuin keskittyen ongelman ratkaisemiseen. Huo-
lella tehdyn studiovalokuvan valaistus tulee ylhaaltd, mikéd korostaa
otsaa ja pailakea.

Valokuvaa voi lukea ikonografian nakokulmasta. Ikonografiassa
ylavalo on ylimaallista, taivaallista heijastusta ikuisesta todellisuudes-
ta, jossa maallinen ja henkinen yhdistyvat. Tallainen valo haivyt-
tda hahmon sukupuolisuutta ja hamartda ikad. Paan muodolle 16y-
tyy ikonografiasta verrokki, kolmiyhteistd Jumalaa kuvaava Kristus
Immanuel. Se on teologinen hahmo, joka on samanaikaisesti lapsi ja
aikuinen, joka yleensd kuvataan Jumalansynnyttdjan sylissd. Valokuva
tutkii erilaista, ei selkedsti sosialistista, sankaruutta ja on erddnlainen
profaani ikoni, jossa sekd viitataan ihmisen kerrokselliseen kasvuun,
lapsen ja aikuisen yhtdaikaisuuteen, ettd ilmaistaan klassisen kuvan-
veiston tapaan ajkuismaista tyyntd harkintaa, tietoon perustuvaa val-
taa.

Suunnittelutehtédva instituutissa pédttyi nopeasti, silld jo vuonna
1933 Ahola-Valon perheineen oli ldhdettivd Suomeen. Taiteilijan
mukaan he lghtivit pakoon Stalinin vainoja eli poliittisesti epdiltyjen
henkildiden likvidointeja. Alymyston ja eri vihemmistokansallisuuk-
sien edustajia alettiin piddttdd 1930-luvun alusta ldhtien syytettynd
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neuvostovastaisesta toiminnasta. Ahola-Valo kertoo, ettd hanelle esi-
tettiin kirjallinen pyynto6 luopua Suomen kansalaisuudesta tai ldhted
maasta. (Saarinen 2015, 8, 97; Suvanto 1996, 44.)

Suomeen saavuttuaan Ahola-Valo liittyi vasemmistotaiteilijoiden
piiriin, joista poliittisen tilanteen takia harvalla oli ammattiaan vas-
taavaa ty6td. Tullakseen toimeen hin perusti oman yrityksen, Ahola-
Valon taidetuotannon (Suvanto 1994, 45). Yhteiskunnallisen aseman
romahdus, vasemmistolaisen ajattelun tuoma marginaalisuus seki
valtiollisen poliisin hdirintd vaikuttivat hanen kasityksiinsd itsestddn
ja tehtédvistdan (ks. esim. Suvanto 1996, 49).

Vesivarityd Perhe kivelylld Munkkiniemessd (1938) on laajennettu
omakuva. Katsoja on vastaantulija, jonka perhe ohittaa. Mies valkoises-
sa puvussa kantaa maalaustelinettd ja toisessa kidessdan virilaatikkoa.
Voimakas valo kohdistuu mieheen, istuinta kantavaan pikku-
tyttdon punaisessa esiliinassa ja pientd kirjaa kddessa pitdvadn malva-
mekkoiseen tyttoon. Perheen diti, Helena,"” on tummassa asussa.
Puisto jakautuu valoon ja pimeyteen: varjossa puiden alla on pysi-
koitynd auto ja sen lahelld kolme miesta.

Perheen liike on etenevd, ja kirkkaan auringonvalon vastapainona
miehet mustissaan sekoittavat perhekuvaan vékivallan uhkaa ja eks-
pressionistista tunnelmaa. Valkopukuinen katsoo kohti hymyillen.
Hin erottuu taustana olevien tummien puiden, niiden luomien var-
jojen ja luonnosmaisten miesvarjojen vastakohtana. Valo ikddn kuin
irrottaa taiteilijan perheestd ja maisemasta ja nostaa hinet teoksen
varsinaiseksi kohteeksi. Perhe kdvelylli -teoksessa Ahola-Valo purkaa
pukeutumisella ja hiuksillaan perinteistd sukupuoliesitystd, mutta ko-
rostaa samalla perhekuvausta, jossa isdksi tulkittava hahmo esitetdan
padhenkilona. Valkopukuinen kiiruhtaa eteenpéin ja néyttdd olevan
valmis pysdhtyméan keskustelemaan katsojan kanssa.

Kuvassa tapahtuva irtaantuminen pimeydestd on erottautumista
materiaalisesta maailmasta taiteen keinoin, jotka ohjaavat edistyk-
sen suuntaa. Valkopukuisen hahmon monitulkintaisuutta voidaan
selittdd myds androgyynisyydelld, jossa ndhdéddn platonistinen pyr-

13 Valkovenalaisesta Jelena-vaimosta kaytetaan asiakirjoissa ja kirjallisuudes-
sa suomennettua muotoa Helena.
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kimys yhdistda "ihmisen puolikkaat”, naiset ja miehet, kokonaisiksi
ja tdydellisiksi. Tdméd on tapa kuvata androgyynisyttd niin Platonin
Pidoissa kuin esoteeristen ajattelijoiden kirjoituksissa, miki ei tyh-
jennd sukupuolten moninaisuutta (ks. Faivre 1994, 203-204). Perhe
kavelylld -omakuvassa valon ja varjon kontrastit ja katsojan positio
nyt-hetkessa herittavit kysymyksen olosuhteiden nopeasta muutok-
sesta, pysyvyydestd ja liikkkuvuudesta. Suoran puhuttelun sijaan oma-
kuvan sukupuoli nayttaytyy tulkinnassa henkisyytend, kerrokselli-
sena, jatkuvasti uudelleen miériteltdvina ja epdhierarkkisena (vrt.
Lavin 1995, 151).

Sisainen omakuva

Talvisodan puhjettua marraskuussa 1939 Ahola-Valo evakuoitiin Hel-
singistd Pietarsaareen, missd hén jarjesti joulukuun puolivilissé yksi-
tyisen taidendyttelyn."* Pian tdmin jalkeen hinet piditettiin epailtynd
maanpetoksellisesta toiminnasta," vietiin kuulusteltavaksi Vaasaan ja
teljettiin paikalliseen ldaninvankilaan. Helmikuussa 1940 Ahola-Valo
siirrettiin turvaséiloon Tammisaaren pakkotyolaitokseen, missd han
oli maaliskuun loppuun. Hénen sairastuttuaan, ilmeisesti henkiseen
uupumukseen, vankila-aikana ladkari jarjesti hdnelle luvan maalata
vesivéreilld arvioiden sen edistdvdn toipumista. Normaalisti vankien
itsendinen tyonteko oli kiellettya. (Suvanto 1994, 48-55.)

Sininen sieluni luovuuden portailla. Kristus tyynnyttid myrskyn
(1940) on vesivirityo, jonka Ahola-Valo teki Tammisaaren van-
kilassa. Kuva-alaa jakaa valoon katoava portaikko, jonka alimmissa
askelmissa on vuosiluvut 1939, 1940 ja 1941. Sininen ihmishahmo on
puoliksi polvillaan portaikon keskelld. Lapikuultavan yldvartalon ra-
kenteena katsoja niakee pédin ja niskan punaisen palmun, jonka juu-
ret ulottuvat sydimeen. Kédet ojentuvat kohti valoa. Keskelld kuvan
alareunan myrskyd kamppailee kahden soutama vene, jossa kolmas,

14 Jakobstad Tidning 16.12.1939, 2.

15 Perusteena oli 30.11.1939 annettu tasavallan suojelulaki, joka antoi laanin-
hallituksille ja valtiolliselle poliisille oikeuden pidattaa ilman syytteen nos-
tamista valtion turvallisuuden kannalta vaarallisiksi katsottuja henkil6ita.
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Ahola-Valon sisdinen taiteilijakuva on kasitteellinen ja androgyyni ja si-
joittuu aikatilaan, jossa taiteilijan palmun ja syddémen muodostaman eld-
manvoiman kierto on yhteydessd viisaan rakkauden elementteihin. Ajat-
telun ja syddmen yhteys sisdiseen tietoon ja luontoon, kosmokseen, on
sekd henkistd ettd ruumiillista.
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valkopukuinen, pitdd kddestd kahta muuta.'® Omakuvan ilmaisussa
voidaan nidhdd muutos symbolisesta realismista sisdisen maailman
kuvaukseen, jonka voi rinnastaa Ahola-Valon eldméssa tapahtunei-
siin muutoksiin. Neuvostoaikana hin oli arvostettu yhteiskunnan jé-
sen, jolla oli jatkuvia toimeksiantoja, ja Suomessa kéyhé pakolainen.
Taiteiljan eldmanvoima on ahdingossa ja kitkeytynyt poliittiselta vai-
nolta. Sisdisen tiedon symboli, palmun ja syddmen yhteys, ei ole kos-
kematon. Haavoittuneenakin hén on tulevaisuuden nikijd, joka ka-
navoi tietoa siitd, miten tulevaisuus voidaan saavuttaa."”

Viittaus Kristukseen myrskyn tyynnyttdjana rinnastuu teoksen tai-
teilijan hitaaseen liikkeeseen, joka porras portaalta nousee polviltaan
kohti tulevaisuutta. Veneen Kristus-hahmoa voidaan tulkita Ahola-
Valon alter egona, jolla taiteilija havainnollistaa, millaisen viisauden
ja yhteyden hin halusi ohjaavan ihmisten toimintaa. Sopusoinnussa
tdman kanssa kuvaa voidaan lukea myds esoteerisuuden kannalta.
Venildisessd sofiologiaksi kutsutussa teologiassa, jonka tunnetuimpia
edustajia ovat Faivrenkin mainitsemat Vladimir Solovjov (1853—
1900), Pavel Florenski (1882-1937) ja Sergei Bulgakov (1871-1944),
Kristuksen viisaus personifioidaan naisena, josta kdytetddn erisnimed
Sofia, Viisaus.'® Faivre toteaa (1994, 97), ettd "uskonnollisena teemana
- — Sofia ei sindnséd kuulu esoteerisuuteen, mutta silld on huomatta-
va merKkitys jumalviisautta koskevassa keskustelussa [in theosophic
discourse]”.” Han kuitenkin osoittaa saksalaisesta perinteestd ottamil-

16 Matteuksen evankeliumiin (8:23-27) perustuva kohtaus on perinteisessa
kristillisessa tulkinnassa rauhan ja turvan metafora. Evankeliumitekstissa
Jeesus tyynnyttaa myrskyn ja nuhtelee veneessa olleita, jotka olivat epail-
leet, ettei han kykene siihen.

17 Ahola-Valo piilotti ennen pidatystéan elamantyonsa Ruskeasuolle kaiva-
malla ty6t maahan suojakuorissa. Han liitti mukaan tiedonannon: “Nama
ty6t on tehty ihmisen edistymisen hyvéksi. Jos satun kuolemaan toivon, etta
jarkeistetyt valineet ja teoriakirjoitukset kdytetaan Suomen kansan hyvaksi.
Nama ovat piilotettuna, koska vaaraanjohdettu hallitus ohjaa elamaamme
eika luova henki paase vapaasti toteutumaan.” (Suvanto 1994, 48).

18 Substantiivi viisaus (filosofisessa merkityksessa) on feminiini niin kreikassa
(sofia) kuin venajassa (sofija).

19 Itse termi sofia palautuu kristinuskoa varhaisempaan kreikkalaiseen filoso-
fiaan. Erityisesti Platon ylistaa Valtio-teoksessaan filosofimiehia, viisauden
rakastajia, parhaiksi ihanteellisen valtion luojiksi.
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laan esimerkeilld, ettd teemaa kisitelladn kristillisessa esoteerisuudes-
sa (esim. Faivre 1994, 267-274). On siten perusteltua tulkita teoksen
Kristus kriisiaikana tarvittavaksi ja parempaan tulevaisuuteen opas-
tavaksi viisaudeksi, mutta ei kirkkoinstituution opettamaksi synneis-
td vapahtavaksi pelastajahahmoksi (vrt. Faivre 1994, 269). Todetta-
koon, ettd antroposofisen liikkeen perustaja Rudolf Steiner tunsi
laajasti Solovjovin, Florenskin ja Bulgakovin tuotantoa, slavofiilista
kirjallisuutta ja kansantaidetta. Antroposofisella Kristus-tietoisuudel-
la oli Steinerin mukaan merkittdva tehtdvd ihmiskunnan henkisyy-
den kehityksessd (Maydell 1997, 155-157).

Ahola-Valo ei tietddksemme pohtinut sofiologisia kysymyksid. Ei
ole my0skadn tietoa siitd, tunsiko hdn Pyhai Viisautta Jumalandidin
tapaisena hahmona esittdvaa ikonitaidetta. Hdanen kuvalliset pohdin-
tansa siitd, millaista viisautta ihminen tarvitsi voidakseen kasvaa pa-
rempaan tulevaisuuteen, viittaavat kuitenkin siihen, ettd jumalallisen
viisauden naiseuden esitykset olivat hdnelle jossain mdirin tuttuja.
Vuodelta 1921 periisin oleva Maailmankaikkeuden diti (HKTM 1997,
99) kuvaa tummaa, ldhes mustaa, avaruutta vasten piirtyvin alasto-
man naisen yldvartalon. Naisen késivarret ovat lihaksikkaat, silmien
tilalla on kaksi loistavaa tdhted, hiukset katoavat avaruuteen ja suu
ndyttdd hymyilevdn. On kuin nainen pelkistdisi luovan tyén kosmi-
sen mahdin. Samaan tematiikkaan palaava Kaikkeuden diti (HKTM
1997, 98) vuodelta 1949 puolestaan on perinteinen Madonna ja lapsi
-asetelma, jossa naisen ruokkiva rinta ja lapsen pai on sijoitettu au-
ringon sisdan. Naisen silmit ovat kiinni. Asetelmassa on tunnistetta-
vissa rauha ja rakkaus, jotka yhteytend ruokkivat tietoa ja tunnetta.
Sinisen sieluni Kristus kykenee ndin kontekstualisoituna tyynnytta-
madan myrskyn, koska hdnessé on kaikkeuden didin viisaus ja rakkaus,
syddmen ja ajattelun yhteys.

Kasvatuskasitysten vakiintuminen Ruotsissa

Vuonna 1946 Ahola-Valo lahti Ruotsiin, missa hin kehitti edelleen
ZE-evohomologiaksi kutsumaansa itsekasvatusmenetelmad (ks. Kiis-
knen 2011), ja omakuvallinen itsetutkiskelu vdheni. Julkaistuista ja
naytteilld olleista teoksista ainoa téllainen ty6 on Omakuva aiheitteni
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Ahola-Valon omakuvien visuaalinen retoriikka rakentuu symboliselle
kerronnalle, £-evohomologian merkistélle sekd valon ja pimeyden draa-
malle, johon voimakas teatterimainen ylavalo viittaa. Palmu- ja sydédn-
symbolin rinnalla toistuvat tulevaisuuden symbolit didinrakkaus ja rau-
hankyyhky sekd nididen vastasymbolit, menneisyyden pappi, sotilas,
juoppo, sika ja kuolema.
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keskelli (1960). Se on klassinen punaokratyd, grafiikanvedos, joka tii-
vistad Ahola-Valon kasvatuspyrkimysten lahtokohdat, tavoitteet ja
menetelmit. Pitkdhiuksisen taiteilijan kasvot ovat suunnilleen luon-
nollista kokoa. Katsekontaktia ei synny, vaan katsoja joutuu kdanty-
main nahdédkseen, miti taiteilija nakee. Yksivarisen vedoksen valo ja
varjo ovat keskeisid kuvallisia keinoja kiinnittdd huomio tdhin nike-
miseen ja aloittaa vuoropuhelu katsojan kanssa.

Ahola-Valon omakuvissa toistuva edistyksen teema, tietimétto-
myyden ja tiedon kuvaus, siséltdd yksityiskohtia hdnen elamankoke-
muksistaan. Teema ehdottaa vastauksia kysymykseen, miten men-
neisyyden vaikutteita voidaan tietoisesti muuttaa, miten oikea ja
terve eldmad tai Ahola-Valon termein arvoelima rakentuu. Muutok-
sen valineend on ihmiskunnan ja jhmisyyden jéarjestiminen uudel-
leen rauhan rakentamisen ja rakkaudella kasvatettujen lasten avulla.
Vasemman alareunan vikivaltaan viittaava kuvasto, kuten hahmot,
jotka kohottavat miekkaa tai kurittavat lasta vitsalla, antaa ymmartaa,
ettd rakkaudettomuus on riippuvuuksia ja vakivaltaisia ihmis- ja yh-
teiskuntasuhteita, jotka kuihduttavat rauhan, lapset ja tulevaisuuden.
Omakuvan kirkkaasti valaistu otsa ohjaa katsojaa etsimédn ratkaisuja
oikealta, jossa pitkahiuksinen nainen ottaa kddet ojentuneina vastaan
rauhankyyhkysen, keskindistd yhteyden tunnetta heréttdvan symbo-
lin. Vasemmassa alakulmassa aurinko loistaa luvatun maan raskaiden
viinikéynnosten ylld. Valossa ovat myo6s Ahola-Valon palmu ja sydin
sekd A-evohomologian tuhansista symbolimerkeistd keskeisimmat:
elimantavat, kasvatus ja harrastukset, ravinto ja hyvinvointi (Korho-
nen 1997, 88).

Omakuvan tunteet kisittelevit tietdmisen ja yhteyden katkeamis-
ta ja uudelleen 16ytdmistd valon vaihteluna ja katseen ilmaisuina.
Vasemman, varjon puoleisen silmén iiriksessd voi ndhda Suomen
kartan. Kasvojen vasemmalta puolelta voi lukea pettymysté ja hyl-
kadmistd ja oikealta puolen ilmeestd uteliaisuutta. Tihed ja monida-
ninen kerronta kutsuu osallistumaan menneisyyden kisittelemiseen
ja tulevaisuuden tuottamiseen rakkaudellisesti (vrt. Korhonen 1997,
86). Ahola Valo médritteli 60-vuotisnayttelyluettelossaan, ettd taitei-
lijan tehtdva on “kasvatustyon ja ihmisyysperiaatteen selventiminen”
(Kiiskinen 2008, 41).
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Uskoa ja epauskoa maailman tulevaisuuteen
eldaman viime vuosikymmenina

Taiteilijan esilld ollut myohéistuotanto painottuu guasseihin ja tussi-
toihin, joiden symboliikka jatkaa arvoelamin pohdintaa rakkauden
teemaa tutkimalla. Vuonna 1985 valmistuneessa guassissa jo nimi,
Vikivalta, viha ja vastakohtana didin rakkaus, kertoo Ahola-Valon
kypsyneesti ajattelusta: ihmiskunnan selviytyminen on tietoisia va-
lintoja puutteen ja kylldisyyden, rakkaudettomuuden ja rakkauden
vililla. Teoksen tausta voidaan tdhtien ja planeettojen kuvauksista
tulkita maailmankaikkeudeksi. Kyse ei endi ole taiteilijan omasta
kasvusta tai edes uuden yhteiskunnan luomisesta, vaan kosmisesta
kamppailusta. Sininen kehd ympéaroi kuolemaa, luurankoa, jolla on
suussaan sikari, silmissdan punnan ja dollarin merkit ja kallon paalla
viinilasi. Kuten Omakuvassa aiheitteni keskelld ihmisarvon hylkaava
kapitalismi, tietdmattomyys ja paihteet ovat Ahola-Valon marxilaisia,
toistuvia symboleja ilmentdmédan ihmisyyden tervettd kasvua haittaa-
via tekijoita.

Teoksessa kuoleman otteessa on rahasikki, johon heijastuu kah-
leissa kolme alastonta, erivéristd ihmistd. Ahola-Valon tulkinnassa
rakkaudettomuus on ihmisarvon riistoa: rahan tavoittelu ja rahan an-
tama valta ovat ihmiskunnalle kuolemaksi. Vastapainona kosmoksen
valokehdssd on kelta-valko-sininen didinrakkaus, jonka rinnassa on
ZE-evohomologian merkistod. Siunaavan kdden olkavarrella istuu
kolme alastonta lasta, poika ja kaksi tytt6d, jotka kaikki ovat koske-
tuksissa toisiinsa ja auringon 1imp6én. Aidinrakkauden ylld on vas-
takkain kaksi valkoista kyyhkystd, joista toinen koskettaa siivellddn
luurangon kattd. Kosketus on yhteyden luomista, vuorovaikutusta, jo-
ka kéaynnistdad ulkoisen muutoksen, vapautumisen riiston muodoista.
Abstraktit kisitteet on kuvattu syntymén ja kuoleman tunnistettavi-
na esityksini. Vapautuminen henkisen ja materiaalisen yhteytend on
edistystd, yhteiskunnallista vastuuta kulttuurin muutoksesta, johon
taiteilija osallistuu (ks. Vincett & Woodhead 2009, 335).

Vuotta myéhemmin valmistuneessa guassityossa Kristus ja uhkaa-
va maailman pahe (1986) lasten yhteen liitetyista kisistd muodostuu
mandorla. Se on ikoneissa kaytetty mantelinmuotoinen rajaus, joka
erottaa taustasta pyhyyden, ortodoksisessa perinteessd Kristuksen ja
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katolisessa perinteessd Neitsyt Marian. Mandorlan alaosana on avoin
ZE-evohomologia-kirja, jonka alla piirtyvdt Ruotsin dariviivat. Yla-
osan muodostaa pimeydesti irrottautuva Kristus-hahmo, jonka oikea
kasi koskettaa Afrikan ja vasen Amerikan mantereella seisovia alku-
perdiskansan lapsia. Pyhédn paikalla on kyyhkysenmuotoinen sidde-
kehi ja sen sisdlld lasta leikittava &iti sekd soittavia, maalaavia, tans-
sivia ja toisiaan kéddestd pitavid lapsia. Kdsien yhteys alkaa ja paattyy
ZE-evohomologia-kirjaan ja lapseen, joka nousee sen avoimilta sivuil-
ta. Mandorlan ulkopuolella ovat mustalla pohjalla kehityksen esteet,
koyhyys, péihteet ja tietdmattomyys, vakivalta, atomisota, kristinusko
ja poliittinen vaino.

Jos Kristus-hahmo tulkitaan jumalalliseksi viisaudeksi - joka pe-
rinteestd poiketen esitetddn maskuliinisena — maalaus voidaan nahdé
Ahola-Valon tulkintana maailmasta, jossa lasten ja &itien ihmisarvo
ja kasvatus yhdistavat ihmiskuntaa. Uusi pyhd kukoistaa, kun taide ja
tieto luovat henkisen yhteyden ihmisten vilille jo lapsuudessa. Taitei-
lijan tehtdvi on olla edistyksen valittdja. Mandorlan pitkakitinen ja
siten kaikkialle ulottuva Kristus, personifioitu viisaus, on kasvatus-
periaatteet kokoava symboli, jossa lapset ovat yhteydessa toisiinsa,
opettavat ja kasvavat suojassa ja rakastettuina.

Lapsi viisaan kasvatuksen lopputuloksena siséltaa viittauksen kris-
tinuskoon. Markuksen evankeliumissa (10:13-16) Jeesus sanoo, ettd
vain se, joka ottaa taivasten valtakunnan - kasvattavan tiedon - vas-
taan kuin lapsi myos péddsee sinne. Viittaus siséltdisi ndin Ahola-Valon
jo lapsuudessaan esittdmén nikemyksen, ettd paremman maailman
rakentaminen edellyttdd lasten arvostamista ja vakivallatonta, viisau-
della tapahtuvaa kasvattamista. Antroposofisessa ajattelussa lasten
kasvatus tavoittelee henkisen ja materiaalisen yhteytté ja ihmiskun-
nan edistystd kohti henkisyyttd, jossa kristologia on erds ulottuvuus.
Taide puolestaan ilmentda henkisia voimia, joilla on pedagogisia,
sosiaalisia ja terapeuttisia ulottuvuuksia. (Boguslawski 2020a, 153;
Mahlamaki & Westerlund 2020, 40-41.) Puhuessaan leikki-ikdisten
vanhemmille kesélla 1994 Ahola-Valo tiivisti timédn sanomalla: "Lap-
sen huomiokyky pitdd ohjata sellaiseen, ettd hianestd tulee ehed ihmi-
nen, joka osaa ohjata omaa elimédnsi ja ymmartaa toista” (Suvanto
1994, 86). Yhteenvetona voidaan todeta, ettd Ahola-Valon 1980-lu-
vun teoksissa yhdistyvét yhteiskunnallinen edistystehtévad, antropo-
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sofinen taideajattelun soveltaminen ja Kristus-tietoisuus, androgyy-
nisend didinrakkautena.

Johtopaatodkset

Kysyimme luvun alussa: miltd Ahola-Valon omakuvista vilittyva ka-
sitys taiteilijan tehtdvédstd maailmassa nayttad lansimaisen esoteeri-
suuden ja uushenkisyyden keskeisten piirteiden valossa? Erikseen
kysyimme vield, miten taiteilija kdsittelee sukupuolta. Lihdeaineisto-
namme olivat omakuvat, jotka ovat Ahola-Valon tapa hahmottaa it-
seddn suhteessa maailmaan sekd tehtdvdansd maailmassa. Ajallisesti
omakuvissa voidaan nihdd muutos itsen representaatiossa. Neuvos-
toaikaiset kuvat korostavat tietoa ja toimijaa, tervettd ja lukenutta
tyoldistd. Talvisodan ajan vankeudessa tdima kuva kriisiytyy ja andro-
gyynistyy ja taiteilijan tehtdva tarkentuu. Neuvostoajan omakuvissa
taiteilija on vield uuden, sosialistisen yhteiskunnan vaatimuksia opet-
tava ty6ldinen. Myohemmissd omakuvissa nousee esille kasvattaja,
joka tietdd ja opettaa muille, millainen yhteiskunnan tulee olla ja mi-
ten parempaan yhteiskuntaan paastain.

Henkisen tietamisen tavat kuvataan esoteerisuudessa salaisuutena,
jonka paljastuessa ihminen oivaltaa, mitd hin todellisuudessa on ja
mitd on maailma. Tdmin takia esoteerisuuden harjoittajia kutsutaan
etsijoiksi. Ahola-Valokin oli vakuuttunut siitd, ettd ihmisen on tiedet-
tavd, mitd hin oikeasti on, mutta hian katsoi loytdneensi timin tie-
don jo lapsuudessaan. Hin oli 16ytdménsa tiedon tutkija, syntetisoija
ja opettaja ja sellaisena esoteerisuuden ja uushenkisyyden edustajien
hengenheimolainen. Lisdtutkimus kosmopoliitin taiteilijan antropo-
sofisen ja uushenkisen ajattelun yhteyksistd taiteeseen ja kasvatus-
filosofiaan avartaa sekéd uskontotieteen ettd taiteentutkimuksen ni-
kokulmia.

Ahola-Valon tapa kuvata 16ytdméansa sisdista tietoa muistuttaa
1900-luvun alun venildisti sofiologista ndkemysté: sen tavoin hin
kuvaa tiedon naiseutena. Syy tdhidn ei kuitenkaan ole sofiologinen.
Aineistossamme hin ei sijoita tietoa selvirajaisesti ideoiden tai hen-
kisyyden maailmaan (vrt. Heelas & Woodhead 2005, 25), vaan pitda
sitd ihmisen luontaisena ominaisuutena, joka konkretisoituu lapsen
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rakastavassa kasvatuksessa ja huolenpidossa. Tillaista kasvattamista
pidetddn usein stereotyyppisesti feminiinisend (ks. Mahlamaki 2018,
171). Ahola-Valo toisaalta my®6tédili tatd kuvaustapaa, mutta toi sithen
samalla uuden ulottuvuuden tehdessddn rakastavasta kasvatuksesta
ihmisena olemisen perustan ja ihmisen tulevaisuutta ohjaavan peri-
aatteen. Metaforisesti voi sanoa hdnen madritelleen taiteilijan tehta-
vaksi synnyttdd tietdmattomat ihmiset (uudelleen) viisauden, didin-
rakkauden, kasvatettavaksi. Viisaan rakkauden tehtdviné oli antaa
lapsissa jo olevan uutta luovan tiedon kasvaa vapaasti harjoittamalla
taiteita. Tdman luvun aineiston perusteella Ahola-Valo kuvallisti vii-
sasta rakkautta ensin sosialismin kuvastolla ja lukutaidolla ja myo-
hemmin sitoen siithen ulottuvuuksia, jotka 16ytyvat my6s esimerkiksi
antroposofiasta, luopumatta kuitenkaan sosialistisestakaan kuvastos-
ta. Hyldten perinteisen institutionaalisen kristillisyyden han katsoi
vdlittdvansd samoja ihanteita kuin Kristus, Tolstoi tai ideaalinen so-
sialismi. Taide sisdisen tiedon ja kasvatuksen synteesiné oli Aho-
la-Valolle menetelma kasvattaa tulevaisuutta, rakkaudellista ihmis-
kuntaa kohti maailmanrauhaa.
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“Dare to hear your voice, dare to
follow your spirit”

Enormous Elkin UnReal World omaehtoisen
henkisyyden ja populaarikulttuurin kentilla
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Tiivistelma

Tdssd luvussa tarkastelen yhden tietokonepelin, suomalaisen Enor-
mous Elk -indietuotantotiimin' UnReal Worldin kautta sitd, millé ta-
voin uushenkisyyteen ja perinteiseen kansanuskoon liittyvit teemat
tulevat ndkyviksi populaarikulttuurissa sekd miten populaarikulttuuri
vilittdd uskontoa koskevia kisityksid ja osaltaan mahdollistaa uuden-
laista uskonnollista mielikuvitusta. Vaikka peliin ei sen tekijéiden ta-
holta liity pyrkimysta kansanuskon elvyttdmiseen eika silld ole varsi-
naista uskonnollista funktiota, on silld useita kiinnostavia kytkoksia
ja rinnakkaisuuksia uushenkisyyden ja sithen lukeutuvan uuspaka-
nuuden kanssa. Néitd ovat yleisemmin uushenkisyyteen kytkeytyvit
omaehtoisuus toiminnan perustana ja uskonnollisista kysymyksistd
etddntyminen ikddn kuin -ajattelun avulla sekd erityisesti uuspaka-
nuuteen kytkeytyvit perinteisen kansanuskosisallon kierrattaminen
ja kunnioittavan seké tasapainoisen luontosuhteen korostaminen.
Tarkastelemalla niitd kytkoksid ja rinnakkaisuuksia tuon esiin eri-
laisia tapoja, joilla populaarikulttuuri ja uushenkisyys ovat vuorovai-
kutuksessa. Uushenkisyys ja populaarikulttuuri maarittyvit toistensa
kanssa limittyneiksi konteksteiksi, joissa perinteisen kansanuskon si-

1 "Indietuotantotiimi” —indie production team — on Maarasen ja Lehmuksen
oma maaritelma. He kertovat toimivansa monilla taiteen ja viihteen aloilla
tehden musiikkia, videoita, tietokonepeleja ja liveperformansseja. Teosten
tyyli vaihtelee "humoristisesta vakavaan ja inspiraationlahteena toimii
usein suomalainen kansanperinne yhdistyneena vapaaseen improvisaa-
tioon”. (Enormous Elk, ei paivaysta.)
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sdltojd kierrdtetdan. Analysoin itse pelid ja sen tekijoiden, Sami Maa-
rasen ja Erkka Lehmuksen, kanssa maaliskuussa 2019 tekemiéni tee-
mahaastatteluja.

Johdanto

Unreal World on roguelike-genreen lukeutuva, englanninkielinen
ensimmadisen persoonan selviytymispeli, jota on kehitetty vuodesta
1992 léhtien ja jonka viimeisin vakaa versiopdivitys julkaistiin kesa-
kuussa 2020.? Pelin on luonut Enormous Elk -indietuotantotiimi, jon-
ka muodostavat Sami Maaranen ja Erkka Lehmus. Maaranen on pelin
tekija ja ohjelmoija, Lehmus apuohjelmoija ja -suunnittelija. UnReal
Worldissa pelaaja asettuu myohaisrautakauden suomalaisen erankavi-
jan rooliin yrittden pitdd itsensi ravittuna, nesteytettynd, limpiméana
ja turvassa petojen ja vihamielisten ihmisten hyokkayksiltd (ks. kuva
1). Pelaaja voi paitsi tutkia laajaa erdimaata myds metsdstdd, kerailld,
kalastaa, viljelld, valmistaa itselleen eri raaka-aineista tyokaluja, aseita
ja rakennuksia sekd kdyda vaihtokauppaa ystavillisten heimojen ky-
lissd. Tamin lisaksi pelaajan on oltava hyvissa vileissa eri paikkojen
haltijoiden kanssa, joiden kanssa hin voi olla vuorovaikutuksessa pe-
lissé opittavien loitsujen ja rituaalien vlitykselld.

2 Maria B. Gardan mukaan roguelike-pelit ovat 1980-luvulla kukoistanut
tietokoneroolipelien alagenre, jossa pelin sisaltd rakentuu satunnaisesti ja
pelaajan kuolema on lopullinen. (Garda 2013, 59-60.) Peligenre on saanut
nimensa Rogue-seikkailupelista (1980), joka etenee vuoropohjaisesti ja
jonka pelimaailma muodostuu erilaisista luolastoista ja labyrinteista, joita
kuvataan ylhaaltapain kirjainsymbolien avulla. Muita genreen lukeutuvia
peleja ovat mm. Nethack (1987-) ja Ancient Domains of Mystery (ADOM,
1994-2002). Myéhemmin naiden grafiikaltaan vaatimattomien pelien es-
tetiikkaa on jaljitelty, ja peligenre on yha voimissaan. Kuten ei-kaupallisia
Nethackia ja ADOMia, my6s UnReal Worldia on kehitetty useiden vuosien
ajan. Ensimmaisen persoonan (first person) peleissa pelimaailmaa tarkas-
tellaan pelihahmon nakokulmasta. Selviytymispeleille tyypillista on avoin
pelimaailma, yhtenaisen tarinalinjan puuttuminen ja vihamielinen ympa-
ristd, jossa pelaajan tehtévana on selviytya keraamalla resursseja seka ra-
kentamalla tyokaluja, aseita ja suojia (ks. esim. Wikipedia 2021). Tassa lu-
vussa olevat huomiot perustuvat paaasiassa UnReal Worldin versioon 3.50.
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Uskontotieteessd ja lahialoilla on hahmoteltu erilaisia tapoja lahestya
uskonnon ja populaarikulttuurin viélistd suhdetta. Samalla on myo6s
pohdittu sitd, miten nama kaksi vaikuttavat toisiinsa. Uskonnot voi-
vat esimerkiksi hyodyntdd populaarikulttuuria. Toisaalta sekulaaris-
sa populaarikulttuurissa esiintyy usein uskonnolliseksi tunnistettavia
teemoja. Populaarikulttuuri voi my6s synnyttda uudenlaisia uskon-
nollisuuden muotoja, ja populaarikulttuurin kulutus voidaan nihda
uskonnonkaltaisena toimintana. (Pesonen & Rautalahti 2020, 245-
251; ks. my6s Moberg & Sjo 2018, 293.) Vaikka esimerkiksi tietokone-
pelien pelaamista voidaan pitdd yhtend lumoutumisen kdytdntona,
keskityn tdssa luvussa tarkastelemaan UnReal Worldia uskonnollisek-
si tunnistettavia teemoja sisiltavand populaarikulttuurin tuotteena.
Kun tarkastellaan nykyuskonnollisuutta, kiy yhé ilmeisemmaéksi,
ettd sen paikantamisessa ei voida luottaa valmiisiin ja ennalta luk-
koon ly6tyihin méaéritelmiin: yhd useammin vastaan tulee notkeita ja
omacehtoisia uskonnon muotoja, joissa harjoittamisen ja uskomisen
muodot ovat yksilollisempii ja affektiivisempia eikd uskonnollisiin
ryhmiin kuuluminen ole mitenkéan yksiselitteista (Taira 2006, 47-53).
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Useimmiten uskonnon muutosta on tarkasteltu sekularisaation ka-
sitteen valossa tai sitd kommentoiden. Uskonnollisuuden on nahty
muuttuvan institutionaalisesta individualistiseksi tai subjektiiviseksi,
mika liittyy vahvasti uushenkisyydeksi kutsuttuun kehityssuuntaan.

Henkisyyden ja uushenkisyyden méairitelmid on monia (ks. timén
teoksen johdantoluku). Esimerkiksi Norichika Horien mukaan hen-
kisyyden keskiossd ovat nikyméattoméan todellisuuteen liittyvét us-
komukset sekd kaytdnnot, joilla tdhdn nakyméttoméan ollaan yh-
teydessd koko mielelld ja keholla. Niitd uskomuksia ja kiytintoja
tukevat individualistiset, yksityisyyttd korostavat ja auktoriteettien
vastaiset asenteet sekd uskonnollisten ja kulttuuristen resurssien vali-
koiva kaytto. (Horie 2014, 111; ks. my6s Ramstedt & Utriainen 2017,
213.) Horie nostaa yhtend uushenkisyyden tyyppind esiin “kansan-
henkisyyden” (folk spirituality), joka ammentaa paikallisista tradi-
tioista, keskittyy manan, animismin ja shamanismin tyyppisten us-
komusten ja kaytantdjen ymparille ja vilittyy populaarikulttuurissa
monien viestimien kautta (Horie 2014, 112-113).

My6s uskonnon ja populaarikulttuurin suhdetta on tarkasteltu
sekularisaation ja institutionaalisen uskonnon heikkenemisen kehyk-
sessd. Lisaksi yksi polttava kysymys on ollut institutionaalisen uskon-
nollisuuden heikentymisen rinnalla kulkenut uskonnon nikyvyyden
lisddntyminen. Esimerkiksi Stig Hjarvard ajattelee, ettd uskonnollis-
ten representaatioiden siirtyessd enemmaén journalismin ja mediate-
ollisuuden hallintaan ne samalla siirtyvét pois uskonnollisten insti-
tuutioiden hallusta. T4td kehityskulkua Hjarvard nimittdd uskonnon
mediatisoitumiseksi, ja hidn nikee sen sekularisaation kanssa rinnak-
kaisena prosessina. Populaarikulttuurin uskontokuvastoista tulee yk-
si keskeinen kansanuskon ja institutionaalisen uskonnon sisélt6ja
kierrdttava repertuaari, jota Hjarvard kutsuu banaaliksi uskonnoksi.
(Hjarvard 2012, 34-36, 2013, 91-92.)°

3 Kognitiivisen uskonnontutkimuksen nakékulmasta tallainen yliluonnolli-
seen viittaava ja intuitionvastaisia representaatioita viljeleva, mutta opilli-
sesti ja moraalisesti jasentymaton uskonnollisuus on luonteeltaan ensi-
sijaista suhteessa institutionalisoituneempaan uskonnollisuuteen, eika ba-
naali-etuliitteessa ole Hjarvardin mukaan vahattelevaa savya (Hjarvard
2012, 34-36, 2013, 91-92). Vaikka Hjarvard nostaakin yliluonnollisen ja
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Christopher Partridgen mukaan populaarikulttuurin okkulttuuri-
set teemat luovat uudelleenlumoutumista, mutta edelleen, tdma ei
lisdd institutionaalisen uskonnollisuuden valtaa, vaan synnyttda
uudentyyppistd uskonnollisuutta (Partridge 2004, 4). Partridge sisal-
lyttaa okkulttuuriin erilaiset, "usein hyljeksityt tai oppositionaaliset
uskomukset ja kiytannot, jotka kytkeytyvit esoteerisuuteen, teoso-
fiaan, mystisismiin, new ageen, pakanuuteen sekd moniin muihin
alakulttuurisiin uskomuksiin ja kiytintoihin” (Partridge 2004, 68).
Populaarikulttuurilla on keskeinen rooli okkulttuurisessa syklis-
sd: populaarikulttuuri syottaa okkulttuuriseen varantoon ideoita se-
ka sekoittaa ja levittad niitd (Partridge 2004, 4). Sekd Hjarvard ettd
Patridge korostavat siis populaarikulttuurin roolia sekd uskonnollis-
ten sisaltojen ettd uskontoa koskevien kasitysten levittjana.

Hahmotan UnReal Worldia kulttuurituotteena vernakulaarin ka-
sitteen kautta. Vernakulaarilla (lat. sanasta verna, kotiorja) on viitattu
kansankielisyyteen, mutta kansa-késitteen problematisoinnin my6ta
sithen on liitetty tutkimuksessa my6s omaehtoisuuden ja vertaisuu-
den merkitykset (Utriainen 2018; Koski & Turtiainen 2020). Populaa-
rikulttuurin kenttdd ovat perinteisesti hallinneet erilaiset mediainsti-
tuutiot, jotka tuottavat kulttuurituotteita eri ryhmien kulutettavaksi.
Kulttuurituotteiden kulutustavat vaihtelevat, ja kuluttajat voivat toi-
mia nykyaikaisissa mediaympéristdissd enenevissd madrin myos
kulttuuria tuottavina vernakulaareina auktoriteetteina (Koski & Tur-
tiainen 2020). Vernakulaarin kisite voidaan ymmartaa relationaalise-
na ja hybridisend: sen avulla voidaan tarkastella erilaisten hierarkioi-
den muodostumista, ja lisaksi vernakulaarissa on usein sekoittuneena
erilaisia institutionaalisia aineksia (Fingerroos, Hamaéldinen & Savo-
lainen 2020, 7; Koski & Turtiainen 2020, 85-86).

Téssd luvussa fokuksessani on populaarikulttuurin ja uushenki-
syyden vilisen suhteen lisdksi edelld mainittujen suhde perinteiseen

intuitionvastaisuuden esiin maaritellessaan banaalia uskonnollisuutta, to-
teaa han toisaalla Mia Lovheimin kanssa, etta se, mita uskonto milloinkin
on, on historiallisesti ja tilannekohtaisesti eri kollektiivisten ja yksil6llisten
toimijoiden maarittdmaa (Lévheim & Hjarvard 2019, 212-213).
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kansanuskoon.* Pasi Engesin ja Kaarina Kosken mukaan kahta jil-
kimmadistd erottaa toisistaan muun muassa niiden sosiokulttuurinen
ympadristd: agraarikulttuurissa vuorovaikutus oli kasvokkaista ja pe-
rinteen vélittyminen suullista, kun nyky-yhteiskuntien yhteisét ovat
yhi useammin virtuaalisia. He nostavat myos esiin tapoja, joilla pe-
rinteinen kansanusko voi olla lasnd nykypéivdssa. Yksi téllainen ta-
pa on perinteen uudelleenelvyttiminen ja soveltaminen nykypéivéan,
josta esimerkkind he mainitsevat suomenuskon, jossa uskonnonhar-
joituksen tavassa on paljon henkilokohtaista lilkkumavaraa. (Enges &
Koski 2015, 28-29.)

Tdssd luvussa viittaan selkeyden vuoksi perinteisiin, mutta uu-
delleenkontekstualisoituihin uskontosiséltéihin kansanuskon® kasit-
teelld. Sandra Wallenius-Korkaloa mukaillen voidaan téssi kohtaa pu-
hua eletyn uskonnon sijaan esitetystd uskonnosta (Wallenius-Korkalo
2018, 25-27). Tadmian uudelleenkontekstualisoinnin toimijoina ovat

4 Kansanuskon kasite kytkeytyy myos vernakulaarin kasitteeseen: vernaku-
laaria uskontoa on esitetty kansanuskon kasitteen korvaajaksi, ja silla on
voitu viitata niin perinteisempaan kuin nykyaikaiseenkin ei-institutionaa-
liseen uskontoon. Toisaalta uushenkisyys nahdaan kansanuskon nykymuo-
tona (ks. esim. Utriainen 2017, 261-263; Ketola 2003). Marion Bowman ja
Ulo Valk ehdottavat vernakulaarin uskonnon tarkastelemista uskomusten
sijaan eri perinteenlajeina ilmenevana ilmaisuna. Perinteenlajien sosiaa-
liset funktiot vaihtelevat fiktiivisten todellisuuksien rakentamisesta arjen
kaytantojen normittamiseen. Lisaksi perinteenlajit ovat monitulkintaisia,
dialogisia ja moniaanisia ja niita koskevat vernakulaarit taksonomiat usein
rajoiltaan epaselvia. (Bowman & Valk 2012, 12.) Vernakulaarin uskonnon
nakokulmasta mediavalitteinen, enemman tai vahemman kaupallinen po-
pulaarikulttuuri toimii yhtena olennaisena institutionaalisena ymparisto-
nd, joka vaikuttaa ja tarjoaa sisaltdja uskonnon harjoittamiselle, mutta
jota vernakulaari uskonto voi asettua myo6s vastustamaan tai jolle se voi
tarjota vaihtoehtoja (Utriainen 2018, 124).

5 Lisaksi suomalainen kansanusko voidaan jakaa vield edelleen muinaisus-
koon ja "varsinaiseen” kansanuskoon. Edellinen kytkeytyy pyynti- ja kaski-
kulttuuriin seka esikristillisen ajan agraarikulttuuriin, jalkimmainen taas
liittyy kristinuskon saapumiseen. (Pulkkinen 2014, 20-21.) Vaikka UnReal
Worldin kohdalla voisi olla perusteltua puhua myos muinaisuskosta, kay-
tan kansanuskon kasitetta sen yleisemman luonteen takia: se, mitéa kirjoi-
tan kansanuskon roolista populaarikulttuurin uskontokuvaston osana, on
tietyissa rajoissa yleistettavissa myods muihin vastaavia representaatioita
sisaltaviin kulttuurituotteisiin.
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UnReal Worldin tekijat, joita tarkastelen vernakulaareina kulttuurin-
tuottajina laajemmalla populaarikulttuurin kentalld. Pelissé esilld ole-
vat kansanuskosisdllot ymmarran Hjarvardia seuraten banaaliksi us-
konnoksi. Lisdksi peli kansanuskosisiltéineen voidaan ymmartaa
osaksi okkulttuuria, joka on populaarikulttuurin ja uushenkisyyden
jakamaa aluetta.

Luonnon ja yliluonnollisen kanssa tasapainossa

UnReal Worldin ensimmadiset versiot olivat tyyliltddn fantasiamaail-
maan sijoittuvia miekka ja magia -seikkailupelejd, mutta 1990-luvun
puolivilissa Maaranen ja Lehmus kertovat tehneensé tietoisen paa-
toksen lahted simuloimaan erityisesti suomalaista rautakautista kan-
saneldmaii ja elimismaailmaa asettaen pelin noin vuoden 1000 tie-
noille. (Suomen pelimuseo 31.10.2017; Savon Sanomat 10.9.2016).°
UnReal Worldissa pelaaja asettuu erdnkivijan rooliin. Pd4asiassa
pelissd on kyse selviytymisestd erdmaassa, eikd siind ole yhtendisti ta-
rinalinjaa. Erilaiset tehtavit, joita pelaaja voi suorittaa, tuovat peliin
kuitenkin kerronnallisia elementteja.”

Kun roguelike-genren pelit - monien muiden roolipeligenrejen
ohella - ammentavat usein erilaista fantasiakirjallisuuden maailmoista
(tyyppiesimerkkind J. R. R. Tolkienin luoma maailma), rakentuu
UnReal Worldin maailma suomalaisen materiaalisen kansankulttuu-
rin ja suullisen perinteen varaan. Orkkien ja haltioiden sijaan pe-

6 Pelin internetsivuilla aikahaarukaksi maaritelladn vuodet 800-1200 seka
mainitaan myohainen rautakausi ja varhainen keskiaika, haastatteluissa
Maaranen ja Lehmus puhuvat vuoden 1000 tienoosta (UnReal World, ei
paivaysta).

7 Ajalliseen kehykseen liittyen pelissa on karjankasvatusta, kaskiviljelya ja
rautaa. Tamakin viittaa rautakauteen. Keskiaikaiset valtakeskittymat, ku-
ten viikingit tai Novgorod, eivat ole edustettuina, mutta pelista 16ytyy
vihamielinen, itdinen heimo nimeltad Njerpez, joka on konfliktissa pelin
muiden, ystavallismielisten heimojen kanssa, joiden nimet ovat tunnistet-
tavissa suomalaisesta loppuliitteesta (esim. driikkildinen, kaumolainen tai
saarelainen). Lisaksi pelissa on viikinkeja muistuttavia, mutta rauhanomai-
sia lantisia kaupankavijoita (western traders).
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laaja voi kohdata kymmenié erilaisia Suomessa esiintyvid eldin- ja
kasvilajeja seka kuvitteellisia, mutta enemmin tai vihemmén todel-
lisuuspohjaisia kulttuurisia ryhmid edustavia ihmisid. Kuten genren
muissa peleissd, taikuudella on UnReal Worldissakin paikkansa, jos-
kin se on vdhemmén nédkyvd. Maaranen ja Lehmus midrittelevitkin
pelin realismiin pyrkivéksi ja “matalaksi fantasiaksi” (TKU/A/22/121;
TKU/A/22/122; Suomen pelimuseo 31.10.2017; jaottelusta korkeaan
ja matalaan fantasiaan ks. Leppélahti 2002, 118-119).

Huolimatta viittauksista muinaissuomalaiseen kansanrunouteen ja
kansanuskoon pelid ei voi luonnehtia “kalevalaiseksi”, vaan siind on
pyritty selvésti kansanomaisempaan esitykseen: Kalevalan hahmot
esiintyvit vain riittiteksteissd mutta eivit itse pelin hahmoina, (epé-
onnisen) sankaruuden ja urotdiden sijaan korostuvat arkinen aherrus
ja yhteisty6 (ks. TKU/A/22/122) ja kansanrunolainaukset on haettu
Kalevalan sijaan kansanperinnettd kisittelevdstd tutkimus- ja tieto-
kirjallisuudesta sekd julkaistuista kokoelmista. Muista roguelike-
peleistd UnReal Worldin erottaa my0s selviytymisen kannalta olen-
nainen, kunnianhimoisesti mallinnettu vuodenaikojen ja sdan vaih-
telu.

Pelissd henkimaailma on ldsné pelaajan kokemuksen kautta, ja te-
kijéiden mukaan pelin tarkoitus on ennen kaikkea mallintaa rauta-
kauden erankévijan kokemusmaailmaa, johon tuntemus henkimaail-
man ldsndolosta kuuluu. (TKU/A/22/121.) Saapuessaan johonkin
uuteen paikkaan tai lausuttuaan loitsun pelihahmo voi tuntea rauhaa
tai rauhattomuutta; nukkuessaan hén saattaa herdta erilaisiin epé-
miellyttaviin tuntemuksiin tai 44niin. Ndm4 ovat viestejé siitd, mil-
lainen suhde pelihahmolla on kyseisen paikan anonyymiksi ja hyvin
kaukaiseksi jadvadan haltijaan, joka pelissd nimetdédn vain yleiselld ta-
solla guardian spiritiksi. Eri paikoilla on kuitenkin omat haltijansa,
mika on pelissd todennettavissa muun muassa niin, ettd pelaaja voi
parantaa pyyntionneaan myos vaihtamalla paikkaa.

Eniten haltijasuhteeseen vaikuttaa pelaajan toiminta: esimerkiksi
puiden liiallinen kaataminen tai ydaikaan meteldinti voivat suutut-
taa haltijan. Viime kiddessd se, mika haltijan suuttumisen aiheutti, jad
kuitenkin pelaajan itse paateltaviksi. Myos pelaaja itse voi olla yhtey-
dessd henkimaailmaan, miké tapahtuu padasiallisesti pelin rituaali-
jarjestelmén kautta. Rituaaleja ja henkimaailman seké tuonpuoleisen
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kanssa kommunikointia varten on olemassa oma valikko, jossa on
listattuna pelihahmon oppimat rituaalit. Eri rituaalit ovat yhteydessa
elinkeinoihin: esimerkiksi kalastamista, metsdstystd ja puun kaata-
mista varten on olemassa omat loitsunsa (kuva 2). Lisdaksi on olemas-
sa erilaisia uhrausrituaaleja, joiden avulla pelaaja voi lahjoittaa osan
saaliistaan haltijalle. Osa rituaaleista vaikuttaa pelaajan kykyihin (esi-
merkiksi jaljitys- tai kalastustaitoihin), osa taas on tarkoitettu paikan-
haltijoiden kanssa viestimiseen: tervehtimiseen, luvan pyytimiseen
jotakin toimenpidettd varten tai jonkin asian jalkikéiteiseen hyvitta-
miseen.

Vaikka pelin haltijasuhde muistuttaakin tutkimuskirjallisuudessa
dokumentoitua haltijauskoa (esim. Honko 1980), tille rituaalijdrjes-
telmalle 16ytyy esikuva my6s roguelike-genren yhden tunnetuim-
man pelin, Nethackin, jarjestelmasta. Pelissd pelaajan suhdetta nimik-
kojumaluuteen ylldpidetdan uhraamalla alttareilla ja noudattamalla
tiettyjd tabusddntdjd, minkd seurauksena pelaaja voi saada lahjaksi
taikaesineitd tai hdnen onnensa voi parantua. Saman tyyppinen ri-
tuaalijirjestelmd, jossa pelaajan toimet ja annetut uhrit vaikutta-
vat jumalsuhteeseen, 16ytyy my6s Maarasen mainitsemasta Ancient
Domains of Mystery (ADOM) -pelista (TKU/A/22/121).

Matalan fantasian hengessd UnReal Worldin pelaaja ei voi ampua
vastustajiaan tulipallolla tai muuttua ndkymattdmaksi.® Sen sijaan
UnReal Worldin rituaali- ja loitsuvalikoima pohjautuu vanhaan perin-
teen- ja kansanuskotutkimukseen, jota kisittelen tuonnempana. Kun

8 Edelld mainituissa esikuvissa, Nethackissa ja ADOMissa, on oma Dungeons
and Dragons -poytaroolipelisarjasta periytyva magiajarjestelménsa, jossa
pelihahmon eri attribuutit vaikuttavat siihen, kuinka paljon ja miten vai-
keita loitsuja pelihahmo voi oppia loitsukirjoista. Myos UnReal Worldissa
on "Ritual”-niminen taito, joka vaikuttaa siihen, kuinka monta rituaalia
pelihahmo voi oppia. UnReal Worldissa ei ole mydskaan naihin peleihin
kiinteasti kuuluvaa, niin ikéan Dungeons and Dragons -pOytaroolipeli-
sarjasta periytyvad, lainmukainen-kaoottinen seka hyva—paha-akseleille
asettuvaa eettistd suuntautumista (alignment), joka maarittaa, mika on
pelihahmolle sallittua suhteessa hdanen nimikkojumaluuteensa. UnReal
World eroaa Nethackista ja ADOMista siina suhteessa, etta rituaali- ja ma-
giajarjestelmat eivat ole toisistaan erillisia eika rituaalien suorittamista ole
sidottu tiettyihin paikkoihin.
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pelissd suoritetaan jokin rituaali, tulee nakyviin riittiteksti ja dani-
efekti “Iski tulta Ilmarinen..”, joka hajoaa epaselviksi muminaksi.
UnReal World siis erityistda peligenressa vakiintunutta rituaalijarjes-
telmdd osaksi tiettyd kulttuurista kontekstia lisdamalld sithen ainek-
sia suomalaisesta kansanuskosta (vrt. Kyyro, tulossa). Suomalaiseen
kulttuurialueeseen liittyvaa erityisyyttd tuottaa lisdksi pelin ddni-
maailma: peli alkaa kanteleella soitetulla kalevalateemalla ja padttyy
noitarummun kuminaan. Keskusteluissa pelaajan ja tietokoneen oh-
jaamia pelihahmoja edustavat valokuvat ennallistettuihin asuihin pu-
keutuneista ihmisistd. Taméan partikularisoinnin osaksi voidaan ym-
mirtdd myos kuvitteelliselle suomalaiselle kansanuskon maailmalle
vieraan, roolipeleisséd esiintyvdn eettisen suuntautumisen (alignme-
nt) seké korkeafantasialle tyypillisten taikuuden muotojen poisjitta-
misen.’

9 UnReal Worldin versiosta 3.5 eteenpain on erillisesta valikosta suoritetta-
vien rituaalien maara vahentynyt ja ne ovat muuttuneet enemman itse
pelimaailmassa tehtaviksi asioiksi. Kun aiemmissa versioissa kalan pyydys-
tanyt pelaaja saattoi valita rituaalivalikosta "Fisher’s sacrifice for catch”
-loitsun, uudemmissa versioissa vastaava rituaali tehdaan niin, ettd osa
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UnReal Worldissa rituaalien kautta tapahtuva henkimaailman
kanssa kommunikointi on paiasiallisesti tasapainon yllapitamista
suhteessa luontoon. Maaranen kommentoi yliluonnollisen ldsndoloa
pelissd seuraavasti:

No mi - - toivosin ettd se on pelaajille koko ajan ldsné et se maailma vai-
kuttaa siltd ettd sielld on koko ajan joku yliluonnollinen taso olemassa ja
nimenomaan silld ilveelld ettd ihminen, pelaajahahmo pelaa ihmist4, et-
td ihminen ei 0o se ... sen pelimaailman tai ton maailman herra, - — var-
sinkaan sillon ku ollaan jossain erdmaassa, vaan ettd sielld on aina jotakin
suurempaa ja vahvempaa, ja tavallaan mi jotenki pienen pelaajaihmisen
pitdis koko ajan tavallaan pitdd mielessd, ettd sen teot ndhddédn ja kuul-
laan ja ne vaikuttaa. — - Sillai toivosin, toki se menee silld lailla, ettei se
varmaan suurimmalle osalle pelaajista se ei ole niin, ettd osa saattaa jopa
olla taysin piittaamaton siitd koko siitd tavallaan uskomusmaailmapuoles-
ta, mutta se mun kaunis ajatus sielld on, ettd se vaikuttais siltd ettd — — etté
sielld ollaan koko ajan ... henkien ja henkiolentojen vaikutuspiirissd, jol-
lain tavalla. (TKU/A/22/121.)

Viesteind tasapainosta toimii toisaalta pelaajan pyyntionni, joka taas
vaikuttaa hdnen selviytymiseensé, mutta toisaalta myds hanen tun-
temuksensa: yhtdalta rauhallisuus sekd yhteyden tunteminen maa-
ilmaan ja toisaalta rauhattomuus ja pelko. Toisin sanoen pelin
mekaniikassa luonto sielullistuu, siitd tulee vaihtokumppani ja ritua-
lisoidusta vaihdosta sekd norminmukaisesta kayttdytymisesta tapa
saadelld tasapainoista ja noyrda suhdetta luontoon. Paikanhaltija toi-
mii moraalinvartijana, mutta moraali méardytyy ensisijaisesti suh-
teessa luontosuhteen tasapainoisuuteen. Tasapaino taas kuvataan pe-
lissd ruumiillistuneiksi tuntemuksiksi.

Luontosuhteen ohella pelissd on esilld myds suhde muihin ihmi-
siin. Uusien rituaalien oppiminen vaatii yhteydenpitoa kyliin, joissa
elavit tietdjamaiset kylinvanhimmat ja shamaanit (nimitys riippuu
heimosta) voivat opettaa niitd pelaajalle, kun tdmi on ensin saavutta-
nut kyvyn oppia tietty loitsu. Tietéjit voivat opettaa my6s muita hyo-

kevaan ensimmaisesta saaliista asetetaan astiaan veden aarelle, minka jal-
keen poistutaan paikalta, eika pelaaja saa tietoa rituaalin vaikutuksesta
kuin valillisesti.
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dyllisié taitoja, kuten kasvien tuntemusta. Usein tdma4 vaatii erilaisten
palvelusten tekemist4, kuten kasvien tai polttopuiden kerdamisti. Ky-
14t ovat siis paitsi perinteiden myos tavaroiden ja palvelusten vaihta-
misen paikkoja.

Rituaalijdrjestelmé nivoutuu osaksi pelaajan jatkuvaa, selviyty-
miseen tahtddvda toimintaa eli osaksi erilaisia ruuan ja veden han-
kintaan seki viljelymaan, pyyntivilineiden, tyokalujen ja asumusten
tyostamiseen liittyviad askareita. Tamén lisdksi kansanuskon maailma
on lasnd erityisten tehtdvien (quest) kautta. Myos ndma tehtévit saa-
vat alkunsa kylistd, ja niiden edellytyksend on, ettd pelaaja on jo ol-
lut jonkun verran vuorovaikutuksessa kyldldisten kanssa esimerkiksi
vaihtaen saalistaan tyokaluihin. Tehtdvien kautta pelaajan on esimer-
kiksi mahdollista ndhdd metsanneito tai vedenhaltija tai etsid met-
sdnpeittoon joutunut eldin. Nam4 tehtavit tuovat pelin muuten mel-
ko arkiseen aherrukseen yliluonnollisemman elementin. Tehtévien
kautta yliluonnollisiin olentoihin avautuu uusia ndkékulmia: ne saa-
vat jopa antropomorfisen muodon, mutta niiden etéisyys pelaajaan
sdilyy. Tehtdvien kautta korostuu my6s se, miten pelaajan tulee suh-
tautua naihin erdluonnon metonyymisiin edustajiin kunnioituksella.
Sisall6llisesti peli rakentuu siis arkisen aherruksen, vaatimattomuu-
den ja sielullistettua luontoa kunnioittavan suhteen varaan, toisin
kuin monissa vastaavissa peleissd, joissa korostuvat uroty6t ja nayt-
tava taikuus.

Ikaan kuin -uskonnollisuus

Lehmuksen mukaan UnReal Worldissa simuloidaan rautakauden
ihmisen kokemusmaailmaa (TKU/A/22/122; Suomen pelimuseo
31.10.2017). Tata kautta valtetadn ottamasta kantaa henkimaailman
ontologiseen statukseen: peli ei siis kuvaa tekijoidensd mukaan to-
dellisuutta, vaan rautakautisten ihmisten kokemusta siita. Lehmus ki-
teyttdd asian nain:

Me ei varsinaisesti oteta kantaa esimerkiks siihen, ettd onko jotain niitd

henkid olemassa tai ei tai mikd on niinku joku tarkka uskonnollinen dog-
matiikka, vaan se mitd pyritdan simuloimaan ni on rautakautisen ihmisen
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kokemus - - maailmasta. Ja jos niilla on kokemustasolla ne on uskonu,
ettd timmosid uhrituaaleja kannattaa tehd ettd ei tule onnettomuuksia tai,
tai joskus kerran eldmdssddn joku on nihny jonku metsdnhaltijan, niin
ne asiat pitdd simuloida sinne, mutta ne on tehty kuitenki sen verran epi-
madrasesti, ettd ikind ei voi ihan varmaks tietdd ettd ne ei oo niin lihaa ja
verta olevia olentoja. (TKU/A/22/122.)

Kuten edellisessa alaluvussa kuvasin, pyritddn henkimaailma esitté-
main matalan fantasian hengessi etédisend ja viitteenomaisena. Tama
kytkeytyy rautakauden ihmisen eldimysmaailman simuloimiseen. Su-
pernatural-televisiosarjaa tutkinut Line Nybro Petersen nostaa esiin,
miten populaarikulttuurin tuotteissa on mahdollista kokeilla erilaisia
uskonnollisen mielikuvituksen “enté jos” -skenaarioita. Tdéma mah-
dollistaa populaarikulttuurin kuluttajille olemassa olevien uskonnol-
listen mielikuvien uudelleenneuvottelun. (Petersen 2010, 3.4 ja 6.)

Lehmus kertoo tavastaan mennd syksyisin vierailemaan kotinsa
laheiselle muinaishaudalle, jossa hin tarjoaa vainajille juomauhrin.
Lehmuksen kertoman mukaan tirkeia ei ole se, uskooko henkien
olemassaoloon tai tietddko, miltd aikakaudelta hauta on perdisin,
vaan olennaisempaa on pohdinta ihmisen paikasta suuremmassa ko-
konaisuudessa:

Se on silti tapa tavallaan muistaa se, ettd kuinka pientd ja ohimenevaa
kaikki tad sote-vddnto ja ilmastonmuutos ja kaikki mikéd meitd uhkaa ta-
vallaan nyt, niin se on kuitenki vaan semmonen kupla ihmiskunnan his-
toriassa ja joskus kauan sitten tailld on ollu tyyppejd, jotka on istunu télld
samalla rannalla ja kuunnellu ku kuikka huutaa ja miettiny ettd miten se
saa sen kalan sieltd sy6taviks ja sitten ne on halunnu haudata vainajansa
auringonlaskun kallioiseen niemennokkaan, ni minusta siind on jotain
vaan semmosta mika pistda asiat perspektiiviin - - ja tuo semmosta uni-
versaalia yleistynyttd yhteydentunnetta siihen ettd mi nyt oon ihminen
osana tdtd samaa luontoo. (TKU/A/22/122.)

Menneiden sukupolvien kokemuksiin on toisin sanoen mahdollista
elaytyd "ikdan kuin” -hengessd, vaikka ei ottaisi vakavasti kysymysta
siitd, kuinka totuudenmukaisia omat tiedot eldytymisen kohteesta
ovat. Universaalin yhteydentunteen kannalta nailld tiedoilla ei ole
merkitysta. Lisaksi tdllainen eldytyminen voi tarjota vakavasti otetta-
viakin pohdiskelunaiheita ja johtaa luonnon kiertokulun niakemiseen
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universaalina sekd jonain sellaisena, joka voidaan nahdd merkityksel-
lisend ja johon voidaan tuntea yhteytta.

Edelld mainitut ndkékulmat kytkeytyvitkin filosofi-uskontopsy-
kologi William Jamesin edustamaan pragmaattiseen uskontokasityk-
seen, jonka ytimessd on uskonnon kéyttéarvo, ei niinkddn se, ovatko
uskomukset totta. Lehmus itse nostaa esiin Jamesin nimen, teoksen
Varieties of Religious Experience (James 2002, alkuteos 1902) ja siind
esitetyn ajatuksen uskonnollisuuden pragmaattisuudesta kysyessani,
onko hinen filosofitaustallaan ollut vaikutusta peliin. Lehmukselle
James ei ollut varsinainen vaikutin peliin, vaan sen kautta hédn luon-
nehti uskonnon roolia pelissa.

Kiinnostavasti myds Terhi Utriainen mainitsee Jamesin uushen-
kisyyteen kytkeytyvan “ikddn kuin” -ajattelun yhteydessd (Utriainen
2017, 238, 2020; ks. my6s Utriainen 2018, 124). Utriaisen haastatte-
lemille enkeleihin uskoville enkeleiden todellisuus ei ollut loppujen
lopuksi tirkedd, vaan pikemminkin se, mitd niiden kuvittelun avul-
la voidaan saada aikaan. UnReal Worldin yhteydessd “ikddan kuin”
-ajattelu nousee esiin sekd pelimaailmaa koskevissa luonnehdinnois-
sa (simuloidaanko rautakauden todellisuutta vai rautakauden ihmi-
sen kokemusmaailmaa) ettd pelimaailman ulkopuolella (Lehmuksen
esimerkki muinaishaudoista). Téllaisessa ikdan kuin -uskonnollisuu-
dessa rajanveto uskonnollisen ja ei-uskonnollisen tai henkisen ja
ei-henkisen vililld ei ole helppoa ja kyse onkin hyvin notkeasta us-
konnollisuuden muodosta. Ikddn kuin- tai entd jos -ajattelu toimi-
vat fiktiivisessd ja vihemmén vakavassa tietokonepelien genressa ta-
pana rakentaa pelin omalakinen ja arjesta poikkeava taikapiiri (ks.
Huizinga 1947; vrt. Petersen 2010, 3.4; Utriainen 2017, 238), mutta
ne ovat sovitettavissa my6s muihin elamankaytdntoihin, mukaan lu-
kien omaa olemista ja maailmasuhdetta koskevaan pohdintaan.

Omaehtoisen kulttuurintuotannon moniaineksisuudesta

Kun UnReal Worldia tarkastellaan omaehtoisena kulttuurintuotanto-
na, sen sisdltdmien ainesten erittelyssé olennaista on my®os tarkastella,
millaisia inspiraationléhteitd silld on ollut ja millaisiin kulttuurituot-
teisiin tekijat rinnastavat sen. Ndin hahmottuu tekijéiden kisitys pe-
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lin paikasta populaarikulttuurin tuotannon kentilla. Haastattelujen
pohjalta Maarasen ja Lehmuksen inspiraationldhteet voidaan erotel-
la yhtdalta nimettaviin kulttuurituotteisiin ja toisaalta diffuusimpiin,
oman kokemuksen ja toiminnan piiristd nouseviin sisdltéihin. En-
simmadisten kohdalla on kyse lahinna populaarikulttuurin tuotteis-
ta ja kansanperinnettd koskevasta kirjallisuudesta ja toisten kohdalla
omista lapsuuden ja nuoruuden kokemuksista sekd erilaisesta har-
rastustoiminnasta. Ensimmaéinen kategoria oli esilld haastattelukysy-
myksissani, kun taas jalkimmadisen kategorian Lehmus ja Maaranen
nostivat itse esiin.

Maaranen kertoo pelanneensa ennen UnReal Worldin luomista
muun muassa Dungeons ¢ Dragons- ja Runequest-poytaroolipeleja
sekd roguetyyppisia Nethack- ja Ancient Domains of Mystery -tieto-
konepelejad. Keskeisend inspiraationldhteend Maaranen ja Lehmus
mainitsevat molemmat Pasi Janhusen ja Petri Hiltusen toteuttaman
Adventurers of the North — Kalevala Heroes (ANKH) -lautapelin, jon-
ka Nelospelit julkaisi vuonna 1988. (TKU/A/22/121; TKU/A/22/122.)
Kyseisessd Dungeons and Dragons -tyyppisessa pelissd seikkailivat
Kalevalasta tutut hahmot.

Muita inspiroivia kulttuurituotteita olivat Maarasen mainitsemat
Rauta-aika-draamaelokuva (1982) ja Vikings- (2013-2019) ja Game
of Thrones -tv-sarjat (2011-2019) sekd Lehmuksen mainitsemat
yhtyeet CMX, Hedningarna ja Gjallarhorn sekd muusikot Mara
Balls, Litku Klemetti ja Jukka Nousiainen. (TKU/A/22/121;
TKU/A/22/122.) Kun Maaranen asemoi elokuvien ja tv-sarjojen
avulla pelid kuvitteelliseen rautakauteen tai keskiaikaan ja pohjolaan,
korostuvat Lehmuksella toisaalta kansanmusiikkivaikutteet ja indie-
maiinen asenne musiikintekoon. Lehmuksen rinnastuksissa korostuu
siis omaehtoinen ja ei-kaupallinen ldhestymistapa itsensi toteuttami-
seen ja kulttuurin tuottamiseen. Indieasenne toistuukin Maarasen ja
Lehmuksen kerronnassa ja on nahtévissa sitakin kautta, etta pelid jul-
kaistiin freeware-lisenssilld, kunnes vuonna 2016 se julkaistiin kau-
pallisessa Steam-palvelussa. Vasta tastd ldhtien Maaranen on pystynyt
elattimadn itsensd pelilld. (Suomen pelimuseo 31.10.2017.)

Pelitehtdvien suunnitteluun Maaranen mainitsee vaikuttaneen
neliosaisen Suomen kansan muinaisia taikoja -teoksen kaksi ensim-
madistd osaa, Matti Warosen toimittamat Suomen kansan metsdstys-
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taikoja (SKS, 1891) ja Suomen kansan kalastustaikoja (SKS, 1892),
Kaarle Krohnin tutkimus Suomalaisten runojen uskonto (SKS, 1915)
sekd Kustaa Vilkunan populaari Vuotuinen ajantieto (Otava, 1950).
Muita Maarasen mainitsemia teoksia ovat U. T. Sireliuksen Suomen
kansanomaista kulttuuria (Otava, 1919-1921) sekd uudemmat Ilmar
Talven Suomen kansankulttuuri (SKS, 1979), Anna-Leena Siikalan
Suomalainen shamanismi (SKS, 1992) ja Juha Pentikiisen Kalevalan
mytologia (Gaudeamus, 1987). (TKU/A/22/121.) Vanhemman us-
kontotieteellisen ja folkloristisen tutkimuskirjallisuuden hyodynta-
minen on yksi uuspakanallisten rekonstruktionalisten kanssa jae-
tuista asioista (Riihiméki 2019, 41-42; von Boguslawski 2014; Kantti
2013).

Kulttuurituotteiden ja kirjallisuuden liséksi pelin syntymiseen vai-
kuttivat Maarasen ja Lehmuksen omat kokemukset ja toiminta. Leh-
mus mainitsi Talven ja Siikalan teokset, mutta siirtyi nopeasti muiste-
lemaan lapsena kuulemaansa kertomusta:

Kun vililld on miettiny ettd mistd kaikkialta se on tullu itelle se ettd het-
kinen, vois penkoo titd suomalaista perinnettd, niin maa muistan ettd ma
oon ollu ala-asteen viidennelld tai kuudennella, ja meilld oli luokanopet-
tajana sillon koulun rehtori, joka edusti kaikkea timmdsté klassista kou-
lumestarisivistystd. Mut et se silti kertoili tarinoita sen omasta lapsuudes-
ta, kun oli ollu joku kyldn semmonen parantaja-aijd, joka oli tehny aika
huimia temppuja, se oli muun muassa tullu reelld talvella markkinoille ja
jattany kaikki sen tavarat sinne rekeen siini vaiheessa, kun muut isdnnat
oli vieny aittaan lukkojen taakse tavarat ja sitten ihmetelly, ettd eksdd pis-
td noita lukkojen taakse. Ja se oli vaan sanonu, ettd ei mun tartte. Ja sitten
kun ne oli tullu markkinoilta takasin sinne missi ne tavarat oli, ni siel-
14 oli ollu joku pitkdkyntinen roisto, jolla oli ollu hevosen linget kaulas-
sa ja se oli mielipuolisena vaan kavelly sitd rekee ympari ndin. Ja sitten se
oli siitd ottanu ne ldnget pois ja sanonu ettd mene siitd matkoihis. Tietysti
mistddn ei voi tietda oliko tda sovittu performanssi, tai onks siina oikeesti
ollu jotain hypnoottisia kykyj4, tai mitd siind on tapahtunu. Mutta ikddn
ku se, ettd se rehtori kerto timmosia tarinoita, ni se sai mun lapsen mie-
len kutkuttamaan, ettd hetkinen, mité kaikkia juttuja tissd maailmassa on
ja mistd ndd kumpuaa ja mi muistan, ettd ma sillon luin jotain semmosia
haastatteluteoksia, mihinka oli koottu tarinoita suomalaisesta kansanpa-
rantajista. Niin mé luulen, ettd se on jaany mulla jotenki mieleen just ne
tarinat siitd, ettd mitkd ne on nyt ne klassiset ettd, l6ydetdan kadonneita
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esineitd tai selvitetddn ettd kuka oli varas tai sitten saadaan jotain ikddn
ku tavallaan enemmaén manaus-tyyppisesti parannetaan jotain kipuja ja
vaivoja, niin kyl méd muistan ettd se on mulle jadny jotenki semmoseks...
(TKU/A/22/122.)

Oma kategoriansa ovat omaan harrastustoimintaan liittyvat asiat. Ky-
syttyani Maaraselta, oliko hdn mahdollisesti opiskellut jotain pelin
aihepiirin liittyvéa, han kertoi kylld opiskelleensa kulttuurihistoriaa
avoimessa yliopistossa tutkimustaitoja hankkiakseen, mutta totesi he-
ti perddn, ettd tirkeimmassi asemassa on ollut hinen oma lukemi-
sensa, omakohtainen kokeilu seki tunnelmien hakeminen:

Ma oon sitten kokeillu juttuja - -, tehny esimerkiks ite kaikkia ansaviri-
tyksid ja jousipyssyjd ja sitten aika paljon mé oon viettidny jossain vaihees-
sa erdelamad, et silld lailla tavallaan omakohtasen semmosen tutkimi-
sen, kdsilla tekemisen, mutta siis myds semmosen omakohtasen fiilistelyn
kautta hakenu sité, ettd miltd tuntuu olla y6 nuotiolla ja mit4 ajatuksia sii-
nd herdd. (TKU/A/22/121.)

Esimerkit osoittavat, miten vernakulaari tekijyys on hyvin moni-
aineksista. Omaehtoisuus korostuu omien erd- ja kiddentaitojen sekd
kokemusperiisyyden kohdalla, ja tekijit painottavat useaan otteeseen
toivovansa, ettd peli ja sen kautta omiin juuriin tutustuminen innos-
taisi ihmisié erdileméddn ja harjoittamaan kddentaitoja myds oikeassa
elaméssa (TKU/A/22/121; TKU/A/22/122; Suomen pelimuseo
31.10.2017). Samanaikaisesti erdelami, -taidot ja -kokemus myds
legitimoivat tekijyyttd ja tuottavat pelille autenttisuutta (vrt. Koski
& Turtianen 2020, 87). Kuitenkin peliin on péaitynyt aineksia myos
institutionaalisemmista ldhteistd, kuten tieteellisestd kirjallisuudes-
ta, joita hyodynnetdan omista lahtokohdista késin. Institutionaalisen
ja vernakulaarin omaehtoisuuden hybridisyydestd kertoo myds Ju-
ankosken kirjaston aloitteesta tehty Iron Age Now -CD-ROM-levy,
joka sisdlsi pelin ja rautakaudesta kertovaa lisaimateriaalia. Lehmus
mainitsee amerikkalaisen professorin, joka oli kehottanut oppilaitaan
pelaamaan pelid, jotta he saisivat tuntuman rautakauden ihmisen to-
dellisuuteen. (TKU/A/22/121; TKU/A/22/122.) Téllainen institutio-
naaliseen auktoriteettiin viittaaminen osaltaan legitimoi Maarasen
ja Lehmuksen vernakulaaria tekijaauktoriteettia. Tekijit kuitenkin
painottivat, ettei UnReal Worldin tarkoitus ole ollut opettaa kansan-
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uskosta tai rekonstruoida sitd: Maarasen ja Lehmuksen “omaehtoi-
suuden pedagogiikka” pyrkii pikemminkin voimaannuttamaan ih-
misid kannustamalla heitd kokeilemaan omia taitojaan myds pelin
ulkopuolella.

Kun Maarasen ja Lehmuksen kuvauksista haetaan yhteyksid uus-
henkisyyden tai uskonnollisuuden teemoihin, tulevat esiin "fiilisten”
ja itsen kehittdmisen teemat. Kuitenkin esimerkiksi uuspakanallisen
kentén toimijat ja kansanperinteen elvyttdjit jadavit molemmille etdi-
semmiksi kuin esimerkiksi historian elavoittdjdt tai liveroolipelaajat
— vaikka he suhtautuvatkin ldhtokohtaisesti myds edellisten toimin-
taan suopeasti (TKU/A/22/121; TKU/A/22/122). Vaikka pelin tekijét
eivit olekaan vernakulaarin uskonnollisuuden auktoriteetteja eiké hei-
dén ensisijaisena tarkoituksenaan ole ollut opettaa suomalaista kan-
sanuskoa pelin pelaajille, voi heiddn suhtautumistaan UnReal World
-pelin tekemiseen ja sen kontekstualisoimista osaksi muuta toimin-
taansa lahestyd vernakulaarisen auktoriteetin ndkokulmasta. Maara-
selle ja Lehmukselle pelissd on kyse omaehtoisen eliméntavan ylis-
tamisestd, ja he kytkevit sen muun muassa DIY-kulttuuriin ja oman
erdilyn kautta tapahtuvaan filistelyyn”. My0s titd kautta peli ja sen
tekijat asettuvat osaksi laajempaa, notkean modernin kulttuurista
kontekstia, jonka osana myds eri uushenkisyyden muodot ja niiden
puitteissa tapahtuva perinteisten traditioiden rekonstruointi- ja eld-
voittdmistoiminta esiintyvat (ks. Taira 2006, 37).

Lopuksi: “Pienimuotoisen, omaehtoisen elamantavan
ylistyslaulu”

Olen tarkastellut tdssd luvussa, miten perinteisen kansanuskon tee-
mat vilittyvit populaarikulttuurin, tarkemmin tietokonepelin vali-
tykselld. Lisdksi olen pyrkinyt asemoimaan pelid populaarikulttuurin
ja uushenkisyyden jaetulle alueelle hyddyntiden my6s pelin tekijoiden
haastatteluja. Tétd kautta hahmottuu omaehtoinen tapa suhtautua
paitsi kulttuurintuotantoon myos perinteen vilittdimiseen ja henki-
syyteen. Pelin kohdalla kyse on folkloreprosessin vaiheesta, "perin-
teen toisesta eldimastd” (Honko 2013, 48), jossa tutkijoiden tallentama
tieto perinteisesta elaméantavasta on otettu uudelleen kaytt66n osana
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luovaa prosessia ja vilitetty populaarikulttuurin kontekstissa.'* Suo-
malainen kansanperinne ja sithen kuuluva kansanusko nayttaytyvat
tassa aineistossa sikali notkeina traditioina, etta vaikka niiden lah-
teisiin suhtaudutaan vakavasti, ovat ne silti muokattavissa tekijoiden
lahtokohdista kdsin. Olennaista ei ole niinkddn perinteen valittdmi-
nen tai sen pilkuntarkka rekonstruointi, vaan omaehtoisempi, itsen
kehittdmiseen ja voimaantumiseen tdahtadvd pedagogiikka. Tama
ndkokulma kiteytyy alaluvun otsikossa olevassa Erkka Lehmuksen
haastattelulainauksessa.

UnReal World edustaa omaehtoista populaarikulttuuria, jossa ku-
vitellaan menneisyyden suomalaista kansanuskoa. Tallaisena kulttuu-
rituotteena se rinnastuu moniin uushenkisyyden alle luettaviin il-
midihin, kuten pakanalliseen rekonstruktionalismiin (ks. Sjéblom
2000, 237), jossa menneisyyden uskonto on rekonstruoinnin kohtee-
na. Itse pelissd omaehtoinen eldméntapa kiteytyy sopusointuisessa
suhteessa eldmiseen sielullistetun luonnon kanssa seki arkiseen aher-
rukseen sankaruuden ja magian sijaan. Henkimaailma on etdistd
toiseutta, ja sen kanssa ollaan vuorovaikutuksessa suomalaisesta
kansanperinteestd perdisin olevien rituaalien avulla. Juuri tdméa hen-
kimaailman etdinen ldsndolo on UnReal Worldin keskeinen lumon
tuottamisen mekanismi. Liséksi tasapainoisen ja kunnioittavan luon-
tosuhteen kautta rakentuu vahva temaattinen yhteys uuspakanuu-
teen, jota on luonnehdittu juuri ekologiseksi henkisyydeksi ja jol-
le on tyypillista esikristillisten kansanuskon muotojen revitalisointi
(Harvey 1997, 179-181; ks. Myds Lassander 2017, 205). Téat4 temaat-
tista yhteyttd kuvastaa hyvin pelin lopetusndkymad, jossa kerrotaan
pelaajan jattdvan UnReal Worldin ja annetaan viimeinen muistutus
cree-intiaanien sananlaskun sanoin:

Only when the last tree is cut;

only when the last river is polluted;

only when the last fish is caught;

only then will they realise that you cannot eat money.

10 Hongon folkloreprosessin ja Hjarvardin mediatisaation ja banaalin uskon-
non kasitteiden valisista yhteyksista ks. Kamppinen 2015, 24-26.
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Kuvassa nakyy valokuva horisonttiin jatkuvasta tunturimaisemasta,
ja taustalla kuuluu noitarummun kumina. Ruudun alareunassa on
vield toinen teksti, joka kiteyttad tasapainoista luontosuhdetta seka
omaehtoista ja henkistd elimantapaa koskevat kasitykset:

Love the earth. It's under your feet every day - not too far away.
Something very ageless breathes within you, within us - do not let it
suffocate.

Dare to hear your voice, dare to follow your spirit, dare to see and dare
to feel... now.

Pelin tekijoistd Lehmus nostaa myos esiin jamesilaisen uskontokasi-
tyksen, toisin sanoin ajatuksen “ikddn kuin” -uskonnollisuudesta,
jonka kautta motivoidaan pelissa tapahtuva rautakauden eldmismaa-
ilman simulointi. Tall6in myds sen “jonkin hyvin ajattoman” tarkem-
pi luonne, jonka ylld olevassa lainauksessa kerrotaan hengittdvan
lukijassa, voidaan jattdad tarkentamatta. Téllainen etdisyyttd ottava
ldhestymistapa uskonnollisiin kysymyksiin on tyypillista sekd nyky-
henkisyydelle etté fiktiivisille genreille ja mahdollistaa uskonnollisten
kysymysten esittimisen ottamatta kantaa niiden todenperiisyyteen.

Viimeinen, léyhempi kytkos uushenkisyyteen 16ytyy Maarasen ja
Lehmuksen tavoista legitimoida UnReal Worldia omien kokemus-
ten ja fiilisten” kautta sekd heidén toiveistaan, ettd peli inspiroisi ko-
keilemaan eri- ja kddentaitoja myds oikeassa elamassd. Tekijoiden
toiveena ei ole niinkdin, ettd peli tuottaisi lumoa, vaan ettd se saisi
pelin pelaajat kehittdmaén itseddn ja sitd kautta vaikuttamaan omaan
toimijuuteensa (Utriainen 2017, 244-245). Titen pelin legitiimiys
rakentuu hyvin samalla tavoin kuin nykyaikana perustellaan omaa
uskonnollisuutta (Taira 2006, 50). Ndiden yhteyksien ja rinnakkai-
suuksien kautta UnReal World asemoituu osaksi laajempaa kokemuk-
sellisuutta, affektiivisuutta ja henkilokohtaista toimijuutta korostavaa
kulttuurista ilmapiirid, jonka osa my6s uushenkisyys on.

Lopuksi pohdin UnReal Worldia banaalina uskontona ja osana ok-
kulttuuria. Tutkimuskirjallisuus, vernakulaari uskonnonharjoitus ja
mediavilitteinen populaarikulttuuri edustavat eri tavoin vilittyneitd
tapoja, joissa kansanuskosisaltojd sdilotddn ja jotka mahdollistavat
omilla reunaehdoillaan néiden traditioiden jatkuvuuden, uudelleen-
kontekstualisoinnin seka erilaiset tulkinnat ja kéyttotavat. Banaalin
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uskonnon nékokulmasta UnReal Worldin kierrattamat kansanusko-
sisallot mahdollistavat pelaajille kokemuksia intuitionvastaisista toi-
seuksista. Peli kierrdttdd kansanuskosisiltdja osaksi okkulttuurista
varantoa, jota kautta ne voivat inspiroida kansanuskosta kiinnostu-
neita ihmisid ottamaan niitd osaksi omaa henkisyyden harjoitustaan.
Uskontoa kisittelevidnd populaarikulttuurin tuotteena UnReal Wor-
Id uusintaa kasityksid siitd, mitd menneisyyden kansanusko on voi-
nut olla, sekd mahdollistaa erilaisia lumoutumisen ja yliluonnollisen
kokemuksia fiktiivisessd kehyksessd (vrt. Utriainen 2017, 255-256).
Samanaikaisesti kun institutionaalisen uskonnon asema on heiken-
tynyt, erilaisten uushenkisten ndkemysten nékyvyys on lisddntynyt.
Populaarikulttuurin kierrdttdmét uskontokuvastot ja niihin liittyvit
mité jos -skenaariot ovat mahdollistaneet uudenlaista uskonnollista
mielikuvitusta (vrt. Petersen 2010).!!

Kun Hjarvardin nakékulmassa korostuu kaupallisen ja valtavirran
populaarikulttuurin rooli uskontomaiseman muokkaajana, on syy-
ta kiinnittdd huomiota siihen, miten “valtavirtaisuus” on enenevasti
vaikeammin médriteltavissd. Kun UnReal Worldin kehitystyo alkoi
jo ennen sosiaalista mediaa, BBS-aikakaudella, on internetin kaytén
yleistyminen mahdollistanut vernakulaarin kulttuurituotannon tdy-
sin uudenlaisen nikyvyyden ja saavutettavuuden. Tuottajan ja kulut-
tajan sekd vernakulaarin ja institutionaalisen viliset erot hamartyvét
(ks. Koski & Turtiainen 2020, 85-86). Myos vihemmaén kaupalliset
tuotteet vaikuttavat uskontorepresentaatioiden kokonaiskuvaan.

Tédssd luvussa olen tarkastellut pelin sisaltamia merkityspotentiaa-
leja sekd sen tekijoiden tekemid asemointeja ja maéritelmié pelistd.
Samalla olen valottanut tiettyd osaa okkulttuurisesta syklistd. Sen
selvittiminen, millaisia suoria vaikutuksia sekd kytkoksid pelilld on
uushenkisyyteen lukeutuviin eldménkaytidntoihin sekd millaisia seu-
rauksia uskonnollisten mielikuvien uudelleenneuvottelulla on, vaatii
kuitenkin my6s populaarikulttuurin kuluttajien tutkimusta.

11 Toisaalta uushenkisyyteen lukeutuvien sisaltéjen nakyvyys yhteiskunnassa
on eri asia kuin siihen liittyvien uskomusten tai kaytantojen suosio. Usein
onkin vaikea erotella, johtaako institutionaalisen uskonnon heikentymi-
nen uushenkisyyden tai uskonnottomuuden kasvuun (ks. Taira 2022).
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Tiivistelma

Makrososiologisesti tarkasteltuna uushenkisyyden nousu yhdistyy
lansimaissa uskonnollisten instituutioiden aseman hiipumiseen.
Meso- ja mikrotasolla perinteisen uskonnollisuuden ja uuden henki-
syyden vilinen suhde voi kuitenkin saada monenlaisia muotoja. Esi-
merkiksi 1900-luvun lopun ja 2000-luvun alun Suomessa ortodoksi-
kristillisyys ja uushenkisyys kasvattivat suosiotaan samanaikaisesti.
Onkin esitetty, ettd ortodoksisuus on luterilaisuuteen vertautuvasta
institutionaalisesta asemastaan huolimatta asettunut Suomessa osak-
si erilaisten henkisten vaihtoehtojen kirjoa. Tdssa luvussa tarkas-
telemme sitd, kuinka uushenkisyyteen liitetyt arvot nousevat esille
puheessa ortodoksisuudesta. Analysoimme kahta haastatteluaineis-
toa, joista ensimmadisessa on haastateltu Valamon luostaria tukevan
Valamo-sdition toimintaan osallistuneita ja toisessa aikuisidlla orto-
doksiseen kirkkoon liittyneitd henkilditd. Aineistoissa uushenkisyyt-
td luonnehtiviin arvoihin asennoidutaan enimmaikseen myonteisesti,
mutta paikoin kritisoiden. Vaikka henkiset painotukset ovat haasta-
teltavien nidkemyksissd ldsnd enimmakseen epédsuorasti, analyysi
osoittaa, ettd ortodoksisuuteen kohdistuvalla kiinnostuksella on yh-
tyméakohtia uushenkisyyden nousun ja erityisesti laasjemman henki-
sen kddnteen kanssa.

1 Tutkimusta on rahoittanut Suomen Akatemia (projektinumero 324109).
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Johdanto

Nykyisin saa lehdistd lukea varsin usein puoli-pilkallisia kirjoituksia muo-
tiin tulleesta kiinnostuksesta uskontoon, varsinkin ortodoksiseen uskon-
toon. Muoti kun panee harrastamaan hiljentymismatkoja luostariin, up-
poutumaan Bysantin mystiikkaan, ihmetteleméain ikoneja, sytyttelemédan
tuohuksia. Jopa Uskon Viestissdkin muoti-ilmi6td pidettiin jotenkin vali-
tettavana. Muoti kun voi johtaa jopa kirkkoon liittymiseen. Voi voi! Olen
eldnyt puolivuosisataa, ja ensimmadisen kerran eldmani aikana uskontojen
suosio on saavuttanut nykyiset mittasuhteet. Etsitddn uskonnoista, iddn
lannen ja siltd vililta. Siunattu muoti! (Katekumeenikerholainen 1986.)

Makrososiologiset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd uushenkisyyden
nousu yhdistyy lansimaissa uskonnollisten instituutioiden aseman
hiipumiseen (esim. Ketola 2020, 86-89). Kehityksessd on kuitenkin
kyse yksinkertaista vastakkainasettelua monimutkaisemmasta ilmids-
td (ks. esim. Hjelm téssd teoksessa). Tdsta kertoo myos oheinen lai-
naus, joka on ote Helsingin ortodoksisen seurakunnan seurakunta-
lehdessd Uskon Viestissi (myohemmin Ortodoksiviesti) vuonna 1986
julkaistusta mielipidekirjoituksesta (Katekumeenikerholainen 1986).?
Tekstin kirjoittaja paheksuu véhittelevad savyd, jota ajan lehdistossd
hidnen mukaansa kaytettiin luonnehdittaessa ortodoksisuuteen koh-
distuvaa kiinnostusta. Kirjoittaja itse katsoo laaja-alaisen etsimisen
yleistymisen johtaneen uskontojen ennen kokemattomaan suosioon.
Tekstissd kuvataan uskonnollisen kentdn muutosta henkisyyteen liit-
tyvastd keskustelusta tutulla tavalla. Etsimisen lisdksi kirjoittaja pu-
huu harrastamisesta, ihmettelemisesti ja uppoutumisesta — kaikki
termejd, joita ei ole tavattu yhdistdd kristillisen kirkon puitteissa ta-
pahtuvaan uskonnonharjoittamiseen.

Tdssd luvussa pureudumme ortodoksisuuden vetovoimaan 1900-
luvun lopun ja 2000-luvun Suomessa. Esitimme, ettd ortodoksisuu-
teen kohdistuneella kiinnostuksella on yhtymékohtia uushenkisyy-
den nousun ja erityisesti laajemman henkisen kddnteen kanssa.
Termilld uushenkisyys viittaamme kokoavasti timén paivédn lansi-

2 Nimimerkin perusteella kirjoittaja valmistautui kirjoitushetkella ortodoksi-
sen kirkon jasenyyteen.
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maisissa yhteiskunnissa vaikuttaviin henkisiin virtauksiin. Néihin si-
sdltyvit sekd new age ja moderni esoteerisuus etté erilaiset yksilokes-
keisen henkisyyden ilmiot. Henkiselld kddnteelld tarkoitamme eri
kulttuurin ja yhteiskunnan osa-alueilla voimistunutta yleisluontoista
kiinnostusta henkisyyttd ja henkisiksi miellettyja arvoja kohtaan.
(Mahlaméki & Kokkinen 2020, 205-207.)

Luvussa analysoimme ortodoksista kirkkoa eri tavoin tuntevien
suomalaisten nidkemyksié ja kokemuksia ortodoksisuudesta. Aineis-
tona kdytimme kahta 2010-luvulla kerdttyé haastatteluaineistoa, jois-
ta toiseen on haastateltu Valamon luostaria tukevan Valamo-siation
toimintaan osallistuneita henkil6itd ja toiseen aikuisiélld ortodoksi-
seen kirkkoon liittyneitd henkil6itd. Olemme kiinnostuneita siitd,
kuinka henkisyyteen liitetyt arvot nousevat esille haastateltavien pu-
heessa ortodoksisuudesta. Tarkastelemme erityisesti muutamaa eri
uushenkisid katsomuksia ja suuntauksia yhdistdvda painotusta, jotka
ovat yksilolahtoisyys, eklektisyys, kokemuksellisuus, autenttisuus ja
henkinen kasvu (Mahlamiki & Kokkinen 2020, 205).

Henkinen kaanne ja institutionaalinen uskonto

Uskonnollinen kenttd on viimeisten 50 vuoden ajan ollut perustavan-
laatuisessa murroksessa. Nykyuskonnollisuudessa korostuvat yhé
enemmadn yksil6llisia mieltymyksid ja tilannekohtaisia tarpeita pai-
nottavat orientaatiot jarjestelmallisten ja kokonaisvaltaisten eldmén-
katsomusten sijaan (Wuthnow 1998, 1-18). Kéynnissd olevan, laaja-
alaisen ja syvillekdyvin yhteiskunnallisen muutoksen selittiminen
on haastavaa. Syitd on haettu ainakin yhteiskunnan rakenteiden eriy-
tymisesta ja siihen liittyvéstd maallistumisesta, globalisaatiosta ja us-
konnollisen monimuotoisuuden lisddntymisestd, markkinaistumi-
sesta ja kulutuskulttuurista sekid mediatisaatiosta (esim. Beaman &
Beyer 2007; Hjarvard & Lovheim 2012). Liséksi on painotettu niin
kutsuttua subjektiivista kddnnettd, jonka myo6té erilaisten ulkoa ase-
tettujen roolien ja odotusten merkitys ihmisten eldméssi on vahenty-
nyt (Heelas 2008).

Selitysmallista riippuen tutkijoiden henkiselle kdanteelle antama
painoarvo on vaihdellut. Sekularisaatioteoreetikot ovat ajoittain va-
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hitelleet uushenkisyyden merkitysté ja asemoineet sen hajautuneena
ja individualistisena ilmiona yksityisen alueelle (esim. Bruce 2011).
Subjektiivisen kdanteen tai markkinaistumisen roolia painottavissa
tulkinnoissa uushenkisyyden nousu on sen sijaan saatettu sijoittaa
muutoksen keskioon. Esimerkiksi uskontoantropologi Frangois
Gauthierin (2020) mukaan kansallisvaltioiden ympiérille rakentunut
yhteiskuntajérjestelma on viimeisten viiden vuosikymmenen aikana
korvautunut ja korvautumassa globaalien markkinoiden rakennetta
mubkailevalla jarjestelmilld. Uskonnollisella kentélla siirtyma néyt-
taytyy kansallisvaltiomallia mukailevan institutionaalisen uskonnon
kriisind. Markkinajérjestelma suosii joustavampia organisaatioita,
kansainvilisia verkostoja, yksilollisten tarpeiden etusijalle asettamista
sekd uskonnon ja muiden eliménalueiden vilisten raja-aitojen pur-
kamista. (Gauthier 2020, 4-10.) Uushenkisyydelld on Gauthierin
(2020, 280-281) mukaan nykytilanteessa etulydntiasema institutio-
naaliseen uskontoon verrattuna, koska se on rakentunut noudattele-
maan markkinoiden logiikkaa.?

Gauthier (2020, 280) viittad, ettd vallitsevasta tilanteesta johtuen
perinteinen, jarjestaytynyt uskonto ottaa talld hetkelld mallia uushen-
kisyydestd ennemmin kuin toisin pédin. Esimerkiksi Suomen evanke-
lis-luterilaisen kirkon piirissé jarjestetddn tdnd pdivdna monenlais-
ta toimintaa, jolla on yhtymakohtia uushenkisyydessé suosittujen
tekniikoiden kanssa. Nditd ovat muun muassa retriitit, meditaatio ja
kristillinen jooga (esim. Komulainen 2020; Pajunen 2020; ks. myds
Harjunpéa 2017). Harjoitteille haetaan perusteita kristillisestd perin-
teestd, mutta niiden suosio on tiiviisti kytkoksissda uushenkisyyden
nousuun. Lisdksi henkisen kddnteen vaikutukset heijastuvat ainakin
jossain médrin myos teologisen ajattelun tasolle. Tuoreessa avaukses-
saan teologi Jyri Komulainen (2020, 126-127, 137) esittéa, ettd lute-
rilaisen kirkon tulisi huomioida nykyinen, omakohtaista kokemusta
painottava mielenmaisema ja sanallistaa kristinuskoa “valaistumisen”
kasitteen nakokulmasta.

3 Gauthier ei kayta termia uushenkisyys vaan puhuu rinnakkain muun muas-
sa "new age -lahtoisista”, "holistisista” ja "vaihtoehtoisista” henkisyyksista
(Gauthier 2020, 225 ja 276).

262

https://doi.org/10.21435/tl.275



Ortodoksisuuden viehatys

Uushenkiset virtaukset vaikuttavat institutionaaliseen uskontoon
myos yksittdisten jasenten kautta. Tuoreimman Gallup Ecclesiastica
-kyselyn tulosten perusteella noin kaksi viidestd kristityksi itsensd
mieltdvastd suomalaisesta identifioituu samanaikaisesti “henkiseksi
ihmiseksi” ja joka neljds “etsijaksi” (Ketola 2020, 71). Samanaikaisesti
monet uushenkisyyden piirissa yleiset uskomukset nauttivat verrat-
tain suurta hyviaksyntda paitsi “etsijoiksi” myos perinteisemmin us-
konnollisiksi asemoituvien suomalaisten keskuudessa. Esimerkiksi
puolet "uskoviksi” kristityiksi itsensd kokevista suhtautui myonteises-
ti ajatukseen, jonka mukaan vaihtoehtoiset terapiat ja itsensd kehit-
tdimisen menetelmat voivat auttaa ihmisid eheytymiaén (Ketola 2020,
81).

Uushenkisyyden ja institutionaalisen uskonnon vilinen suhde ei
kuitenkaan ole yksisuuntainen. Uushenkisyys omaksuu kaytinteitd ja
siséltoja eri uskontoperinteistd, mutta hyddyntda niitad uusista 1dhto-
kohdista kisin (Karjalainen 2018; Ramstedt & Utriainen 2017, 219).
Samanaikaisesti, luterilaisen kirkon historiallisesta valta-asemas-
ta johtuen, protestanttiset ja kansallisvaltiojarjestelmaa mukailevat
tulkinnat uskonnosta vaikuttavat edelleen siihen, kuinka my6s uus-
henkisyyden piirissd aktiiviset suomalaiset sanoittavat toimintaansa
(Moberg ja muut 2015, 54). Lisdksi on tirked muistaa, ettd Suomessa
uushenkiseksi médrittyvdan toimintaan osallistuu paljon ihmisid, jot-
ka ovat luterilaisen tai ortodoksisen kirkon jasenid (esim. Ramstedt &
Utriainen 2017, 220).

Ortodoksinen kirkko Suomessa

Suomen ortodoksinen kirkko irtautui Vendjan ortodoksisesta kirkos-
ta Suomen itsendistymisen jilkeen. T4ll6in valtaosa Suomen ortodok-
seista asui Laatokan Karjalassa ja Pohjois-Karjalassa. Muualla Suo-
messa ortodokseja asui lahinna joissain suurissa kaupungeissa, joissa
ortodoksisuus oli leimallisesti venéldisvdeston uskonto. Toisen maail-
mansodan myotd kaksi kolmasosaa Suomen ortodoksisesta vdestostd
joutui jattdimadn kotiseutunsa. Karjalaisen siirtovden mukana orto-
doksisuus levisi maanlaajuisesti. Samaan aikaan ortodoksisen kirkon
jasenmaidrd kuitenkin kddntyi laskuun. Kirkko oli sekasortoisessa ti-

263

https://doi.org/10.21435/tl.275



Helena Kupari ja Mira Karjalainen

lassa, ja ortodoksiviestoon kohdistui vieroksuntaa valtakulttuurin ta-
holta. (Martikainen & Laitila 2014, 157-162.)

Ortodoksisen kirkon asema alkoi kohentua 1960-luvulle tultaessa.
Vield 1950-luvulla kirkko keskittyi materiaaliseen jélleenrakentami-
seen, mutta 1960-luvulla se avautui véhitellen ulkomaailman suun-
taan. Ortodoksisia jumalanpalveluksia ryhdyttiin televisioimaan, ja
kirkon edustajat alkoivat esiintyd julkisuudessa. 1970-luvulla Vala-
mon luostaria kunnostettiin vastaamaan kasvavan pyhiinvaeltajien
joukon tarpeisiin. (Martikainen & Laitila 2014, 162-164; Nguyen
2010, 23-24 ja 71-74.) Samaan aikaan ortodoksiseen kirkkoon aikui-
sidlld liittyvien maérd alkoi kasvaa tahdilla, joka aiheutti aluksi him-
mennystd my0s kirkon sisélld (Nguyen 2010, 11, 84-86).

Ei ole sattumaa, ettd ortodoksisuus alkoi herittda suomalaisissa
positiivista huomiota samoihin aikoihin, kun uushenkiset virtaukset
rantautuivat maahan (Sohlberg & Kokkinen 2020, 284-286). Pikem-
minkin kehityskulut ovat yhteydessd toisiinsa. Kun suomalaiset 1960-
luvun lopulla ja 1970-luvulla muiden ldnsimaalaisten tapaan kiinnos-
tuivat erilaisista uskonnollisista liikkeistd ja henkisyyden muodoista,
osa liikehdinnistd kanavoitui ortodoksisuuden suuntaan (Martikai-
nen & Laitila 2014, 164). Ortodoksinen kirkko - siitd huolimatta, et-
té silld oli luterilaiseen kirkkoon verrattava asema “kansankirkkona”
- ndyttaytyi tuoreena vaihtoehtona, koska se tunnettiin suomalaisten
keskuudessa huonosti. Uskontotieteilija Teuvo Laitilan (2015) mu-
kaan ortodoksisuus vakiintui osaksi henkisten ja hengellisten vaihto-
ehtojen kirjoa viimeistadn 1970-luvun lopulla. Téll6in Valamon luos-
tarin uusi padkirkko vihittiin kayttéon. Erityisesti kiinnostuksen
alkuaikoina monen uuden ortodoksin tie kirkon jdsenyyteen alkoi
juuri Valamon luostarista.

Vuosittainen ortodoksiseen kirkkoon liittyneiden miaira kasvoi
voimakkaasti 2010-luvulle saakka (Nguyen 2010, 90; Vuosittaisia ti-
lastotietoja s.a.). Samanaikaisesti ortodoksinen perinne on kiehtonut
my0s laajempaa yleis6d. Tkonimaalauskurssit, kirkkokuorot, luosta-
rit, padsidisyon jumalanpalvelukset ja ortodoksiset pyhiinvaellukset
vetdviat mukaansa my0s ei-ortodokseja (Laitila 2015).* Viimeisten

4 Pelkastaan Valamon luostarissa vierailee vuosittain yli 100000 kavijaa (Luos-
taris.a.).

264

https://doi.org/10.21435/tl.275



Ortodoksisuuden viehatys

vuosikymmenten ajan ortodoksisuus on nauttinut suomalaisten kes-
kuudessa varsin suurta arvostusta eri uskontoperinteiden joukossa
(Martikainen & Laitila 2014, 170). T4lld hetkelld nayttad kuitenkin
siltd, ettd kirkon vetovoima on alkanut hiipua. Seké uusien jasenten
madrd ettd kirkon jasenmddrd ovat 2010-luvulla kddntyneet lievddn
laskuun. Vuodesta 2018 ldhtien kirkosta on eronnut enemman ihmi-
sid kuin sinne on liittynyt. Lisdksi on muistettava, ettd 1990-luvulta
ldhtien liittyjien merkittivd vihemmisté on ollut maahanmuuttajia,
etupédssd vendldisid. Vuoden 2021 lopussa Suomen ortodoksisella
kirkolla oli 57 600 jasenta. (Vuosittaisia tilastotietoja s.a.)

Haastatteluaineistot ja niiden analyysi

Téssd luvussa lahestytddn ortodoksisuuden ja uushenkisyyden suh-
detta kahden haastatteluaineiston kautta. Toinen ndistd koostuu orto-
doksista kirkkoa lahelld toimivan Valamo-sdition entisisté ja (haas-
tatteluhetkelld) nykyisistd jasenistd, toinen ortodoksiseen kirkkoon
aikuisialla liittyneistd henkil6istd. Aineistot on kerdtty eri aikoina ja
eri tarkoituksia varten, mutta ne muodostavat toisiaan tukevan ko-
konaisuuden valottaessaan ortodoksisuuden ja uushenkisyyden yhty-
maikohtia kirkkoa eri tavoin tuntevien ihmisten nikemyksissa.
Molempien aineistojen haastateltavat olivat suomalaisia ja kasva-
neet luterilaisessa kulttuurissa. Idltdan he olivat enimmékseen keski-
ikéisid tai vanhempia. Lisdksi Valamo-sddtion jasenistd kaikki ja kirk-
koon liittyneista valtaosa olivat korkeasti koulutettuja ammattilaisia,
joskin heididn asemansa vaihteli suuryritysten pddjohtajista freelance-
reihin. Sditioldisten joukossa oli sekd uskonnollisesti epaaktiivisia
henkiloita ettd luterilaisen ja ortodoksisen kirkon jasenid. Muuta-
ma oli liittynyt ortodoksiseen kirkkoon aikuisialld. Vastaavasti orto-
dokseista koostuvan aineiston haastateltavista muutama oli toiminut
Valamo-saitiossi. Aineistoihin ei ole haastateltu samoja ihmisia.

Suomalainen eliitti Valamo-saatiota tukemassa

Valamo-sditio perustettiin vuonna 1988 tehtdvanain tukea Valamon
luostarissa ja sen vaikutuspiirissd tapahtuvaa suomalaisen ortodoksi-
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sen kulttuuriperinteen séilyttamistd, tieteellistd tutkimusta ja taiteel-
lista toimintaa. Virallisen tehtédvan ohella sd4tion tausta-ajatuksena
on kerdtd yhteiskunnan elinkeino- ja kulttuurielimén vaikuttajia yh-
teen ja tutustuttaa heitd ortodoksisuuteen. Vuosien varrella sdatiossa
on toiminut liuta padjohtajia, vuorineuvoksia, ministereitd, maaher-
roja, taiteilijoita sekd professoreja. (Karjalainen 2012.)

Valamo-saitiossd aktiivisesti toimineiden suomalaisten haastatte-
lut on toteutettu vuosina 2010 ja 2011. Haastateltavia oli yhteensa
15, joista 10 oli miehii ja 5 naisia. Suhdeluvussa heijastuu suomalai-
sen talouseliitin miesvaltaisuus. Kaikki haastateltavat edustivat oman
alansa huippua: yritysmaailman edustajat olivat lahinnd pagjohtajia,
vuorineuvoksia tai toimitusjohtajia, yhteiskunnan ja kulttuurielamén
edustajat taas johtajia tai yliopistoviroissa. He olivat syntyneet padosin
1940-1950-luvuilla, mutta joukkoon mahtui myos 1920-1930-luvuil-
la syntyneita.

Saatiolaisaineisto on kerdtty Mira Karjalaisen Valamo-sdatiota ka-
sittelevad tutkimusta varten. Sa4ti6 toimitti tutkijalle nimilistan, jos-
ta haastateltavat valikoituivat sen mukaan, kuinka aktiivisia he olivat
olleet sdition valtuuskunnassa ja hallituksessa. Haastattelut toteutet-
tiin kasvokkain yksilohaastatteluina yhté parihaastattelua ja yhtd pu-
helinhaastattelua lukuun ottamatta, ja ne kestivit keskimadrin tun-
nin. Rakenteeltaan haastattelut olivat puolistrukturoituja noudattaen
16yhdsti samaa kysymysrunkoa. Niissa kasiteltiin muun muassa syitd
osallistua Valamo-sddtion toimintaan, kokemuksia tdstd toiminnasta
sekd sdation tuomaa antia omaan elamaén.

Taiteilijat, tieteilijat ja viestijat ortodoksisen kirkon jasenina

Aikuisena ortodoksiseen kirkkoon liittyneiden suomalaisten haas-
tattelut on toteutettu talven 2019-2020 aikana. Haastateltavia oli yh-
teensd 29, joista 15 oli miehié ja 14 naisia. Puolet haastateltavista tyos-
kenteli taiteen kentdlld. Toinen puolikas koostui samassa suhteessa
tieteen, median ja kulttuurin alalla tyoskentelevistd henkil6istd. Tai-
teilijat ja muut kulttuurityontekijit olivat enimmaékseen freelancereita
tai yrittdjid, tiedemaailman ja median edustajat vakituisissa tyosuh-
teissa. Haastateltavat olivat syntyneet vuosien 1940 ja 1990 valilla,
valtaosa 1950-1960-luvuilla.
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Ortodoksiaineisto on keritty Helena Kuparin ortodoksiseen kirk-
koon liittymisté kasittelevad tutkimusta varten. Enemmist6 haasta-
teltavista valikoitui tutkimukseen joko silld perusteella, ettd he olivat
aiemmin kertoneet ortodoksisesta vakaumuksestaan mediassa, tai
aihepiirid tuntevan henkil6n suosittelemina. Loput ottivat tutkijaan
yhteyttd kuultuaan tutkimuksesta. Haastattelut on tehty kasvokkain
yksilohaastatteluina, jotka kestivit keskiméarin puolitoista tuntia. Te-
maattiset haastattelut kasittelivdt haastateltavien tietd ortodoksisen
kirkon jasenyyteen sekd heiddn uskonnollisuutensa eri ulottuvuuksia.

Analyysimenetelmasta

Molempien aineistojen haastattelut on nauhoitettu, litteroitu ja tee-
moiteltu sisdllonanalyysin menetelmid kiyttden (Sarajarvi & Tuomi
2017).5 Analyysissd tarkastelemme valikoituja aineistossa esiintyvié
puhetapoja. Paikannamme aineistoista henkiseen kidnteeseen yhdis-
tyvid painotuksia, esittelemme ja tulkitsemme niiden saamia muotoja
ja pohdimme aineistojen vilisiin eroihin vaikuttaneita tekijoita. Tér-
ked molempia aineistoja luonnehtiva piirre on, ettd haastattelurungot
eivdt sisdltaneet uushenkisyyteen liittyvid kysymyksid. Niissd haas-
tatteluissa, joissa uushenkisyyden ilmi6itd on sivuttu suorasanaisesti,
keskustelu on ldhtenyt liikkeelle haastateltavien aloitteesta. Lahtokoh-
taisesti kyse on kuitenkin ortodoksisuutta tai laajemmin uskontoa ka-
sittelevastd puheesta, jossa henkisyys on lasnéd epasuorasti — esimer-
kiksi tiettyjen ndkemysten, oikeutusten tai painotusten muodossa.
Molemmissa aineistoissa haastattelut ovat perustuneet vapaaehtoi-
suuteen seki tietoiseen suostumukseen haastatteluaineiston késitte-
lystéd, kdytostd ja arkistoinnista. Kunkin haastateltavan kohdalla
sovittiin erikseen yksityisyyden suojan tarpeesta ja toteuttamisen kay-
tannoistd (Wolcott 1999). Aineistot ovat tassd suhteessa erilaisia. Valta-
osa saatioldisaineiston haastateltavista on esiintynyt aiemmissa julkai-
suissa sovitusti omalla nimell4dn, mutta tassd tutkimuksessa nouda-

5 Aineistoja sailytetaan Helsingin yliopiston sukupuolentutkimuksen oppiai-
neessa (Karjalainen) ja It4&-Suomen yliopiston teologian osastolla (Kupari).
Kuparin aineisto arkistoidaan tutkimushankkeen paatyttya Yhteiskunta-
tieteelliseen tietoarkistoon.

267

https://doi.org/10.21435/tl.275



Helena Kupari ja Mira Karjalainen

tetaan ortodoksiaineiston haastateltavien kanssa sovittua anonyymia
lainaustyylid.

Yksilolahtoisyys, eklektisyys ja sitoutuminen

Uushenkisyys on korostuneen yksil6lahtoisti ja eklektistd. Sen piiris-
sd ajatellaan, ettd yksilo voi omaksua uskonnolliseen elaiméénsa vai-
kutteita monista eri lahteistd sekd yhdistelld ndita joustavasti. Tavoit-
teena on koota ja ottaa kiyttoon itselle merkityksellinen ja omassa
elamassd toimiva henkinen vilineisto. Sitoutumista tiettyyn instituu-
tioon tai yhteiso6n ei edellytetd, pikemminkin sen nidhddan hanka-
loittavan yksilon omaehtoista etsintdd ja kokeilua. (Frisk & Nynds
2012, 51-53; Mahlamaki & Kokkinen 2020, 205; Sohlberg & Kokki-
nen 2020, 275-276.)

Téstd nakokulmasta katsottuna ortodoksiaineiston haastateltavat
olivat tehneet eliméssddn konservatiivisen ratkaisun. Haastatteluissa
enemmisto heistd kuvasi siirtyneensa luterilaisesta kirkosta ortodok-
siseen kirkkoon verrattain suoraviivaisesti. Osa oli tutustunut jossain
vaiheessa elimdinsd myds johonkin muuhun katsomukseen, esimer-
kiksi katoliseen kirkkoon, buddhalaisuuteen tai teosofiaan. Laaja-
alaisempaa etsintéa oli sen sijaan harrastanut vain muutama.

Ortodoksinen kirkko asettui siis ortodoksiaineistossa ensisijaisesti
vaihtoehdoksi luterilaiselle kirkolle. Se saattoi kuitenkin rinnastua
myos erilaisiin Suomen kontekstissa historiallisesti vieraisiin, mutta
viime vuosikymmenind kiinnostusta herdttineisiin uskontoperintei-
siin. Haastateltavat tunnustivat, ettd saman tyyppiset tavoitteet ja vai-
kutteet saattoivat johdattaa ihmisen vaikka buddhalaisen yhteison tai
ortodoksisen kirkon jédseneksi. Erés heistd nédki omassa prosessissaan
yhtymiékohtia siithen, miten “toiset 16ytdd meditoinnin”: “mulle se ois
taas niinku liian kaukaa haettu, et miks mihink4an iddn uskontoihin
asti suuntaa kun tdssd vieress ja rinnalla on aina ollu ortodoksikirk-
ko niin se oli, tuntu etté se oli niinku semmonen sopiva” (n45-65).°

6 Tutkimukseen osallistuneiden anonymiteetin suojelemiseksi suorien lai-
nauksien jdlkeen tuleva merkintd kertoo haastateltavan sukupuolen

268

https://doi.org/10.21435/tl.275



Ortodoksisuuden viehatys

Ortodoksisuuteen kohdistunutta valintaansa haastateltavat peruste-
livat etupddssd omilla mieltymyksilladn. Ortodoksisuus oli aikanaan
puhutellut tai, kuten edellisessa sitaatissa, “tuntunut” itselle sopivalta
vaihtoehdolta.

Henkilokohtaiselle valinnalle perustuvan ratkaisun ohella orto-
doksiaineistossa korostui sitoutuminen kirkkoon. Uushenkisyytté
luonnehtiva, kaikista ulkoisista velvoitteista ja kiinnikkeistd irti py-
ristelleen yksilén ihanne ei siis toistunut haastatteluissa sellaisenaan.
Siihen saatettiin kylld viitata esimerkiksi vertaamalla omaa ratkaisua
yleiseen kdytdntoon “ottaa eri uskonnoista — — rusinat pullan paal-
td” (m45-65). Sitoutumisen merkitystd perusteltiin usein teologisesti,
erityisesti ehtoollisen merkitykselld.” Sitoutuminen ei kuitenkaan tar-
koittanut oman ajattelun alistamista kirkon opetuksille. Pikemmin-
kin ristiriitoja siedettiin ja tyostettiin. Ortodoksisen perinteen sisélla
tehtiin valintoja keskittymailld asioihin, jotka olivat itselle mielekkaita.
Lisdksi muutama haastateltava mainitsi rikastavansa elimainsa muis-
ta uskonnollisista tai henkisistd perinteistd lainaamillaan ajatuksilla
tai kdytanteilld. Useimmiten he kuitenkin painottivat ndiden alisteista
asemaa suhteessa ortodoksisuuteen vaikkapa seuraavalla tavalla: "M
ihailen Dalai Lamaa ja diti Ammaa, ne on mulle semmosia tirkeitd
olemassa olevia, joilta mi oon saanu paljon oppia. Mut ne ei 0o mun
elamén perusta samal tavalla kuin kristinusko” (n45-65).

Kaiken kaikkiaan ortodoksiaineiston haastateltavat esittivét vain
varovaisia kommentteja liittyen ortodoksisuuden ja kristinuskon yli-
vertaisuuteen muihin kirkkokuntiin ja uskontoperinteisiin verrattu-
na. Poikkeuksen muodosti luterilainen kirkko, jota kohtaan he
esittivat kritiikkid. Yleisesti ottaen he tdhdensivit suvaitsevaista ja hy-
vaksyvidd suhtautumista eri katsomuksiin ja niiden edustajiin. Lisdk-
si aineistossa esiintyi uushenkisyyden piirissd yleinen nikemys siit,
ettd eri uskontoperinteiden kautta on mahdollista padstd saman hen-
kisen viisauden dérelle (Ramstedt & Utriainen 2017, 213). Erds haas-
tateltava esimerkiksi kuvasi, kuinka hénestd ortodoksisuus “tuntuu

(n= nainen, m=mies, aineistoissa ei ollut muuten identifioituvia) seka ian
jaottelulla alle 45-vuotiaat, 45-65-vuotiaat ja yli 65-vuotiaat.

7 Ehtoolliseen eli eukaristiaan osallistuminen edellyttaa ortodoksisessa kir-
kossa kirkon jasenyytta.
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luontevalta tavalta lahestyd uskonnollisuuden maailmaa’, vaikka han
ajatteleekin, “ettd pohjimmiltaan kaikki uskonnollisuus on samaa”
(m>65).

Toisessa aineistokokonaisuudessa haastatellut Valamo-saétion ak-
tiivit olivat enimmaékseen luterilaisen kirkon jdsenii. He olivat tutus-
tuneet ortodoksiseen kirkkoon ja luostarikilvoittelun perinteeseen
sadtiossd toimimisen myo6ta. Se ei kuitenkaan ollut johdattanut ketdan
heistd ortodoksisen kirkon jasenyyteen; tdhin ratkaisuun paityneet
olivat vaihtaneet kirkkokuntaa jo aiemmassa eldménvaiheessa. Sen
sijaan haastateltavat arvostivat sddtion kautta avautunutta mahdol-
lisuutta eldvoittdd omaa kokemusmaailmaansa ortodoksisilla virik-
keilld ilman sitoutumispaineita. Tdhéan liittyen saatettiin esimerkik-
si huomauttaa, ettd “vanhan tradition mukaan luostarin portilla ei
kysytéd kuka olet, minne menet, mihin uskot. Sehin on koko luostarin
oivallus” (m45-65). Ortodoksiseen traditioon tutustuminen koettiin
omaa ajattelua avartavaksi ennen kaikkea, koska se tarjosi luterilaisel-
le kirkolle vaihtoehtoisen nakokulman kristinuskoon. Erés haastatel-
tavista sanoitti sdation vaikutuksia seuraavasti: "Perusta ei ole muut-
tunut, mutta mé olen ndhnyt, ettd uskontoa voi harjoittaa eri tavalla
kuin mité olin oppinut luterilaisuudessa” (m>65).

Saatioldisaineiston haastattelut eivit kasitelleet erikseen haastatel-
tavien omaa uskonnollisuutta. Aineistosta kdy kuitenkin ilmi, ettd
valtaosa tutkittavista edusti konventionaalista, kansallisen kirkon ja-
senyyteen perustuvaa uskontonakemystd. Téstd huolimatta haastatel-
tavat olivat avoimia ajatukselle siitd, ettd kokemuksia voi ammentaa
my6s oman yhteison ulkopuolisista ldhteistd. Myds tdssi aineistossa
esiintyy siis ymmarrysté yksilon valinnanvapautta ja jonkinasteista
- vdhintdan kristinuskon muihin haaroihin kohdistuvaa - eklekti-
syyttd kohtaan. Samanaikaisesti aineistosta vilittyy luterilaisuuden
asema automaattisena vertailupisteend ortodoksisuudelle. Ortodok-
siseen kirkkoon liittyneiden lailla Valamo-sdétion aktiivit kritisoivat
luterilaista kirkkoa ja kuvasivat sitd ajoittain kylmaksi ja ankaraksi.
Saitioldisten mukaan ortodoksisuus néyttiytyi luterilaisuuden rin-
nalla elimdanmydnteisend ja yksilon tarpeisiin myonteisesti suhtautu-
vana uskontoperinteend. Toisin kuin ortodoksiaineistossa saatioldis-
ten ndkemyksissd ilmeni kuitenkin ajatus, ettd ortodoksisuutta voi
hyodyntdi vaikutteiden ja inspiraation ldhteend ilman sitoutumista.
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Kokemuksellisuus ja autenttisuus

Yksiloldhtoisyys yhdistyy uushenkisyydessa usein kokemuksellisuu-
teen. Monissa uushenkisyyden alle asettuvissa suuntauksissa ja toi-
mintamuodoissa omakohtaiset kokemukset ovat keskeisessé roolissa.
Ruumiilliset aistimukset, tuntemukset ja tunteet avaavat yksil6lle
suoran yhteyden pyhadn. Samalla erilaisten vakiintuneiden auktori-
teettien asema tdmén yhteyden sditelijoind ja suodattajina asettuu
kyseenalaiseksi. (Frisk & Nynds 2012, 49 ja 53; Sohlberg & Kokkinen
2020, 274-275.)

Kokemuksellinen painotus toistuu uushenkisyyden lisdksi myds
jarjestaytyneemmassd nykyuskonnollisuudessa. Uusimman Gallup
Ecclesiastica -kyselyn tulokset osoittavat, ettd yha harvempi suoma-
lainen pitdd kulttuuri-identiteettia riittavdna syynd jasenyydelle kris-
tillisessd kirkossa. Yhé olennaisempaa on sen sijaan “kokemukselli-
nen kosketuspinta” eli omien kokemusten kautta todennettu ja
merkitykselliseksi muodostunut yhteys kirkkoon. (Hytonen ja muut
2020, 260.) Maailmanlaajuisesti erityisen voimakkaassa kasvussa on
talla hetkelld karismaattinen kristillisyys, jossa yksil6llisten uskon-
nollisten kokemusten merkitys on keskeinen.

Ortodoksisuuteen kohdistuva kiinnostus 1900-luvun lopun ja
2000-luvun Suomessa heijastelee osaltaan uskonnon kokemubksellisen
ulottuvuuden nousua. Mediassa ortodoksisuuteen yhdistetdan usein
positiivisessa hengessa aistimellisuus, esteettisyys, tunnelmallisuus ja
ruumiillisuus. Sama toistuu myos aineistoissamme. Valamo-sdation
aktiivien vertailuissa huomiota kiinnitettiin erilaisiin kokemukselli-
siin, erityisesti konkreettisiin ja aistivaraisesti havaittaviin eroihin lu-
terilaisen ja ortodoksisen kirkon ja erityisesti niiden jumalanpalve-
luseldman vililld. Ortodoksinen liturgia poikkesi haastateltavien
mukaan luterilaisesta messusta tunnelmansa, tapahtumarikkautensa,
visuaalisten ja auditiivisten elementtiensi seké toiminnallisuutensa
puolesta. Ortodoksisessa jumalanpalveluksessa “tapahtuu koko ajan”
(m>65). Verrattuna luterilaiseen palvelukseen ”[iJhminen on enem-
mén mukana ja voi itse samaistua siihen tilanteeseen” (m>65). Orto-
doksinen jumalanpalveluselami tulkittiin myds luterilaista yksiléléh-
toisemmaksi, koska “jumalanpalveluselama ei edellyta, ettéd tullaan
tiettyyn aikaan ja ldhdetddn samaan aikaan, vaan sielld voi kdyda, se
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on avoimempi, se suvaitsee enemmaén yksil6llistd vapautta eldimassd”
(m>65).

Edelliset kommentit havainnollistavat sita, kuinka haastateltavat
arvottivat positiivisesti ortodoksisten jumalanpalvelusten elementte-
j4, joiden he tulkitsevat antavan yksilon kokemuksille luterilaista pal-
velusta enemman tilaa ja virikkeita. Saatioldisten kommentit ovat
ihailevia, mutta samanaikaisesti myos toiseuttavia. Ne painottavat
ortodoksisuuden ulkoisia ja omasta perinteestd poikkeavia piirteitd
kirkkokuntia yhdistdvien tekijéiden, mukaan lukien kristinuskon si-
saltdjen, sijaan. Tdhdn tulkintaan paityi aineistossa myos Bysantin
tutkimuksen kautta ortodoksisuuteen tutustunut haastateltava. Ha-
nen mukaansa useimmat sd4tién toimintaan osallistuvat ovat ensi-
sijaisesti “kiinnostuneet pinnasta eli mystiikasta ja kauniista tunnel-
masta ja jannésta liturgisesta tapahtumasta” (m>65).

My®os ortodoksiseen kirkkoon liittyneet haastateltavat tihdensivat
haastatteluissa ortodoksisten jumalanpalvelusten kokemuksellista
ulottuvuutta. He mainitsivat palvelusten kokonaisvaltaisen aistillisuu-
den, vaihtelevuuden ja rituaalisuuden ortodoksisen kirkon keskeise-
né vetovoimatekijani. Yksi huomionarvoinen piirre aineistossa on
ortodoksisen jumalanpalvelus- ja rukouseldamin vertaaminen medi-
taatioon. Ortodoksisesta liturgisesta musiikista vilittyi erddn haasta-
teltavan mukaan “henkistymiseen ja sanoisinko meditaatioon johdat-
televa tunnelma” (m>65). Toinen haastateltava puolestaan painotti,
ettd ortodoksinen liturgia on muodoltaan "semmonen meditatiivinen
et se — — tuntuu hyvilté ja rauhottavalta” (n45-65). On kiinnostavaa,
ettd kristillisen palveluksen vertailukohdaksi asettuu nimenomaan
meditaatio, joka yhdistyy my0s haastateltavien puheessa vahvasti
“itdiseen” uskonnollisuuteen, ensisijaisesti buddhalaisuuteen.

Meditatiivisuudesta puhuminen viittaa siihen, ettd palvelusten ko-
kemuksellisuus tulkittiin ortodoksiaineiston haastatteluissa tavoit-
teelliseksi. Esimerkiksi edellisissd sitaateissa silld pyritadn “henkisty-
miseen” ja “rauhoittumiseen”. Aineistolle on kaiken kaikkiaan tyypil-
listd korostus, jonka mukaan palvelusten kokemuksellisella ulottu-
vuudella oli viime kéddessé ensisijaisesti vdlinearvoa. Samalla, kun
haastateltavat toivat esille, ettd jumalanpalvelusten ulkoiset puitteet,
kuten “koristeellisuus”, "loisto” ja “kauneus”, vetosivat heihin, he usein
muistuttivat, ettd lopulta olennaisinta on Kristuksen seuraaminen.
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[K]aikki ndd tammoset elementit, mitd kuuluu ortodoksiseen uskonhar-
jottamiseen, niin tottakai ne on mulle ldheisii koska ne on mun mielest
esteettisesti kauniita. Mutta se ei 0o se sisiltd, et sen takia. En ole liitty-
nyt ortodoksiseen kirkkoon sen takia et siel on niin kiva tunnelma, ja siel
tuoksuu niin kivalle. Et must se ei oo kuitenkaan riittava syy. Et kyl siin on
ollu se, ja on edelleen se tarve jotenki, opetella, niinku kirkon opetuksen
mukaan elamiin. (m45-65.)

Oheisessa sitaatissa haastateltava esittdd karrikoidun version orto-
doksiseen kirkkoon mediassa yleisesti liitetyistd mielikuvista. Samalla
hin ottaa kantaa siihen, ovatko ortodoksisuuden aistimelliset ulottu-
vuudet lopulta perusteltu syy hakeutua kirkon jaseneksi. My6s moni
muu ortodoksiaineiston haastateltava viittasi puheessaan ortodoksi-
suuden mediakuvaan “romanttisena pienend vihemmist6n, jossa on
kauniita ikoneita ja paisidisyon palvelus” (m45-65), ja alleviivasi or-
todoksisuudessa olevan kyse muustakin kuin tdstd kokemuksellisesta
pintatasosta.

Kokemuksen ja sisdllon jannitteinen suhde nousee esille myo6s
kysymyksessé autenttisuudesta. Uushenkisyyden piirissa yksilolah-
toisyys ja kokemuksellisuus ovat jalostuneet erityiseksi tulkinnaksi
autenttisuudesta. Kun autenttisella on perinteisesti viitattu auktori-
teettien hyvdksymddn ja historiallisesti alkuperiiseen, uushenkisyy-
dessd sen perustana ovat ensisijaisesti yksilon henkilokohtaiset ko-
kemukset. Ollakseen autenttinen omaksutun uskomuksen tai kdytan-
teen on ensisijaisesti tunnuttava omalta ja puhuteltava itsed. (Taylor
1995, 103-110; Mahlamaki & Kokkinen 2020, 205.) Tulkinta on ra-
dikaalisti erilainen kuin jérjestdytyneissd uskonnoissa. Esimerkiksi
kristinuskossa autenttisuus edellyttdd aina ydinsanoman eli Kristuk-
sen sovitustyon tunnustamista. Aitouden konkreettiset mittapuut
kuitenkin vaihtelevat kristinuskon haarasta ja kristillisestd yhteisosta
riippuen. Ortodoksinen kirkko korostaa omassa tulkinnassaan uskol-
lisuutta alkukirkon, varhaisten kirkkoisien seka ekumeenisten kirkol-
liskokousten perinnélle.

Viite ortodoksisuuden autenttisuudesta esiintyy vahvana orto-
doksiaineistossa. Ortodoksisuuden “pysyvyys” vertautuu jatkuvassa
muutoksessa olevaan nykykulttuuriin ja erityisesti luterilaisen kirkon
tapaan tuottaa omasta perinteestddn erilaisia nykykulttuuriin kiin-
nittyvid tulkintoja. Erityisen kiinnostavaa haastateltavien nakemyk-
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sissd on kuitenkin se, ettd tirkedksi autenttisuuden mittariksi nouse-
vat teologisten argumenttien ohella ja sijasta omat kokemukset siit4,
kuinka ortodoksinen jumalanpalvelus ja kulttuuri heijastavat jotain
“ikiaikaista” ja "ajatonta”. Téhén liittyen erds haastateltava esimerkiksi
painotti, kuinka ”[k]aikki mitd ortodoksisessa kirkossa on, on tuntu-
nu semmoselta oikeelta ja alkuperiseltd ja koetellulta” (n45-65), kun
taas toisen mukaan “tunne siitd ettd on osa todella pitkda traditiota
oli mulle merkittdva” (m45-65). Kokemusten merkitystd tdhdentda
my0s sddtioldisaineiston aikuisidlld ortodoksiseen kirkkoon liittynyt
haastateltava, jonka mukaan Valamo-siétion toiminta houkuttaa ih-
misid, koska "ne pysyvit ja muuttumattomat arvot, joita asianomaiset
intuitiivisesti tuntevat arvostavansa, realisoituu” ortodoksisessa kir-
kossa. Hén siis esittds, ettd Valamo-sddtion toimintaan mukaan léh-
teneet henkil6t tuntevat jonkinlaista sisdsyntyistd vetoa pysyvyyttd ja
muuttumattomuutta kohtaan.

Henkinen kasvu

Edelld esitettyjen painotusten lisiksi uushenkisyydelle on tyypillista
henkisen kasvun tavoite. Uushenkisyydesséd korostetaan jokaisen ih-
misen sisdistd henkistd varantoa. Yksilon omien voimavarojen tun-
nistamisen, vapauttamisen ja kultivoimisen kautta pyritdadn “aidon”
itsen loytamiseen ja sitd kautta tyydyttdvampéan ja onnellisempaan,
omannikoiseen eliméédn. Usein ajatteluun haetaan tukea ihmisen
psyykkiseen kehitykseen liittyvista teorioista. (Frisk & Nynés 2012,
49-50 ja 55.) Henkisen kddnteen my6td myos henkisen kasvun eetos
vajkuttaa tdnd paivand uushenkisyyttd laajemmalla kentilld, mukaan
lukien institutionaalisen uskonnon piirissa (Gauthier 2020, 276).
Ortodoksiaineiston haastateltavat puhuvat paljon oppimisesta,
kasvamisesta ja ihmisend kehittymisestd. Osa tukeutuu kuvauksis-
saan vahvasti ortodoksiseen kieleen, toisten ilmaisu sisdltdd enem-
mén psykologiasta tai arkipuheesta tuttuja kaikuja. Saatetaan puhua
siitd, kuinka ortodoksinen perinne “eheyttad” tai "hoitaa” ihmist4, tai
todeta, ettd ortodoksisuuden my6td omaa elamdi on alkanut ohjata
urheilijoiden haastatteluista tuttu ajatus: ”Yritdn parhaani ja, niinku
urheilijat sanoo, katotaan mihin se riittda” (n<45). Aineisto sisaltaa
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jonkin verran myds suoraan uushenkisyyteen viittaavaa puhetta.
Eris haastateltava kuvasi omaa elamédnsa ja koko ihmiskunnan kehi-
tyskaarta muun muassa "henkisen evoluution”, tietoisuudessa ko-
hoamisen” ja "syvemmalle todellisuudelle avautumisen” ilmaisuilla
(n<45).

Ensisijaisesti ihmisen henkisen kasvun tavoite kytketddn aineistos-
sa kuitenkin ortodoksiseen ajatteluun. Jokaisen ihmisen synnynnéista
potentiaalia, vapaata tahtoa ja kasvun mahdollisuuksia esiin tuova
ortodoksinen ihmiskisitys muodosti haastateltavien ndkékulmasta
kirkon keskeisen vetovoimatekijian.® Monille se toimi myos oman ela-
mén konkreettisena ohjenuorana. Olennaista oli tall6in erityisesti
armollinen suhtautuminen vastoinkdymisiin. Haastateltavien kési-
tykseen hyviastd elamastd sisaltyi ymmdrrys siitd, ettd tavoitteet ja
todellisuus eivit koskaan tdysin kohtaa: "Kyl se on se polku. Se on
se vaellus, ettd sen toteuttais niin ettd se on Jumalaa kohti. Se kai on
kristinuskon perustaki. Ja ettei masennu ja ahdistu sithen miten se ei
onnistu *nauraa*” (m45-65). Ortodoksiaineistossa hyvin tyypillisid
ovat kuvaukset omasta uskonnollisesta eliméstd — ortodoksisittain
kilvoittelusta — vaatimattomien edistysaskeleiden, haparointien ja
kompurointien varittdména prosessina.

Samanaikaisesti aineisto sisdltdd kuitenkin my®os kriittisid ndkokul-
mia henkisen kasvun painotukseen. Suorasanaisin oli erddn haasta-
teltavan toteamus: "Mi inhoan koko sité spiritual-sanaa ja sit sitd,
[ettd] istutaan jooga-asennossa ja ollaan niinku spiritual. Se on mulle
ihan vierasta” (n>65). Omassa uskonnollisessa elimdssddn kyseinen
haastateltava toi esiin yhtdaltd jumalanpalvelusten merkitystd paik-
kana, jossa saattoi kokea “pyhdn hipaisun” ilman sen kummempia
“henkistymisen” tavoitteita ja toisaalta kristinuskon tarjoamaa mo-
raalista tukea erilaisille arjen valinnoille.

Linda Woodheadin (2001, 113-117) mukaan “omannakoistd” ja
“tayttd” elamad painottava henkisen kasvun eetos nidkyy linsimai-
sessa kristillisyydessd timanpuoleisen hyvin elimén korostamisena

8 Ortodoksisessa ihmiskasityksessa keskeisia l1ahtékohtia ovat ihmisen luo-
minen Jumalan kuvaksi ja ihmisen mahdollisuus kasvaa tekojensa kautta
kohti Jumalan kaltaisuutta (Thomas 2011, 183).
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kuolemanjélkeisen eldmén sijaan. Myos ortodoksiaineistossa puhut-
tiin nykyhetkestd vdhintddn yhtd paljon kuin kuolemaan valmistautu-
misesta. Ortodoksisuuden myétd oli opittu armollisuutta, anteeksi-
antoa, olennaiseen keskittymistd, vastoinkdymisten kisittelemistd,
tyytyvaisyyttd nykytilanteeseen sekd toiveikasta ja luottavaista suhtau-
tumista tulevaisuuteen. Rakkaus seké suhde itseen ja toisiin ihmisiin
nostettiin monissa haastatteluissa keskioon. Esimerkiksi erds tutkitta-
vista tuli haastattelussa siihen tulokseen, ettd “suhtautuminen ihmi-
siin on kylld - - jotenkin niinkun selkeytyny itelle, ortodoksisuuden
kautta. Et, ehka siihen konkreettisesti vaikuttaa mydskin se ettd, niin-
kun ortodoksit sanoo, ettd jokainen ihminen on Jumalan kuva. Et
vaikka sitd joutuis niinkun raaputtamaan niinkun *nauraa* vihin
sieltd pinnan alta” (n45-65).

Valamo-sdition aktiivit eivit puhuneet haastatteluissa suorasanai-
sesti henkisestd kasvusta, mutta kayttivit sijhen vertautuvia termeja,
kuten “henkinen anti’, "hengellinen ravinto’, "henkinen pddoma” ja
“henkinen ruiske” Toiminta sdétidssd oli tarjonnut haastateltaville
tilaisuuden tutustua ortodoksiseen kulttuuriin ilman varsinaista si-
toutumista sekd syventdd samalla omia kisityksid henkisyydestd ja
hengellisyydestd. Haastateltavat arvostivat tdtd mahdollisuutta. Erds
heistd esimerkiksi totesi, kuinka sdition toimintaan osallistumisen
my6td hdn “on tullut ajatelleeksi asioita, joita muuten ei olisi ehka tul-
lut ajatelleeksi’, ja saanut “syvyyttd omaan ajatteluun” (m45-64). Ha-
nen mukaansa toiminnassa myGs “oppii uusia asioita, tutustuu uusiin
ihmisiin ja saa vastapainoa télle tyolle” sekd “voi olla hyvien asioiden
kanssa tekemisissa”. Toinen pitkdaikainen aktiivi kuvasi kokemustaan
alleviivaamalla, ettd toimintaan on liittynyt “rahat ja henki, ei vain
toista” (m>65). Aineiston perusteella sddtitoiminnan keskeinen anti
haastateltaville oli oman kokemusmaailman ja toimintaympériston
monipuolinen avartuminen, myos kohti henkisyytta.

Kahden aineistomme haastateltavien motiivit ldhenty4 ortodoksis-
ta kirkkoa erosivat olennaisilta osin toisistaan. Ortodoksiseen kirk-
koon liittyneet tutkittavat olivat toimineet omien uskonnollisten ja
hengellisten tarpeidensa johdattamina. Sdati6ldiset sen sijaan olivat
lahteneet mukaan Valamo-sdition toimintaan ortodoksisen kirkon
edustajien kutsumina. Kutsu on osoitus omasta menestyksestd ja arvo-
vallasta, eika siitd juuri haluttu kieltdyty4 (Karjalainen 2012). Saman-
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aikaisesti toimintaan osallistumiseen vaikutti monilla, etenkin pitka-
aikaisilla aktiiveilla, kuitenkin liittyvdn myos syvallisempid henki-
sid tai muita syitd. Erds sddtiossd pitkddn vaikuttanut haastateltava
esimerkiksi tulkitsi talouseldamén eliitin jasenten halukkuutta ldhted
mukaan Valamo-sddtion toimintaan tdhdentdmalld toiminnan yh-
teiskunnallista merkitysta:

Kaipuuta tehdé jotakin merkittavad, jolle ei ole muuta kanavaa. Téssd ol-
laan tekemisissd merkittdvien arvojen kanssa jotka pelaa yhteiskunnassa.
Uskonto on yhteiskunnassa merkittava tekija, johon sisiltyy voimakkaita
arvoja, jotka pitavat yhteiskuntaa pystyssa. Téllaiseen toimintaan osallis-
tumaan ei liikkeenjohtajilla ole yleensd mahdollisuuksia, ei ole sellaista
foorumia, ja sitten tdssd on vertaisia mukana. (m45-65.)

Kaiken kaikkiaan henkisen kasvun eetos nayttaytyy saitioldisaineis-
tossa kahdella tavalla. Yhtdaltd ortodoksisuuteen tutustuminen oli
avannut Valamo-sdition aktiiveille uuden portin henkisyyteen. Toi-
saalta luostarin toimintaa tukemalla he saattoivat auttaa suomalaista,
nykyisin laajasti hyviksyttya ja arvostettua vihemmist6é ja tehda si-
ten yhteiskunnallista hyvda. Saatioldisten puheessa timanpuoleisen
hyvin elimin tavoittelu kytkeytyykin erityisesti yhteiskunnalliseen
aktiivisuuteen. Kuten edellisista sitaateista kdy ilmi, haastatteluissa
korostuu “hyvien asioiden” ja “merkittdvien arvojen” puolesta tyos-
kentely. Etenkdén talouseliittiin kuuluvat haastateltavat eivit kokeneet
saavansa tyOssddn riittdvédsti mahdollisuuksia tdhan. Samanaikaisesti
sdatiotoiminnan tarjoamat mahdollisuudet hyvan tekemiseen pidet-
tiin kuitenkin erilldan tyoelamastd. Ne muodostivat “vastapainon”
tyolle. Tulkinta poikkeaa mielenkiintoisella tavalla ortodoksiaineis-
tossa esitetyistd ndkemyksistd. Moni ortodoksiaineiston haastatelta-
vista nimittdin painotti sitd, kuinka ortodoksisen uskon omaksumi-
nen oli muuttanut myds heiddn suhtautumisen tyohonsa.

Johtopaatokset

Tésséd luvussa olemme tarkastelleet ortodoksisuuden ja uushenkisyy-
den vilista suhdetta analysoimalla sitéd, kuinka henkisiksi mielletyt
arvot ilmenevit kahden ortodoksisuuteen eri ldhtokohdista tutustu-
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neen ihmisryhman kuvauksissa kokemuksistaan. Haastattelemistam-
me Valamo-sdition aktiiveista valtaosa oli luterilaisen kirkon jdsenis,
jotka olivat tutustuneet ortodoksisuuteen sdition kautta. He kokivat
toiminnan sddtiossd vaikuttaneen kasityksiinsd ortodoksisuudesta se-
ka henkisten arvojen merkityksestd eldméssa ja yhteiskunnassa. Toi-
sen aineistomme haastateltavat olivat puolestaan entisid luterilaisia,
jotka olivat sitoutuneet ortodoksiseen kirkkoon aikuisialla. Vaihtaes-
saan kirkkokuntaa he olivat tehneet suomalaisessa yhteiskunnassa
epatyypillisen ratkaisun. Muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta he
eivat olleet osana etsintddnsd kidyneet lapi laajaa kirjoa uskonnollisia
tai henkisid vaihtoehtoja, vaan olivat pysytelleet kristinuskon piirissa.

Tutkittavamme eivit siis olleet lahentyneet ortodoksista kirkkoa
kiinnostuksesta uushenkisyyttd kohtaan, vaan muista syistd. Analyy-
simme perusteella uushenkisyydessa keskeiset painotukset olivat kui-
tenkin lasnd haastateltaviemme puheessa. Tutkittavat painottivat yk-
silon oikeutta seurata omia mieltymyksiddn uskonnollisen yhteisén
valinnassa, vaikka se tarkoittaisi lapsuuden perinteestd irtautumista.
Liséksi he arvostivat mahdollisuuksia tutustua eri perinteisiin ja am-
mentaa niista ilman sitoutumisen velvoitetta — vaikka erityisesti orto-
doksiaineiston haastateltavat tadhdensivatkin sitoutumisen merkitysta
tilanteessa, jossa “itselle sopiva” perinne oli 16ytynyt. Kummankaan
aineiston haastattelurunko ei sisdltdnyt suoria kysymyksid uushenki-
syydestd tai eri uskontoperinteistd. Néin ollen epaselviksi jdi, missad
kulkivat tarkkaan ottaen haastateltavien suvaitsevaisuuden ja eklekti-
syyden rajat eri uskontoperinteiden suhteen.

Kaiken kaikkiaan aineistot piirsivdt uskonnollisesta kentdstd kah-
talaista kuvaa. Valamo-sddtiossd vaikuttaneen suomalaisen eliitin néi-
kemyksissé painottuivat luterilaisen ja ortodoksisen kristinuskon ver-
tailu. Vaikka ortodoksisuus maédrittyi tdssa vertailussa positiivisesti,
haastateltavat eivit ilmaisseet halukkuutta sanoutua irti luterilaisesta
perinteestd. Ortodoksiseen kirkkoon liittyneet taas asemoivat orto-
doksisuuden moninaisemmalle kentille, jossa heijastuspintana toi-
mivat luterilaisuuden ja muun kristillisyyden ohella itdinen uskon-
nollisuus ja henkisyys. Ortodoksisuus néyttdytyi tilanteesta riippuen
vaijhtoehtona ja vertailukohtana néille kaikille katsomuksille.

Uushenkisyydessé keskeinen kokemuksellisuus oli ldsné sekd sda-
tioldisten ettd ortodoksiseen kirkkoon liittyneiden pohdinnoissa.
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Ortodoksisuus koetaan vahvasti kokemukselliseksi uskonnoksi, mi-
ka ndhdddn osana sen viehitysta. Erityisesti kirkkoon liittyneet kui-
tenkin alleviivasivat, etta ortodoksisuuden ruumiilliset, aistimelliset
ja toiminnalliset ulottuvuudet eivit ole yksilon vapaasti tulkittavissa.
Niiden tehtévé on auttaa ihmistd ldhestymaan Jumalaa ja eldméan to-
deksi kristinuskon sanomaa.

Thmisend kehittymisen teema sai kahdessa aineistossamme erilai-
sia painotuksia. Valamo-sdition aktiiveille toiminnassa tarkedi olivat
esimerkiksi oman ajattelun syventdminen, kokemusmaailman avarta-
minen, henkinen anti sekd mahdollisuus hyvéin tekemiseen. Orto-
doksiaineiston tutkittavat puhuivat sen sijaan suoremmin henkisen
kasvun tavoitteistaan. He nojasivat pohdinnoissaan ortodoksiseen
opetukseen ihmisluonteesta seké kilvoittelun savyttamésta ortodoksi-
sesta eldméntavasta.

Aineistomme sisdlsivit vain vdhén suoria viittauksia eri uushenki-
syyden ilmi6ihin ja toimintamuotoihin. Haastateltavamme eivit
mydskdan juuri hyddyntidneet puheessaan uushenkisyyden piiristéd
tuttuja puhetapoja. Henkiset painotukset ilmenivit aineistoissa ver-
hotummin ja laimeampina. Tuloksemme ovat kuitenkin kiinnostavia,
kun ottaa huomioon, ettd viime kiddessi sekd ortodoksi- ettd saatio-
laisaineiston haastateltavien uskonnollinen orientaatio oli verrattain
perinteinen. Tutkittavamme olivat keski-ikdisia tai keski-idn ylitta-
neitd “kansankirkkojen” jasenid. He eivit sovi uushenkisyyden pii-
rissd aktiivisesti toimivan ennakkoluulottoman, kokeilunhaluisen,
loputtoman uteliaan ja vakiintuneihin uskonnon muotoihin kriitti-
sesti suhtautuvan “etsijan” profiiliin (Mahlamiki & Kokkinen 2020,
212; Sutcliffe tassa teoksessa). Tuloksemme kertovatkin osaltaan siita,
kuinka henkinen kdinne vaikuttaa timin paivin suomalaisessa kult-
tuurissa ja yhteiskunnassa. Kulttuurityolaisten ohella se heijastuu jo-
pa yritysjohtajien asenteisiin.

Historiallisesti ortodoksisuus on ollut Suomessa pienen vihem-
miston vahan tunnettu uskonto, johon on suhtauduttu valinpitdmat-
tOmasti tai karsastaen. Asema mahdollisti sen, etta kun suomalaiset
lahtivat 1960- ja 1970-luvulla aiempaa ennakkoluulottomammin et-
simdin uusia tapoja ilmaista ja toteuttaa hengellisyyttdan, ortodoksi-
nen kirkko tarjosi sithen tuoreita vaihtoehtoja. Ortodoksiseen uskon-
elamdén ja kulttuuriin sisaltyy ulottuvuuksia, jotka ovat vihintdan
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pintapuolisesti tarkasteltuna samansuuntaisia uushenkisyytta luon-
nehtivien piirteiden kanssa. Néitd ovat esimerkiksi ortodoksisen ju-
malanpalveluseldmin “elimdnmyonteinen” mielenmaisema, koke-
mubksellisuus, elamyksellisyys ja toiminnallisuus seka yksilon jatkuvaa
kehitystd painottava ortodoksinen ihmiskisitys. Analyysimme perus-
teella ndmé yhtymiakohdat ovat osaltaan voineet lisatd ortodoksisuu-
den houkuttelevuutta suomalaisten silmissd. Samansuuntaisia ha-
vaintoja on tehty my6s aiemmassa yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa.
Siind todettiin kirkkoon liittyneiden arvostavan korkealle ortodoksi-
seen perinteeseen sisdltyvid mahdollisuuksia toteuttaa henkisen
kadnteen myotéd keskeisiksi nousseita itseilmaisun, sisdiisen muutok-
sen ja henkisen kasvun tavoitteita (Slagle 2011, 85-86 ja 98-99).

Ortodoksisuus edustaa kuitenkin perinteistd, jarjestaytynyttd us-
konnollisuutta. Téysi osallistuminen edellyttdd yhteison jasenyytta
sekd sen hierarkkisen rakenteen ja opillisten ldhtokohtien tunnusta-
mista. Ortodoksiseen kirkkoon liittyneet haastateltavamme painotti-
vat sitoutumistaan kirkkoon, vaikka saattoivatkin kipuilla yksittdisten
opetusten tai yhteisdssd kohtaamiensa ongelmien kanssa. Monille kir-
kon tietynlainen ehdottomuus ja joustamattomuus suhteessa nyky-
yhteiskunnan kehityskulkuihin néyttaytyi kuitenkin vahvuutena. So-
siologisissa tulkinnoissa opillisesti konservatiivisten ja jasentensi eld-
mintyylivalintoja voimakkaasti sdételevien uskonnollisten yhteis6jen
herdttima kiinnostus on tulkittu vastareaktioksi lansimaisten yhteis-
kuntien jatkuvasti lisddntyvélle moniarvoisuudelle, yksilokeskeisyy-
delle ja markkinavetoisuudelle. Ortodoksisuuteen liittyvissda mieliku-
vissa tulkinta kirkon perinteen ja auktoriteetin pysyvyydestd yhdistyy
kiinnostavalla tavalla sen tarjoamiin itsensé toteuttamisen mahdolli-
suuksiin (Slagle 2011, 85-86).

Lukumme ldht6kohdan muodosti havainto ortodoksisuudesta ver-
rattain arvostettuna ja laajaa kiinnostusta herattavinid uskontoperin-
teend 1900-luvun lopun ja 2000-luvun Suomessa. Uushenkisyys ja
ortodoksisuus kasvattivat Suomessa samanaikaisesti suosiotaan. Ke-
hityskulku osoittaa, kuinka uushenkisyyden nousu ei automaattises-
ti horjuta kaiken jérjestaytyneen uskonnollisuuden asemaa yhteis-
kunnassa - ainakaan lyhyella aikavililla. Viimeisen 10 vuoden aikana
ortodoksisesta kirkosta eronneiden maérit ovat kuitenkin kaksin-
kertaistuneet, samaan aikaan kun kirkkoon liittyneiden méaré on vé-
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hentynyt (Vuosittaisia tilastotietoja s.a.). Ainakin tilastojen perus-
teella vaikuttaa siis siltd, etta kansallisvaltion rakenteita mukailevien
instituutioiden uskonnollisella kentélla kohtaamat haasteet kosketta-
vat télld hetkelld my6s ortodoksista kirkkoa.
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